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ZAMAK DUSE

Sabrani komentari knjige, duhovne vjezbe, i popratni
paralelizmi po temama pojedinih odaja

priredio p. Miljenko Susac SMM

(Pripravlijeno za duhovne vjezbe o Zamku duse sv. Terezije Avilske Sestrama
Karmelicankama BSI veljaci 2015, Vrhovec — Zagreb voditelj p. Miljenko Susac, SMM  misionar
monfortanac. Sadrzaj je obogacen komentarima pojedinih odaja Zamka duse cesto i doslovno
preuzetim od karmelskih autora o. Krizi¢, 0. Marija Eugenio del B.G, o. Alvarez, o. Castellano, o.
Scari, koristili smo A. Albiani i M. Astura, konzultirali smo sustavne prirucnike duhovnosti na
talijanskom Royo Marin, Tanquery, Bernard, Dizionario di spiritualita, Dizionario enciclopedico di
spiritualita.

Skripta sadrzi dobrim dijelom i doslovno preuzete tekstove, predavanja, nagovori sestrama
nase i nekih hrvatskih karmelskih autora za koje nismo sigurni kome pripadaju pa ne navodimo
njihova imena. Mi smo ih dobili u digatilom obliku kao takve bez potpisa autora i koliko je nama
poznato nisu objavljivani.

Kao §to se vidi iz naslova mi Smo samo uredili sav ovaj materijal kako bi bio na pomo¢
sestrama u produbljivanju karmelske duhovnosti. Ujedno ovo je i nas skromni prinos proslavi 500.
godisnjice rodenja sv. Terezije Avilske te znak zahvalnosti sv. Tereziji za dugogodisnja plodonosna
druzenja sa njenim spisima, brojna predavanja i duhovne obnove koje smo drzali na teme
terezijanske duhovnosti. Skriptu dajemo sestrama kao neprocisc¢eni tekst namijenjen za internu
upotrebu )

Uvodna misao za skriptu

PoStovani Citatelju na traZenje sestara Karmeli¢anki BSI ostavljam im moje radne materijale
0 Zamku dusSe sv. Terezije Avilske koje samo duZi vremenski period skupljali 1 obradivali 1 na
temelju kojim smo drzali duhovne vjeZzbe o Zamku duse. Dakle radi se o radnom 1 ,,nepro¢is¢enom*
tekstu i kao takav dajemo ga sestrama u nadi da ¢e im biti od duhovne koristi.

U nasem izlaganju slijedimo duhovnu dinamiku prozivljeno nutarnjeg iskustva duse u hodu
kroz odaje oslanjajuci se na karmelske autore. Pod pojmom duhovna dinamika podrazumijevamo
nutarnjaiskustva koja dusa prozivljava u tom stanju duhovnog zivota kao savjete i poticgje zadaljni
duhovni rast. A prigodom iznoSenja pojedinih tema donosimo i tekstove iz drugih svetackih
tradicijate se oni mogu komparativno usporediti s putom duse koji opisuje sv. Terezija.

Koliko je nama poznato u svetackoj literaturi postoje samo dvije knjige koje govore o
postupnosti puta duhovnoga rasta i to opisuju kroz stupnjeve. Uz Zamak duse to je knjiZicu bl.
Henrika Susona Devet hridina.

Upucujemo i na izvrsnu studiju o putu duhovnoga rasta o. A. Saudreau, Les degrésdela vie
spirituelle: methode pour diriger les ames suivant leurs progres dansla vertu , Anger, 1905.



Autor na neponovljiv na¢in sustavno razraduje temu duhovnoga rasta u sedam stupnjeva,
analogno nauku odaja sv. Terezije ali sazimajuci ve¢inu velikih svetackih tradicija raspravljajuci o
pojedinim temama. Tako A. Saudreau u prikazu stupnjeva duhovnoga rasta na Siroko komparativno
usporeduje nauk bl. Henrika i sv. Terezije Avilske.

Mi smo upravo oslanjajuéi se na njega pokusali to ukratko uciniti tako da se moze samo
naslutiti paralelizam opisa duhovnoga puta rasta prema nauku blazenika i svetice, naravno uz sve
posebnosti nauka svakoga od njih.

Nakon prikaza svake od pojedinih odaja donosimo i dodatak u kome se nalaze svetacki i
drugi tekstovi koji mogu biti na ispomoci za objasnjenje dinamike puta duhovnoga rasta kojim sv.
Terezija Zeli voditi dusu.

Uvodna napomena o dodacima pojedenih odaja

Zamak duSe je sam po sebi konzistentna cjelina u tom smislu nema potrebe za bilo kakvim
dodacima da bi se slijedio nauk sv. Terezije ipak mi smo se odlucili da za svaku odaju donosimo
dodatke i paralelizme i to samo iz razloga da se usporedno shvati nauk svetice sa drugim
tradicijamai temama iz duhovnosti i mistike o kojima se raspravlja u pojedinim odajama. Neki od
dodataka su iz karmelske tradicije i kao takvi najuze povezani sa iskustvom i nukom sv. Terezije
dok se drugi odnose na opceniti katolicki duhovni nauk o pojedinim temama koje su bitne za bolje
shvatiti nauk sv. Terezije.

U tom smislu dodaci mogu pomo¢i kod studijskog ¢itanja skripte za dublje shvatiti duhovnu
dinamiku koju sv. Terezija uc¢i u pojedinim odagjama. Dakle skripta bi bila cjelovitai bez dodataka
za pojedine odaje, ali mi ih ipak donosimo zbog cjelovitosti za one koji Zele dublje shvatiti opcenite
problematike dinamika duhovnog Zivota i nauk sv. Terezije u tom svijetlu.

Za studijsko koristenje skripte predlazemo da Citatelj procita komentar pojedine odaje pa
onda dodatke (ili neki od njih) zatu odaju a nakon toga ponovno komentar odaje da vidi jeli bolje
shvatio nauk svetice i duhovnu dinamiku hoda duse kroz odaje.

p. Miljenko Susac SMM — misionar monfortanc

Kratice
Djela sv. Terezije Avilske

= Knjigao osnucima
= Put k savrSenosti
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= Moj Zivot
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U = Uspon na goru Karmel
TN = Tamna no¢
DS = Duhovni spjev



PREDGOVOR
(iz hrvatskog izdanja Zamka duse)

Djelo »Zamak duSe« jest, bez sumnje, najzrelije Terezijino djelo. PiSe ga u vremenu kad je
postigla odredenu puninu duhovne i ljudske zrelosti, pa je ovdje najsustavnije razradila i iznijela
svoj duhovni nauk. Tu se izvrsno nadopunjuju njezino iskustvo i doktrinarna nacela te je to s
pedagoskog i literarnog glediSta njezino remek djelo.

U odnosu na druga njezina djela »Zamak duSe« se predstavlja komplementarno: preuzima
bogato blago misti¢nog iskustva koje je izneseno u knjizi »Moj zZivot« i ovdje se nadopunjava i
izlaZe u manje osobnom i opisnom obliku, te se postavlja na mjesto koje odgovara ljestvici
misti¢nog zivota.

»Zamak duSe« pretpostavlja poznavanje »Puta k savrSenosti« koji sadrzi veliki asketski
uvod u misti¢ni Zivot. Ovdje Ce taj asketski uvod biti sazet u Sest poglavlja (prve tri odaje), dok ¢e
se misticnom zivotu posvetiti preostali dio, puna 22 poglavlja.

Kao i sva druga njezina djela, i ovo je upucéeno, prije svih, njezinim susestrama kojima ona svojim
vlastitim iskustvom zeli pripomo¢i na putu molitve i duhovnog Zivota. To izri¢ito napominje u

Predgovoru: »Onaj koji mi je zapovjedio da piSem rekao mi je da redovnicama ovih

samostana NaSe Gospe od Karmela treba netko da im razjasni neke nedoumice o molitvi
(Predgovor br. 4).

Obuzeta svije$¢u da piSe svojim susestrama, Terezija, kao i u prethodnim djelima, nastavlja
u svojem poznatom stilu: familijaran, povjerljiv oblik jednog dugog pisma. Tek tijekom pisanja
njezino se obzorje prosiruje i prema svim drugim osobama koje bi molitva mogla zanimati.
Djelo nije ni teorijski ni znanstveni traktat, nego prije svega pedagoski, pa stoga koristan za sve, i
one koji josS nisu stigli do misticnog Zivota.

KAKO JE NASTAO »ZAMAK DUSE«

Knjiga je napisana nainzistiranje oca Gracijana, provincijala Reda, prilikom jednog susreta
s Terezijom 1 sluc¢ajnog razgovora na slicnu temu. Razgovor se vodio o knjizi »Moj Zivot« u kojoj je
Svetica iznijela na provjeru svoja misti¢na iskustva, a koja se nalazila u rukama Inkvizicije 1 bez
ikakvog jamstva da bi jednom mogla ugledati svjetlo dana. Gracijan je svakako bio dobro
informiran o bogatom sadrzaju knjige. Da bi spasio nauk od opée vrijednosti, zapovjedi Tereziji da
svoje duhovno iskustvo ponovno zapiSe, ali ovaj puta u viSe anonimnom obliku da se izbjegne bilo
kakva opasnost.

Terezija se na pocetku jako opirala , ali je na koncu teSkom mukom i iz posluSnosti
prihvatila. Knjigu piSe gotovo brzinom kojom govori. U petnaest dana (zapocela je 2. lipnja 1577.),
uz bezbroj drugih poslova i u punom jeku obnove, uspijeva razraditi tri odgje te prvo poglavlje
Cetvrtih, a onda je naglo prekinula. Prekid je izazvala neugodna vijest iz Madrida o smrti nuncija
Nikole Ormaneta, ¢ovjeka sklona Obnovi, te je Svetica naslutila da bi mogli uslijediti teSki dani za
Red. Za sebe se dogjetila da bi bilo ngjbolje da se vrati u samostan sv. Josipa u Avilu gdje je i
zapocela Obnovu.

Na putu prema Avili napisat ¢e pet slijede¢ih poglavlja, a onda posao ostavlja za bolje dane.
Tek nakon Cetiri mjeseca nastavit ¢e pisati u Avili pocevsi od ¢etvrtog poglavlja petih odaja. Tu ¢e
djelo 1 zavrsiti 29. studenog 1577.

Kad je sve privela krgu, Svetica je knjigu podijelila na odge i poglavlja i dala naslov djelu.
Medutim, da bi knjiga mogla u javnost, tj. do ruku citatelja, nuzno je odobrenje kompetentnih



teologa. Za ovo djelo brigu ¢e preuzeti dva teologa, Terezijini prijatelji: karmeli¢anin otac Gracijan
i dominikanac otac Diego Y anguas .

Sve se odvijalo unutar samostana karmeli¢anki u Segoviji. Gracijan o tome ovako
izvjestava: »U njezinoj prisutnosti otac fra Diego Yanguas i ja Citasmo ovu knjigu. Ja sam se
protivio mnogim tvrdnjama smatraju¢i da nisu prikladne, o. fra Diego me je pobijao, a majka
Terezija je savjetovala da ih izbriSemo. Tako smo ih izbacili nekoliko, ne zato Sto bi sadrzavale neki
pogresan nauk, nego samo zato jer bijahu uzviSene i za mnoge tesSko razumljive. Ljubav kojom sam
je ljubio poticala me da ucinim Sto je god moguce da se u njezinim djelima ne nade nista Sto bi
moglo stvoriti poteskoce Citateljima« .

U krizanju 1 brisanju pojedinih odlomaka dosla je do izrazaja sva sitniCavost teologa i
humanista. Na srecu, Gracijan je blago precrtavao Terezijin tekst te se bez poteskoca kasnije uspio
odgonetnuti.

Koju godinu kasnije autograf ¢e do¢i u ruke Terezijinom prvom Zzivotopiscu, isusovcu Franji de
Ribera, koji izlazi s burom protesta zbog krizanjai prepravljanja Terezijinog rukopisa.

On ustvrduje da je svugdje prikladniji Sveti¢in tekst od cenzorova, te na kraju napisa u
obranu njezina originala: »Cini mi se prikladnim upozoriti onoga tko bude &itao ovu knjigu da je
¢ita onako kako je napisala Sveta Majka koja se viSe razumjela i bolje izraZzavala. Neka izbaci ono
S$to je dodano i smatra kao neprekrizeno ono S§to je prekrizeno, a §to je Svetica napisala svojom
rukom.

Vec¢ u prvom izdanju djela fra Luis de Leon nije tiskao odlomke koje je umetnuo Gracijan.
Ovdje je vazno pridodati da je rukopis dobio potpuni 'nihil obstat' od strane drugog cenzora, ¢lana
Inkvizicije, koji je dvije godine prije strogo nastupio prema Tereziji na procesu u Sevilli: radi se o
ocu Rodrigu Alvarezu, isusovcu. Sad se ve¢ njegovo misljenje prema Tereziji u biti izmijenilo te on
osobno zatrazi da vidi njezino djelo Zamak duse. Terezija, jos uvijek pod dojmom njegovih
prijasnjih nastupa i stavova u odnosu na nju, udovoljava djelomice njegovoj Zelji. U strahu i oprezu
ona zamoli sestru Mariju od sv. Josipa, prioricu u Sevilli, kod koje se nalazio autograf, da mu ga ne
daje u ruke, nego da mu ona sama procita sedme odaje i zamoli za njegovo misljenje.

Saslusavsi sedme odaje, otac Alvarez ostavi napismeno svoj sud: »Majka priorica ovoga samostana
u Sevilli procitala mi je sedme odaje ili nastambe do kojih dopire duh u ovom Zivotu: neka svi sveti
hvale neizmjernu Bozju dobrotu da se toliko udjeljuje onim stvorovima koji rade za njegovu vecu
slavu 1 spas bliznjih. Moje miSljenje 1 moj sud s obzirom na ovu knjigu jest da je sve Sto mi je
procitano katolicka istina po teologiji 1 nauku svetih. (...) I budu¢i da je to istina, tako osjeam i
razumijem, potpisujem svojim imenom, danas 22. veljace 1582.

P. Rodrigo Alvarez«.

Ovo odobrenje oca Rodriga jest prva reakcija tradicionalne teologije na novu interpretaciju
misterija krS¢anskog zivota koju pruza Terezija u »Zamku duSe« .

Koju godinu kasnije uslijedit ¢e Zestoki napadi temeljeni u mnogome na predrasudama i sumnjama
koje su proizlazile iz poznatog stava prema »alumbradosimac, ali na sre¢u knjiga je ve¢ tiskana u
dva izdanja i njezino se Sirenje nije moglo zaustaviti.

KOJI JE SADRZAJ DJELA?

Ako prihvatimo rije¢i »Predgovora«, onda je odgovor jednostavan: »cosas de oraciong, tj.
molitvaili »nutarnje stvari«. Terezija to nesto kasnije objasnjava: »Dobro znam da je za vas vazno
razjasniti neke unutarnje stvari, ako budem mogla; jer uvijek cujemo kako je molitva dobra, a 1
prema Konstitucijama moramo je imati toliko sati, no ne razjasnjava nam se vise od onoga $to same
mozemo; a 1 o Gospodnjim uc€incima u dusi malo se kaZe, hocu re¢i o vrhunaravnom« (Z 1, 2, 7).
Stoga bi se moglo re¢i daje tema ovoga djela »ono $to ¢ini Gospodin«. Tako se »Zamak duse« s
jedne strane predstavlja kao njezina duhovna autobiografija (jer piSe gotovo isklju¢ivo ono §to je



sama prozivjela), dok s druge strane djelo na stanovit na¢in postaje Bozja faktografija: opisuje ono
Sto Bog ¢ini, povijest Bozjih spasiteljskih zahvata.

To potvrduje i pismo upuceno ocu Gasparu de Salazaru tjedan dana po zavrSetku djela, u
kojem izri¢ito naglasava da »ne govori ni o ¢emu drugom nego o Bogu« .

U tom Bozjem svjetlu ona promatra ¢ovjeka, njegovo otvaranje Svjetlu i rast u duhovnom zivotu
koji se predstavlja u dinami¢nom skladu odnosa s Bogom.

Kao §to smo napomenuli, djelo je napisano iz poslusnosti i stoga se ne moze tvrditi da je
proizaslo iz neke posebne misticne inspiracije ili jace doktrinarne ovisnosti od djela koja je prije
Citala.

Ono je s jedne strane plod sretnog dlijeda i upotpunjenja cijelog niza misti¢nih iskustava
koje Svetica zivi vec duze vrijeme, a s druge strape njezinih glavnih ideja i doktrinamih stavova
preuzetih iz prethodnih djela
Glavne misti¢ne milosti koje su pripravile poimanje duhovnog Zivota kakav je predstavlijen u
»Zamku duSe« mogli bismo svesti na ove:

- videnja 1 misti¢na iskustva koja se odnose na duSu i druge nutarnje vrednote: dusa u milosti,
prijelaz iz grijeha u milost 1 obratno, bogatstvo svetih dusa...

- videnja i motrenje stvarne Bozje prisutnosti U 0sobamai stvarima;

- iskustvo nastanjenja Presvetog Trojstva u dusi pravednika.

Od vaznijih ideja, prisutnih i potvrdenih u prethodnim djelima i preuzetih u ovom kao od opce
vrijednosti, navodimo one:

- stvarnost Bozje prisutnosti u nama, u najskrovitijem sredistu duse;

- vrijednost molitve i molitvenog Zivota kao sredstva pristupa k Bogu i1 kao oblika suzivota s Njim;

- znaCenje 1 vaznost da osoba postane svjesna i uvjerena s obzirom na nutarnje vrednote: Boga,
dusSu, milost 1 misti¢ne milosti...;

- inzistiranje na postavci cijelog duhovnog zivota kao odnosa prijateljstva s Bogom.

Stoga, u najkraéem, mogli bismo rec¢i da djelo razlaze dva glavna predmeta:
- rast 1 razvoj cijelog duhovnog zivota od odreknuca od grijeha do potpunog sjedinjenja s Bogom;
- sStupnjeve molitve koja je predstavljena kao Zivotna snaga koja neprestano obogacuje nase
mogucénosti u susretu s Bogom.
U isto vrijeme Terezija obraduje 1 neke susljedne teme: kreposti, milosti, plodnost duhovnog zivota
u apostolatu, 1 druge. Isprepli¢u se prakti¢ni savjeti s blagim upozorenjima i poticajima u odnosu na
duhovni Zivot, zajedno sa zanosnim molitvama, zazivima, meditativnim temama...
Najsazetije receno, njezina je namisao u ovom djelu dvostruka:
- ponuditi ¢itatelju svoje krS¢ansko iskustvo s nakanom da u njemu izazove Zelju da ga 1 sam dozivi
usmjerujuci ga k vrhu, mjestu susreta - §edinjenju s Bogom.
- obvezati ga na jedan konkretan program koji jamc¢i uspjeh: boriti se, biti ustrajan, spoznati se
dokraja, neizgubiti iz vida zahtjev ljubavi - voljeti druge, programirati, nadati se...
Sto znadi, njezina je Zelja prije svega da odusevi osobu za cilj te je ohrabri i uvjeri u moguénost
ostvarenja. Stoga se cio njezin nauk u ovom djelu slijeva niz dva obronka: mistagoski, da oduSevi
osobu za to neizrecivo iskustvo; pedagoski, da ohrabri, pokaze i uvjeri osobu u mogucnost
ostvarenja tog uzvisenog ideala.

PRISUTNOST I ZNACENJE SIMBOLA U DJELU

Terezija neprestano navodi da ne zna filozofirati, da ne pripada »ucenima«. Svjesna je da
djelo ne piSe za njih, nego za svoje jednostavne sestre, te se stoga izdasno utjeCe simbolima i
usporedbama da bi im na taj nacin lakse 1 jasnije priblizila 1 iznijela svoja teSko opisiva iskustva.

Ovdje ona ponekad upada i u proturje¢nost sluzeci se elementima koji se ne poklapaju s
cjelovitim izlaganjem koje iznosi, ali to joj ne smeta. Dopusta si tu veliku slobodu svjesna da pise
osobama od kojih se osje¢a voljena i koje voli, te zna da se viSe razumiju srcem nego razumom.
lako se moze s pravom ustvrditi da je cijelo djelo postavljeno i ucvrSéeno na alegorijskim
temeljima, ipak taj govor nikad ne postaje samo slikovit ili enigmatic¢an. Naprotiv, osim $to sluzi
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izvjesne elemente ili teze (neizrecive) oblike misti¢nog Zivota.

Tu postoji jedna temeljna i viSe komplementarna alegorija. Prva se odnosi na zamak sa
sedam odaja ili nastambi, 1 prisutna je u cijelom djelu prateci Citav proces duhovnog Zivota. Druge
su povremene i sluze da se bolje osvijetli odredeni moment ili aspekt tog procesa.

Simbolizam zamka ve¢ je postao familijaran kod Terezije. SusreCemo ga i u prethodna dva djela:
Moj zivot i Put k savrSenosti , a upotrebljava ga bez razlike, bilo kao sliku iz vojnickog zivota
(vojnicki zamak) ili zamak izraden u zlatarnici (ukrasni zamak)".

Nije nam poznato kako je Terezija dosla do simbola zamka u koji je smjestila sva zbivanja
na putu rasta prema punini duhovnog zivota. Neki to pripisuju utjecaju viteske literature kojoj je
Terezija, prije ulaska u samostan, bila velika prijateljica. Drugi misle daje posrijedi ratni ambijent
koji Sveticu prati od rodenja do smrti, a ima i onih koji tvrde da se radi o posebnom videnju u
kojem joj je Gospodin pokazao »prelijepu kuglu od kristala u obliku zamka sa sedam odaja, a u
sedmoj, koja je bila u sredistu, u velikom sjaju boravi Bog...« .

No bez obzira na njegovo porijeklo, simbol znaka posluzio je Tereziji kao vrlo prikladna
slika da lakSe iznese svoja doktrinarna nacela, a iznad svega svoje bogato iskustvo duhovnog rasta
do posebnog g edinjenja s Bogom.

Glavni simboli¢ki elementi ovdje jesu:

- sam zamak (= dusa) u kojem se nalazi sedam glavnih odaja;

- vanjski dio zamka: obrub i opkop (=tijeloi svijet);

- unutarnji dio: velike odaje (= beskrajno blago duse stvorene na Bozju sliku i ukrasene milo$¢u);

- posebna odaja u srcu zamka (= srediSnje mjesto Boga u nama);

- vrata zamka (= molitva);

- stanovnici zamka:

- nutarnji: Bog i dusa

- vanjski: neprijatelji cjelokupnog duhovnog zZivota i nesredena osjetila;

- zivot u zamku: borba, svjetlo 1 tama, zajedniStvo s Bogom.

Znacenje simbolizma autorica ne razjasnjava dokraja. Ona to i ne Zeli, nego namjerno ostavlja
Citatelju da sam na svoj nacin mnogo toga prozre. Za duhovno zrelog Citatelja simbol bi trebao biti
kao vrlo tanak veo koji jedva dijeli nadnaravnu stvarnost od njega samoga.

Uz ovu temeljnu alegoriju proteZzu se i druge upotpunjavajuce koje obiljeZavaju odredene
odaje s nakanom da pripomognu lak§em razumijevanju nekog momenta u procesu duhovnog rasta
Tako su prve tri odaje obiljeZene simbolom gluhonijeme i1 uzete osobe. U tre¢ima se joS javlja
alegorija »dvaju izvora« koja je naglaseno prisutna i u ¢etvrtim odajama.

Svileni se prelac pojavljuje u petim i proteze se do kraja djela, isto kao i simbolizam braka koji
dominirau podljednjetri odaje.

S pravom se moze ustvrditi da se Sveti€ina genijalnost u sastavljanju ovog djela ocituje prije
svega u njezinoj sposobnosti da kombinira, i to s velikim uspjehom, tri-Cetiri teze op¢e doktrinarne
vrijednosti sa tri-Cetiri prekrasna simbola. I ba$ ta kombinacija elemenata - simboli¢nog i
doktrinarnog (didakti¢kog, pedagoskog) - jest ono nuzno §to se mora otkriti da bi se u djelo moglo
uci 1 razumjeti ga.

MOLITVA - ULAZNA VRATA ZAMKA

Temeljna misao koja vodi Tereziju u djelu jest stvarnost Bozje prisutnosti u dubini duse.
Nad tim ne dvoumi jer je ta stvarnost zajamcena evandeljem (Iv 14, 23), a postala je i njezino
autenticno i sretno otkric¢e koje je plod misti¢nih milosti , ali i njezina osobnog trazenja.
Na ovu stvarnost Terezija nadovezuje drugu koja, uz gore navedenu, postaje misao vodilja cijelom
djelu: dusa moze dohvatiti Boga koji Zivi u njezinom srediStu i to na jedan poseban i prikladan
nacin, po molitvi shva¢enoj kao prijateljstvo, odnosno kao zivot zivljen u zajedniStvu s Bogom.
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Mjesto Bozjeg boravka jest srediSte zamka gdje se nalazi srediSnja odaja iz koje zrali Bozja
svjetlost na sve druge odaje zamka. Jacina osvijetljenosti pojedine odaje ovisi o njezinoj udaljenosti
od sredista. I avantura duse, koju opisuje Svetica, sastoji se u njezinom ustrajnom i upornom hodu
tajanstvenim zamkom prema njegovu sredistu, do susreta s Bogom.

Dusa je prikazana u dvostrukom smislu: ona je zamak u kojem stanuje Bog i kao takva se

predstavlja u staticnom polozaju. S druge pak strane, dusa istodobno ulazi u zamak 1, prelazeéi iz
odaje u odaju, ide prema sredistu. Pod ovim vidom, potpuno dinami¢nim, duSa nam otkriva svoju
dubinu u kojoj se ostvaruje jakai tgjanstvena komunikacijas Bogom (Z I, 1, 3).
Ova prividna proturje¢nost dobiva odmah objasnjenje: dusa ide prema svojem vlastitom sredistu i
Sto vise ulazi u sebe ostavljajuci zlo, to se viSe priblizava Bogu. Stoga ulazak duse u zamak znaci
ulazak u samu sebe i tim ulazenjem postaje sve svjesnija sebe, svoje stvarnosti: da je po stvaranju
slika Bozja, a po nastanjenju boraviste Bozje.

Ovdje se ne radi o nekoj filozofskoj niti psiholoskoj introspekciji, nego je to trazenje Boga u
vlastito] dubini da bi se tu s njim uspostavio dijalog ljubavi. A to je upravo Terezijina molitva: hod
k pounutarnjenju, k Bogu poniru¢i u samoga sebe. To je hod u susret Osobi koja me privlaci i zove
u meni samome. U meni, u mojoj nutrini, dogada se stvarni susret osoba: Boga i mene. Tu mi se
Bog darujei otkrivate meistodobno otkriva meni samome.

Tako molitva postaje propusnica u zamak ili sama vrata zamka. Ali naglaSava o kakvoj se molitvi
radi: »Koliko ja mogu shvatiti, ulaz u taj zamak jest molitva 1 razmatranje; ne kaZzem misaona vise
negoli usmena jer ¢im bude molitve, pratit ¢e je razmatranje; jer ako koja ne pazi s kim razgovara i
Sto trazi 1 od koga trazi, ja to ne nazivam molitvom ma koliko micala usnama« (Z 1, 1, 7).

Dakle, radi se o dusi koja moli pazljivo i sabrano, s pogledom uprtim u Boga i u sebe, i na taj nacin
postaje osposobljena za ulazak u zamak.

Medutim, molitva ovdje nije samo propusnica u zamak, pocetak »istrazivanja« zamka, nego
se pretvara u sam put i postaje vodi¢ duse iz jedne odaje u drugu, sve do posljednje,
najtajanstvenije.

Dvostruku svijest na kojoj Terezija inzistira kod duSa koje mole, tj. biti svjestan sebe i
Drugoga, ona naziva »sabranost« (recogimiento). U najkrac¢em, to ukljucuje svijest osobe da kao
takva, greSna, ulazi u sferu Bozje prisutnosti, te s druge strane potrebu da se sabere u pravom smislu
rijeci, tj. da se istrgne od izvanjskog 1 osjetilnog koje veze duh za periferiju vlastitog Zivota, te da
pojaca djelovanje nutrine na $to je jace navezana osoba. »Zove se 'sabranost', objasnjava ona u Putu
k savrSenosti, jer dusa skuplja sve svoje snage 1 uvlaci se u sebe sa svojim Bogom« . Bas je ovdje 1
ishodiste »Zamka« kojemu su vrata molitva, a moliti znac¢i »uci« (Z 1, 1, 7).

Kad god govori o pocetnicima u molitvi, kod nje odzvanja rije¢ »odlu¢nost« (determinacion) ili jos
jace: »odlu¢na odlu¢nost« (determinada determinacion) .

Biti odlu¢an ovdje ne znaci dati se hrabro na odredene kreposti, nego dati se hrabro Njemu: ustrajati
u tom cio zivot, definitivno se opredijeliti, obratiti se. A »obratiti se« za Tereziju ovdje znaci dati se
na put molitveili ponovno se vratiti molitvi.

ZNACENJE SAMOSPOZNAJE ZA MOLITVU

Vaznost toga je golema: »to nam je najvaznije« (Z I, 2, 13); »toliko je to potrebno« (Z 1, 2,
8); »to je toliko vazno« (Z 1. 2, 9); »strasne su lukavstine i1 smicalice necastivoga da se duse ne
upoznaju i ne razaznaju svoje putove« (Z 1, 2, 11) ...

S pravom se moze reci da su prve odaje (pocetak rasta u duhu) odaje spoznaje samoga sebe.
A »spoznati sebe« znaci prihvatiti u potpunosti svoju stvarnost, cjelovitu istinu o sebi, biti u svemu
osoba istine. Lako se uo€ava da je ta spoznaja u nerazdvojivoj vezi s poniznoS¢u koju ¢e Terezija
definirati kao »hod uistini« (Z VI, 10, 7).
Terezija je uvjerena da covjek do prave istine o sebi moze doci samo u svjetlu Bozje istine, te stoga
spoznaja Boga postaje primarna: »Mislim da nikad neéemo uspjeti upoznati sami sebe ako ne
nastojimo upoznati Boga« (Z 1, 2, 9).
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Opet, spoznaja Boga bez poznavanja vlastite bijede rada tamu, kao Sto i spoznaja vlastite
bijede bez spoznaje Boga rada oc¢aj (Pascal), a da bi se doslo do istinske duhovne samospoznaje
koja bi nas dovela do prave poniznosti, nuzno je da se upoznamo u Kristu: »Razmisljajuc¢i o
Njegovoj poniznosti, uvidjet ¢emo kako smo daleko od toga da budemo ponizne« (Z 1. 2, 9).

Na ovo ¢e pozivati od prvih pa do posljednjih odaja: »Uprimo oci u Krista, nase dobro, po kojem
¢emo se nauciti istinskoj poniznosti, te u njegove svece, pa ¢e nam se oplemeniti um te nas nece
vlastito spoznanje uciniti plasljivima i kukavickima« (Z 1. 2, 11).

[li u podjednjim odajama: »Uprite o¢i u Raspetoga i sve ¢e vam se Ciniti maleno« (Z VII, 4,
8). Terezija to govori iz vlastitog iskustva jer je i sama dozivjela svoje obracenje kad je stala pred
lik Covijeka boli . Tu je spoznala sebe. Tu je spoznala da je Govjek pred Bogom »tastina« te ¢e modéi
kategoricki ustvrditi: »Tko to ne razumije, zivi u lazil« (Z VI, 10, 7). Prava samospoznaja, iako
nuzno vodi ovoj istini, ne baca u malodusnost, nego oslobada jer se osoba osje¢a kao spasen
gresnik, voljen od Boga.

Rast u samospozngji otkriva ¢ovjeku istinu daje Bog pocelo svakog dobra u njemu (Z 1. 2, 5)
i oslobada ga oholosti, izvora svakog grijeha. Ako se odlu¢no ne krene ovim putem ili ako se
odluka odgada, opasnost je da osobu zahvati »uzetost« (Z I. 1, 8) te s tim i nemoguénost da ude u
zamak jer je iseljena iz sebe i bez kontakta sa svojom nutrinom. Terezija ovdje navodi primjer
Lotove Zene koja je postala stup soli jer se okrenula od sebe (Z 1. 1, 6). Za Tereziju je to toliko
vazno da ¢e pred kraj prvih odaja jo$ jedanput snazno naglasiti da je »toliko vazno upoznavanje
samih sebe da ne bih htjela da u tome ikad bude opustanja koliko god visoko bile na nebesima« (Z
l.2,9).

Spoznaja samih sebe (= poniznogt, istina o sebi) jest najsigurniji put rasta i otkriva osobu
istinske molitve $to se ocituje u konkretnim ¢inima suzivota s Bogom i ljudima. Zato ¢e ona ve¢ u
prvom svojem djelu »Moj Zivot« pisati: »Radije bih voljela da jedna dusa bude bez molitve nego
bez istine« (Z 13, 16).

Samospoznaja omogucéuje osobi da otkrije Boga u samoj sebi i samu sebe u Bogu, a to
otkri¢e pridonosi uspostavljanju novih odnosa prijateljstva u svim pravcima. To prijateljstvo nice iz
molitve koja postaje susret - dijalog pun povjerenja i ljubavi. Bog se dusi o€ituje kao prijatelj koji
izlazi u susret ve¢ u prvim odajama u Zelji da je zahvati 1 provede kroz tajanstveni zamak sve do
posljednje odaje gdje ona postaje »jedno s Bogom« (Z VI, 2, 4).

Tu prije svega dolazi do izrazaja inicijativa Boga koji voli i svoju ljubav zeli ugraditi u
osobu koja je prihvatila njegovu pruzenu ruku i sa svom se odluénos$¢u dala na put. Ta je ljubav u
neprestanom rastu tako da u petim odajama postaje »pecat na srcu« (Z V. 2, 12), znak pripadnosti.
Ona je ujedno snaga duse na teSkom putu hoda prema odaji Zarucnika.

Dinamika ljubavi, prijateljstva, otkriva dinamiku molitve koju onai definirakao prijateljstvo
s Bogom, prijateljstvo koje ukljucuje dva bitna elementa: ljubav i respekt. To su, po njoj, bitne
komponente molitve ukoliko osoba koja moli ima sigurnost da je Bog ¢uje i voli.

Jer bez sigurnosti da nas Cuje, molitva se pretvara u ropsku molitvu u kojoj prevladava

prosidben stav sa puno rijeci, pa molitva postaje respekt bez ljubavi. S druge pak strane, iznuditi
pod svaku cijenu da nas se Cuje i da nam se usliSe Zelje postaje djetinjasto i molitva se pretvara u
ljubav bez respekta. Pravi prijatelj] moli u ljubavi, ali je pazljiv prema Bozjoj slobodi i ostavlja
Njemu da ucini kako smatra daje najpravednije.
To je bit Terezijine molitve kao prijateljstva, koju ona izvlaci iz evandeoske molitve: »Oce, budi
volja Tvojal«. A kako je prijateljstvo s Bogom u molitvi »odgovoran dar po kojem ¢ovjek ulazi u
suodgovornost s Bogom za svijet«, tako 1 Terezija, zivec¢i ga duboko, prozivljava poteskoce Crkve 1
bolno suosjeca s CovjeCanstvom zbog prisutnosti zla, te biva spremna poloziti »tisucu zivota za spas
jedne dusSe« . 1z tog ¢e iskustva i zakljuciti da za Crkvu viSe vrijedi jedna savrSena dusa nego
mnostvo nesavrSenih.

Stoga je i danas aktualan Terezijin poziv kr§¢aninu naseg vremena da ude dublje u sebe, da
se u dusi otkrije, da se ispita je li u istini, da se nije mozda otudio.
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Tako Svetica predstavlja cijeli kr§¢anski zivot kao proces interiorizacije covjeka, koje vodi
intimnom zajedniStvu s Bogom koji ga obogacuje krepostima i djelima u sluzbi Crkve.
I cijeli njezin nauk mogao bi se sazeti u zakljucku: mjera krs¢anskog savrSenstva nisu misti¢ne
milosti, nego vrsenje kreposti, a izmedu njih kao vrhovna norma: ljubiti Boga i bliznjega. U punoj
podudarnosti s Evandeljem postavlja ljubav prema bliznjemu kao mjerilo i dokaz ljubavi prema
Bogu .

HOD KROZ ODAJE

Budu¢i da Svetica predstavlja molitvu kao ulazna vrata zamka, duse bez molitve ostaju
izvan zamka. A kako zamak nije drugo nego samo dusa - BoZzje boraviste - te osobe ostau
prikra¢ene u vlastitoj spoznaji, te spoznaji Boga. Terezija ih usporeduje s »ukoCenim i uzetim
tijelom« koje ne moze sebi zapovijedati. Nemaju mogucnosti da udu u sebe jer su »navikle da se
zadrZavaju na izvanjskim stvarima«, pa »iako su po naravi plemenite da bi mogle voditi razgovor i s
Bogom, nemaim lijeka« (Z 1. 1, 6).

O ovim duSama Terezija ne Zeli govoriti. Njih preporu¢a Bozjem milosrdu i zagovoru
svetih, a slijedi one koje su odlucile u¢i u zamak.

Imat ¢emo duhovne vjezbe na temu ,,Zamak duse*“.

Odmah na pocetku nekoliko uvodnih napomena na koje ¢emo se osloniti tijekom cijelih
nasih duhovnih vjezbi. Prvo, autori/karmeli¢ani koje sam ja konzultirao su Rodriguez/Moretti
/Castellano, Sicari i Maria Eugenija od Djeteta Isusa. Oni su 0 ovim temama pisali i ja sam njih
konzultirao. Drugo, ovi komentari koje ¢emo imati su tematski a ne literarni odnosno prolazit ¢emo
odaju po odaju i glavne teme uzimati, onda te teme razradivati. Slijedit ¢emo kao nit svih
predavanja, duhovnu dinamiku, odnosno kako dusa prozivljava svoja stanja u pojedinim odajama
»zamka®. TreCe, pozivat ¢emo se dosta na paralelizme, odnosno usporedbom (sa Zamkom duse)
druga djela vase svetice, nekada sa drugim karmelskim svecima (poglavito Ivanom od Kriza) 1 trece
sa nekim drugim svecima, nekim drugim $kolama duhovnosti za koje mislim da mogu posvijetliti
nesto o cemu toga trena govorimo.

Jo§ jedna stvar koja je vaZna za vas, sestre koje Cete sudjelovati, ja ¢u dosta citirati
odlomaka a vi ne morate ¢itati same (to nekad nekom drugom zgodom). Znaci ne morate vi Citati
sve §to ja vama kaZzem. Vi budite vedre, opustene, radosne, molite se Bogu. Ako netko Zeli moze
1¢1 konzultirati 1 neke druge od tih odlomaka koje ¢u ja citirati u sklopu tih nagovora.

Uvodne misli (s pocetka knjige) :

- prvo, zasto svetica piSe tu knjigu? Ona sama kaze, da razjasni neke nedoumice u molitvi sestrama
(nase Gospe od Karmela, svojim sestrama). PiSe po poslusnosti, na inzistiranje oca Gracijana.

- Drugo, piSe uz puno otpora, nije joj se dalo to pisati.

- Trece, piSe U puno navrata. Samaje dalanaslov i imeknjizi.

Glavne misti¢ne milosti koje je sveta Terezija zivjela a utjecali su na pisanje ,,Zamka*, kaze
ovako ,,To je svakako videnje i misti¢na iskustva koja se odnose na druge duse, vrijednosti dusa,
milosti, prijelaz iz grijeha u milosti, obrnuto bogatstvo svetih dusa. Znaci svetica je prozivljavala
sama 1 vidjela kod drugih , ta stanja nutarnje duse, bilo u milosti, bilo u obrac¢enju , bilo u rastu. I to
se sve slijeva u zamak duse. Videnje i motrenje stvarne Bozje prisutnosti u osobama i stvarima,
silno ¢e Terezija na tome inzistirati, i u,,Zamku duse ona ¢e voditi dusu u samo srediste duse gdje
Bog boravi. Znaci trazenje Boga, ne samo izvan sebe, u euharistiji, u krizu, u drugomu/bliznjemu
nego zamak duse je trazenje Boga u dusi samoj.

Dusa trazi Boga sama u sebi. Trece, videnje Presvetoga Trojstva. Neki od vaznih ideja smo
rekli: prisutnost BoZja u nama, vrijednost molitve i molitvenog zZivota, znacenje i vaznost da osoba
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postane svjesna uvjerenja s obzirom na nutarnje vrijednosti (vrijednost Boga, milosti). Inzistiranje
da je duhovni zivot prijateljstvo s Bogom. ,,Zamak du$e* se odnosi na rast duse, od onih koji ostaju
van duhovnog puta (oni van zamka) do vrhunaca svetosti. Tgj duhovni put ima 3 glavna kolosijeka:
razvoj duhovnog Zivota, razvojni put molitve 1 spoznaja samog sebe. Te tri su najuze povezane .
Kojaje glavna simbolika zamka?

Sam zamak je duSa, vanjski dio zamka su oni koji ne ulaze u svoju duSu (duh svijeta
protivan Bogu, svijet , tijelo, oni koji zive van sebe), nutarnji dio su odaje duboke. vrata na koja se
ulazi u zamak je molitva, stanovnici u zamku su Bog i duSa. Neprijatelji vanjski nastoje prodrijeti u
zamak. Zivot u toj dusi/zamku je borba izmedu svijetla i tame, borba za zajednitvo s Bogom.
Napomena Sto se tice iskustava (posebno onima koji se bave formacijama): Kada se budemo
govorili o tim dinamikama puta i duhovnog Zivota, ne znam kako je to bilo u vrijeme Terezije A. ,
strasno veliki je broj osoba sa pretjeranom izranjenosSc¢u vlastite ljudske dimenzije. One djelomicno
krivo shvacaju ovaj nauk o kojem ¢emo govoriti, to im otezava put sazrijevanja. a zasto? Prvo traze
sami sebe, traZe ostvarenje svoje osobnosti, izljecenje svojih rana, problema poteskoca. Drugo,
spiritualiziraju. Sto to zna¢i? Nedostatke u svojoj osobnosti, u svome ja, projiciraju na taj uzviseniji
duhovni put. U svemu vide Duha, Duha Svetoga, duhovni Zivot, a u biti bjeZe od samih sebe. I
trece, idealiziraju.

Kakav bi ja trebao bit, kakva bi trebala biti moja druzba, moja sestra, moja zajednicai oni to

samo tako gledaju a ne gledaju svoj stvarni jai stvarni put nakojem jesu.
To su po mom misljenju 3 problema. Bio sam u puno samostana, razgovarao sa puno ljudi koji se
bave formacijama i nitko to ne znarijesit. Mislim da s takvim osobama treba puno vremena, puno
strpljenja i trebgju usvojiti temeljan stav potreban za duhovni rast koji Terezija Avilska
pretpostavlja (samoprijegor). Treba pregarati, umirati sebi. A to je najteze. Prvo to je svakome
najteze, a to je malo teZe jo§S onima koji su malo viSe ranjeni u svojoj ljudskosti. A taj jedan od
temeljnih nutarnjih stavova je potreban za duhovni rast, rast u ljubavi i rast u sazrijevanju o kojem
Terezija Avilskagovori.

DODACI UVODU HRVATSKOG IZDANJA ZAMKA DUSE

DODATAK: 1. Opis stanja dusa koje Zive izvan zamka — t0 jest dusa koje Zive u teSkom i
smrtnom grijehu te ostaju izvan autenti¢noga puta kr§¢anskog Zivota premadrugim
svetackim tradicijama

(Vidi uvodnu  napomenu o znacenju dodataka pojedenih odaja skripte: ovaj dodatak
donosimo jer sv.Terezija Aviska na pocetku zamka duSe govori o stanju duse u smrtnom grijehu, to
jest onih koje Zive izvan Zamka, a kako ona ne opisuje potanko ta stanja duSe da se bolje shvati
duhovna dinamika tih dusa (kako one Zive) donosimo citate iz nekih drugih svetackih tradicija koje
0 tome govore.

Prema nauku sv. Terezije duSe koje borave van Zamka su u biti dusSe koje ne Zive u
milosti BoZjoj, to jest Zive u teSkome i smrtnome grijehu.

Sv. Terezijapoti¢e dusu da razmislja o tome na poc¢etku Zamka duse govori kako joj je Bog
pokazao stanje duse u smrtnom grijehu: ,, Znam za jednu osobu kojoj je nas Gospodin htio pokazati
kakva je postajala dusa kad je smrtno grijesila. Kaze ta osoba da joj se cini, kad bi svi to shvatili,
da ne bi bilo moguce da itko sagrijesi pa makar se podvrgao najveéim patnjama koje se mogu
zamisliti zato da pobjegne od prigoda. Tako je jako obuzme Zelja da to svi shvate, pa neka obuzme i
vas, kéeri, da puno molite Boga za one koji se nalaze u takvom stanju, potpuno pretvoreni u tamu,
pa su im takva i djela* (Z 2, 1-2).

Sv. Terezija ne opisuje pobliZe ova stanja duSa teSkom grijehu 1 dinamiku njihova nutarnjeg
prozivljavanja pa donosimo tekstove iz drugih svetackih tradicija koji o tome potanko govore.
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a. Sv. Ljudevit Montfortski je u svom pastoralnom iskustvu susretao ljude koji su krsteni,
ali u svom Zivljenju vjere nisu nikada napravili minimalni 1 odluc¢uju¢i korak osobnog opredjeljenja
zaBoga, kao i one koji su obnovili krsni savez, ai su se vratili neautenti¢cnom krs¢anskom Zivotu. U
svojim djelima svetac na viSe mjesta spominje te osobe, njihovo duhovno stanje i razloge tome.
Neodlucnost u opredjeljenju za Boga i1 svjesno neodbacivanje grijeha i duha svijeta protivna
Evandelju, glavni su razlog i uzrok takvoga stanja. Tu dvoli¢nost kr§¢anskog zivota Montfort na
samo njemu profinjen nacin opisuje u svojim pjesmama:

,Dobar krS¢anin je svetac, kaze apostol, on nije kao drugi ljudi. Svjetovni kr$cani
slobodnjaci, vi niste nasi. Ti, krS§¢anin? Idi drugima to govoriti, idi drugima. Istinski kr§¢anin nije
od ovog svijeta, on ve¢ ima srce u domovini. Istinski kr§¢anin je ponizan i dobrodusan, ¢ist i revan,
milosrdan 1 iskren. Svjetovni kr$¢ani, vi niste nasi. Ti, kr§¢anin? Idi drugima to govoriti, idi
drugima. Znaci li to ljubiti Boga, moze li se re¢i da ljubi§ Boga kad ga vrijedas ¢ak i ranjavas? Ti
ljubi§ Boga? Lazes, kaze apostol. Moze li se vidjeti od Pariza do Rima nekog brutalnijeg? Ti nisi
covjek. Poput poganina, ti ljubi§ samo svijet i ljubi§ poput neciste zivotinje. Svjetovni kr$éani
slobodnjaci, vi niste nasi. Ti, kr§¢anin? Idi drugima to govoriti, idi drugima. Poput lisice plijeni§
finocama 1 poput psa lajes neprestano. Prepires se za sitnicu i pleses poput skakavca. Oholi paune,
ljubi§ samo slavu, prozdrljivo prase, trazi§ samo jesti. Zlo govori$ i ubija$ poput zmije, srdi$ se
poput lava. Poput zabe ljubi§ samo zemlju, poput zmaja voli§ samo rat. Poput ljutice ujedas svoga
brata i zatvara$ usi na njegovu nevolju. Kad Bog govori, hodas puzevim korakom, a ako se radi o
novcu, tréis ulicom. Spor za dobro, slab za pravdu, spreman za zlo, jak za opadinu. Sto ti slijedis?
Obicaje, navike i modu. Sto trazi§? U svemu ugodu. Svjetovni kri¢ani slobodnjaci, vi niste nasi. Ti,
kr§¢anin? Idi drugima to govoriti, idi drugima. Oblikuj svoje ponasanje prema Evandelju, postani
ponizan, blag i pokoran, a mi ¢emo reci da si jedan od naSih. U protivhom idi drugima to govoriti,
idi drugima. Bog sam* (P 154).

Dvoli¢nost zivota 1 neodlucnost istinskog opredjeljenja za Boga koji poziva na obracenje
kod nevjerodostojnog kr$¢anina se ocituje u laznom duhu pokore kao i u odgadanju suocavanja s
istinom o samome sebi. Kada osoba koja se deklarira kao vjernik svjesno grijesi ili ostaje u
neodredenom stanju duha svijeta protivna duhu Kristovu, ne suceljava svoj zivot s naukom 1
osobom Isusa Krista te time pokazuje nedostatak vjere i odlucnosti u krS¢anskom Zivotu i tako
ostaje izvan puta duhovnog rasta i1 sazrijevanja, Cesto usprkos unutarnjih prijekora savjesti na
promjenu Zivota koja se najceS¢e odlaze. Svetac porucuje:

»Kad Covjek izgubi nevinost, ne moze je viSe vratiti, ne moze je viSe popraviti nego
pokorom. O kojeg li dobitka! Ona je neizostavan lijek za ozdravljenje grjeSnicke duse i sredstvo da
se njezina ruzno¢a promijeni u divnu svjetlost. Bog vam obecava prastanje, ali ne sutra nego
odmah, uzmite to za sigurno i €inite pokoru. Sutra, sutra, kaze bezboznik. Jao, sutra nije njegovo.
Razborit Covjek ¢e reci: Vec¢ danas ¢u poceti mijenjati zivot. Bog vam danas daje svoju milost kako
biste se obratili. Sutra se ne¢ete moci njome posluZiti jer ona leti 1 prolazi. Grjesnice, opires se Bogu
samome, koji danas govori tvome srcu, ti ne poznajeS svoju nesreCu, jao, ona je velika. O
nepromisljeni otporu! Bog ¢e se znati osvetiti, jednoga dana ¢e§ se htjeti promijeniti, a ne ¢e§ moci.
TeSko breme tvojih grijeha, povecavati ¢e se iz dana u dan, a zatim ¢e te povuc¢i na dno provalije.
Tvoja grjeSna navika ¢e se ukorijeniti u tvom srcu i na tvoju nesrecu, vezat ¢e te vje¢nim lancem.
Davao ¢e okovati tvoju dusu lancem tako ¢vrstim da ¢e§ do smrti biti kod ovog besramnog tiranina.
Odgadaju¢i, tvoj grijeh se povecava, Sto vise, Bog se svakog dana viSe udaljava, manje ti pruza
pomoci, manje svoje milosti i mo¢i. Jurit ¢es$ iz grijeha u grijeh, iz slabosti u bezakonje, iz navike u
nuznost 1 iz provalije u provaliju. Odgadana pokora, ¢esto nije visoko cijenjena, to je pokora malih
dusa koja nije ustrajna. Ali uoCavam tvoju prijevaru. Misli§ se obratiti kad ¢e ti valjati umrijeti, no
smrt je nalik Zivotu. Prava pokora ima svoje sjediSte u srcu bez ¢ega je vanjStina uzaludna i za
osudu. Obracenje nikada polovi¢no, podijeljeno srce ¢e propasti, Gospodin ¢e ga odbaciti, jer ga
ono vrijeda. Srce ponizno, bez tastine, je istinski skruseno, a oholica i tast covjek imaju samo privid
toga™ (P 13, 14, 23-33, 59-61).
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Kao $to je lako uocljivo, svetac u nedovoljnoj odlu¢nosti protiv grijeha i prividnoj pokori
vidi razlog zasto neke duSe ostaju izvan autenti¢nog puta kr§¢anskog zivota, a to svoje stanje mogu
prikrivati i prividno dobrim zivotom, molitvenom praksom i sakrmantalnim zivotom bez istinskog
pokajanja ili namjere da promjene svoj dvoliCan zivot. Takav deklarirani kr§¢anski zivot, bez
istinskog svjedocenja vjere u svakodnevnici, trajno u povijesti ostaje napast S kojom se svatko mora
suociti.

»~Preuzetni Stovatelji jesu grjesnici koji su se pustili svojim strastima, ili su to ljubitelji
svijeta koji, pod lijepim imenom krS¢anina i Gospinih Stovatelja, skrivaju ili oholost, ili lakomost,
ili necistocu, ili pijanstvo, ili srdzbu, ili psovku, ili klevetanje, ili nepravdu, itd.; koji mirno spavaju
u svojim zlim navikama, a da se ne trude mnogo oko svoga popravka, pod izlikom da su pobozni
Djevici; koji umisljaju da ¢e im Bog oprostiti, da nec¢e umrijeti bez ispovijedi i da nece biti osudeni,
jer mole svoju krunicu, poste subotom, u bratovstini su sv. ruzarija ili Skapulara ili u Gospinim
kongregacijama, jer nose haljinicu ili lanci¢ Presvete Djevice, itd. Kad im tko rekne da takva
njihova poboznost nije drugo do davolska varka i pogibeljna preuzetnost kadra da ih upropasti, oni
to nece vjerovati. Oni odgovaraju da je Bog milosrdan; nije nas stvorio da nas osudi; nema ¢ovjeka
koji ne grijesi; da oni nece umrijeti bez ispovijedi; dosta je na smrti lijepo reci: sagrijeSio sam; kK
tome da su pobozni prema Presvetoj Djevojci; nose i Skapular; mole svaki dan uzorno i bez tastine
sedam Ocenasa i sedam Zdravomarija na Gospinu ¢ast; dapace, kadgod izmole i krunicu i Gospin
Casoslov, poste itd.

A za potvrdu onoga Sto govore i da se zaslijepe joS 1 viSe, ponavljaju neke dogadaje, koje su
neke molitve na Cast Presvete Djevice, ili su obavljale koju poboznu vjezbu, pa su, umrijevsi U
smrtnome grijehu i bez ispovijedi, ili bile uskriSene da se ispovjede, ili im je dusa cudom ostala u
tijelu sve dok se nisu ispovjedile, ili su na ¢asu smrti milosrdnim Gospinim zagovorom dobile od
Boga savrSeno pokajanje i oprostenje svojih grijeha i tako se spasile. Zato se nadaju da ¢e i oni na
taj nacin dobiti istu milost. Medutim, niSta u kr§¢anskom zivotu ne zasluzuje vecu osudu od te
davolske preuzetnosti. Moze li se re¢i da netko uistinu ljubi i ¢asti Presvetu Djevicu, dok svojim
grijesima ranjava, probada, razapinje na kriz i pogrduje bez ikakva milosrda Isusa Krista, njezina
Sina? Da Marija smatra za se zakonom milosrdno spasavati tu vrst ljudi, to bi ona odabrala grijeh i
pomagala bi razapinjanje i vrijedanje svoga Sina; ali tko bi se usudio i pomidliti nato? Imai druga
vrsta laznih Gospinih Stovatelja. To su licemjerni Stovatelji, koji skrivaju svoje grijehe i svoje zle
navike pod plast ove Djevice vjerne, da ih ljudi drze za ono §to nisu“ (PP 97-98; 102).

Svetac se puno puta u radu s ljudima susretao s prividnim vjernicima koji su nastojali
izmiriti nepomirljivo, to jest, privid dobrog krS¢anskog zivota i svojevoljno pripustanje grijehu i
strastima. Na zalost to se ¢esto na profinjeno proracunat nacin dogada i danas. Montfort opominje:

»Dragi subrate, ako zeli§ zivjeti po modi danasnjeg vremena 1 izgubiti dusu; to jest, ako s
vremena na vrijeme Zeli$ sebi dopustiti pokoji smrtni grijeh, da bi ga kasnije ¢im prije ispovjedio, ili
pak izbjegavati samo najocitije i najskandaloznije grijehe, brinuci se da ocuvas samo svoje prividno
izmoliti pokoju molitvicu ujutro i navecer, koju krunicu koju si dobio za pokoru, te kada ti se
prohtije, nesabrano promrmljati nekoliko desetica Zdravomarija. Ne treba ti vise da bi zivio kao
formalni kr§¢anin. Ako bi manje molio, na putu si da postanes raspusteni slobodnjak* (TSK 138).

b. Slijedi opis stanja grijeha kr$¢ana iz Devet hridina kako ga je dozivio bl. Henrik
Susosne. Iako se on odnosi na vrijeme u kome je zivio blazenik donosimo opis toga stanja u cjelini
jer drzimo da su u njemu opisana mnoga stanja kr§¢ana koji se barem kao trajna napast javljaju
uvijek u povijesti te ovi tekstovi imaju trajnu poruku i vrijednost.

Kako su ovom ¢ovjeku pokazani grijesi kr§¢ana

Covjek rece: Ljubljeni moj, §to znage ove ¢udesne stvari?

Odgovor: Nista drugo osim da ti shvati§ kako se opasno zivi u sadaSnjem vremenu i u kojoj
kriti€noj situaciji se danas nalazi kr§¢anstvo.
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Covjek se prepade preko svake mijere i rede: ,,Ah Ljubljeni moj, molim Te iz najdubljih
dubina svog srca 1 duSe da mi dopusti$§ najgorcu i najtezu smrt koju si dopustio bilo kojem ¢ovjeku
samo da bi se Ti smilovao kr$¢anstvu.

Odgovor: Ne, ne, ne treba tako biti. Vidi§ kako malo koristi $to je Bog umro na krizu. Sto bi
mogla onda koristiti tvoja smrt?

Covjek: Ja ipak, Gospodine, imam povjerenja da tvoja smrt jo§ spasava mnoge ljude.

Odgovor: Puno manje nego $to krscani to vjeruju u ovo zlo vrijeme.

Covjek: Ja &vrsto vierujem kad bi kr§éani znali da je lose ono §to &ine, ne bi to vise ¢inili.

Odgovor: Time ne mogu biti opravdani od grijeha jer svaki ¢ovjek kad dode do dobi razbora
i upotrebe razuma, duzan je poznavati i opsluzivati kr§¢anske zapovijedi.

Covjek: Upravo je straino ono §to Ti govori$ o stanju ljudi u ovom vremenu.

Odgovor: Ti sam treba$ vidjeti na koji uznemirujuéi nain danas stoje stvari u kr§¢anstvu i
kako narod u ovom vremenu Zzivi protiv svih zakona, a strah Bozji je potpuno zaboravljen.

Covjek: Ljubavi moja, ako je moguce, postedi me da to vidim jer ve¢ previse znam. Kada na
to mislim osjecam se tako loSe da ne Zelim viSe znati.

Odgovor: Ti treba$ vidjeti ne samo bezumne ljude, nego takoder na koji nacin su uhvaéeni
oni prividno dobri i dobre volje, i na §to su jo§ navezani tako da ne napreduju.

Covjek: Ljubljeni moj, u svemu &ini $to Zelis.

Pape:: Odgovor: Reci mi kad je zadnji papa kanoniziran? U proSlosti to se redovito
dogadalo. Mnoge pape bijahu sveti pred Gospodinom.

Covjek: Ljubljeni moj, koji je razlog tomu?

Odgovor: Re¢i ¢u ti. Pape koji su prije zivjeli bijahu sveti jer su provodili svoj Zivot jako
razli¢ito od onih koji sada Zive. Oni bijahu potaknuti svetom Zeljom da pomazu kr§¢anima, i
duhovno i materijalno, nisu trazili sebe ni svoje dobro. Trazili su jedino i iznad svega slavu Bozju.
Nisu gledali ni na prijatelje ni na Casti, duSom 1 tijelom radili su jedino za Boga tako da su u svakom
trenutku bili u skladu s voljom Bozjom, i radije bi Zeljeli umrijeti i pretrpjeti najteze muke negoli
ucinili nesto protiv Boga. I ponekima od njih tako se 1 dogodilo, umrijeSe muceni¢kom smréu. Znaj
da je u ovom vremenu u mnogima ugaseno svjetlo istine. Oni samo gledaju na sebe, svoje Casti,
kako pomo¢i prijateljima i rodbini, kako zgrnuti bogatstvo i mo¢.. Umjesto da traze BoZju slavu oni
traze sebe 1 svoje interese 1 zbog toga nisu sveti.

Kardinali: Pogledaj kardinale koji zive u ovim vremenima. Da li oni traze Boga i mole za
milost? Dopustaju 1i da milost u njima djeluje? Oni su oslijepljeni SkrtoS¢u 1 oholoS¢u, gledaju samo
kako da svojoj rodbini pridobiju casti i1 jedva ¢ekaju da papa umre nadaju¢i se njegovom mjestu.
Prije kada bi papa umro, kardinali bi se od straha tresli jer se osje¢ahu nedostojni papinske sluZbe.
U proslosti kada bi Papa trebao biti izabran, svi su jednodusno molili prostiruci se ispred Gospodina
1 mole¢i Ga da im udijeli papu po svojoj svetoj volji. To su radili od svega srca, jer su Zeljeli samo
da ispune BoZzju volju. A danas? Sve je to zaboravljeno. Pape prije svega morgu biti izabrani od
Boga, a tek onda od ljudi. Tako bijaSe u proslosti.

Biskupi: Pogledaj kako zive biskupi u ovim vremenima. Oni bi danono¢no drugima trebali
pomagati svojim savjetima i uciteljskom karizmom koju su primili tako da kr§¢ani mogu ustrajati u
vjeri 1 biti ucvrscéeni u njoj. Gdje oni ne stignu, trebali bi providjeti drugima da to ¢ine umjesto njih,
svetim doktorima teologije koji svojim Zivotom svjedo€e ono $to naucavaju. Trebaju zivjeti svetim 1
Cistim zivotom tako da svi oni koji ih vide 1 slusaju budu potaknuti da promijene nabolje svoj Zivot.

1 Kako bi se shvatio opis grijeha kréana koji slijedi, preporu¢am da se prije pro¢ita kratki prikaz crkvene povijesti
vremena u kome je Zivio blazenik. U jednom trenutku su bila izabrana ¢ak tri papa. Bl. Henrik, voden milo$¢u,
nasluéuje problematicno stanje duha u kr§¢anskome svijetu i u tome vidi glavni razlog velikih nedaca koje
prozivljavaju. Ali napominjemo isto tako da neke stvari, o kojim Susone govori kao moguce napasti, trajno su prisutne
medu kr$¢anima.
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Trebaju u svemu najprije traziti Bozju volju, a ne vlastiti interes. Ali izgleda da su oni zaboravili na
trazenje Bozje volje imajuc¢i na pameti samo svoju ¢ast, bogatstvo 1 mo¢. Zaboravili su na dusSe za
koje je nas Gospodin prolio svoju Krv i koje im je povjerio. Kada negdje nedostaje biskup, samo
Bog zna koliki Zele to mjesto 1 $to sve ¢ine da ga dobiju. Kako je to postala op¢a navika, Bog
pripusta da im bude kako oni Zele. U proslosti bi Bog trebao nekoga prisiljavati da postane
biskupom i kad bi prihvatio, Bog bi bio s njim gedinjeni on bi postajao svet.

Priori i priorice: Gledaj kako se zivi u opatijama. Kada umre prior, odmah se nadu dvojica
koji Zele doéi na njegovo mjesto. Cine sve da dodu do toga cilja, ratuju jedan protiv drugoga na sve
moguce nacine 1 tako ¢ine veliku Stetu samostanu vodeci ga prema propasti. Prije ne bijase tako.
Trebalo ih je prisiljavati svetom poslusno$c¢u da postanu priori. I kad bi napokon prihvatili u strahu
Bozjem birjahu najmudriji 1 najsvetiji da drugima budu savjetnici.

Covjek: Ljubljeni moj, budi milosrdan!

Prosjacki redovi: Odgovor: Promotri kako sada zive prosjacki redovi, u koima su oci
ispovjednici i koji s propovjedaonice navijestaju Rije¢. Koliko je njih proglaseno svetima kao §to se
to dogadalo u proslosti?

Covjek: Ljubljeni moj, ja se nadam da jo$ Zivi puno ispovjednika koji su svete osobe.

Odgovor: Medu njima ima dobrih osoba. Ali je malo onih koji Zele i¢i izravnim pravim
putem da je to jadno! Da su Zivjeli prije kao S$to zive sada, ne bi im se dopustilo da ostanu u
samostanu niti da ispovijedaju. Ali svijet je prepun lazi. Kada osobe nadu nekog ispovjednika koji
im povladuje 1 dopusta im da Zive na svoj nacin, nazivaju ga dobrim i poufenim Svetim pismom.
Znaj da ¢e se drugacije suditi kad se dode tamo gdje se ne moze lagati. Danas se kaze da je Covjek
slab, da treba biti njemu naklon, da ljudska narav nije kao Sto je nekada bila. To nije istina, to je
lazni nauk. Bog nije zapovjedio blagost da bi ucvrstio poroke naravi. Bog nikada nije zapovjedio da
covjek ¢ini preko svoje snage, on je zapovjedio da se bjezi od grijeha. Bog je kazao: Idi i ne grijesi
vise. Nikada nije kazao: idi uniStavaj svoju narav i sebe samoga. On je zapovjedio ljudima da na
sebe uzmu svoj kriz, i time je htio kazati da trebaju Ciniti sve §to je u njihovoj mo¢i i nista vise. A
gdje su danas ispovjednici koji ne traze sami sebe 1 vlastite interese? Zbog toga se dogada da
ispovjednici prvi padnu u ponor a slijede ih oni koji dopuste da ih oni vode Sirokim i laznim putem,
na bilo koji nacin da se to dogada. Zbog toga ispovjednik koji pripada nekom redu ne treba poloziti
oruzje, treba ispovijedati 1 ne preSutiti istinu, pa ako bi zbog toga morao poloZiti i svoj Zivot.

Uditelji: Odgovor: Pogledaj uditelje, gdje su oni koji se s propovjedaonice usuduju otvoreno
kazati istinu 1 razotkriti kriminalne grijehe koji se danas ¢ine medu kr§¢anima, koji opominju narod
11zlaZu svoj Zivot zbog BoZje Casti?

Covjek: Utitelji mozda Zele reéi da i kada si Ti bio na zemlji, Rije¢ je bila tako skrivena
ponekada.

Odgovor: To je istina, ali to se dogadalo jer moj ¢as jo§ nije bio dosao, ¢as u kojemu sam
zelio podnijeti smrt. A kad je ¢as doSao, otvoreno sam propovijedao istinu. Bog Zeli da se otvoreno
propovijedaistina.

Covjek: Ljubljeni moj, uéitelji mozda vjeruju da kada bi govorili &istu istinu, narod bi
pobjegao vjerojatno zbog tih rijeci te bi izgubili 1 jedno 1 drugo.

Odgovor: Bogu bi bilo draze da se u ovim zabrinjavaju¢im vremenima otvoreno propovijeda
istina, otkuda proizlazi i $to je grijeh, radije nego da se to presuéuje. Covjek koji bi kro¢io izravnim
putem bio bi drazi Bogu od 100 000 drugih. Bilo bi korisnije i puno bolje ljudima da Zive u strahu
Bozjemu 1 brizi, kako bi upoznali istinu, nego da vjeruju da dobro zive, a u biti Zive na pogreSan
nacin.

Covjek: Ljubljeni moj, ja ipak vjerujem da jos ima ugitelja koji se usuduju izloziti svoj zivot
iz [jubavi premaistini!

Odgovor: ITako ih jo$ ima, malo ih je na zemlji, tako malo da je bolje da to ne zna$. Zbog
toga je tako malo ucitelja proglaSeno svetima za razliku od proslih vremena.
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Covjek: Ljubljeni moj, smiluj se kr§éanstvu!

Samostani ¢asnih sestara: Odgovor: Gledaj kako se zivi u ovim vremenima u
samostanima Casnih sestara. U njima se prije provodio gorljivi nutarnji i uredni duhovni zivot. Tko
bi vidio i govorio sa asnim sestrama, ostajao bi pod velikim dojmom i uvelike bi se popravljao. A
sada je doslo do toga da ako neki dobri kr§¢anin nade medu njima, pocinje ih izbjegavati zbog
njihova loSeg ponaSanja i njihovih rijeci. Njihovo ponasanje nije pobozno i podlozno, niti nastoje
da druge potaknu na obraéenje. Casne sestre kao da su zaboravile istinsku boZansku nutarnju
gorljivost, one dobro pjevaju ustima, puno usmeno mole ali njihova srca su jako daleko od Boga.
Moram se tebi pozaliti. Ako se neki ¢ovjek Zeli uistinu obratiti vjecnoj istini gorljivos¢u potpunog
obracenja, ¢asne ga ismijavaju i omalovazavaju njega i njegov zivot. To se dogada u muskim? i
zenskim samostanima. Znaj da svi oni koji izopacuju zivot drugih u samostanima bilo potajno ili
otvoreno, iza leda ili u oci, trebaju se dobro bojati za sebe same jer imaju pred svijetom ime
redovnikai redovnica, ali pred Bogom su razaraci Boga jer Ga gone i udaljavaju od ljudi.

Znaj da je u zenskim samostanima jako mali broj savrSenih duSa. Ako bi sestre gorljivo
zeljele ispitati savjest trebale bi jako dobro primijetiti ako su zahvacene ne¢im ¢ime tesko vrijedaju
Boga i padaju u teske grijehe. Jedan dio sestara je zahvacen Skrto$¢u, neke oholos¢u, druge
uzasnom srdzbom, dio njih odbojnos¢u prema poslusnosti, druge necisto¢om. Iako ne vanjskim
¢inima, padaju u necistocu zeljom, dopustaju da se drugi vezu uz njih i one se vezuju uz druge te se
prljaju pred Bogom, a to Cine i razgovorima i neprikladnoS¢u oblacenja, ,,uzviSenim* i svjetovnim
postavljanjima, rije¢ima 1 prijateljstvima sa svjetovnim ljudima, sa skrivenim grijesima koji se ne
mogu opisati. One koje to ¢ine dobro znaju Sto pod tim razumijevam. I znaj da se toliko grijeha Cini
u zenskim samostanima otvoreno ili skriveno da je situacija jako kriti¢na.?

Znaj isto tako da je pravi izravni put nutarnje i bozanske gorljivosti, ¢iste nakane u Bozjoj
ljubavi medu sestrama zatrpan u lijenosti. Bliskost s Bogom, kako je to nekada bilo, potpuno je
zaboravljena medu njima i potpuno opala. Zbog toga se tako malo njih posvecuju kao §to je to bilo
prije kadaih je bilo puno svetih pred Bogom.

Covjek: Moj Ljubljeni, kako me zalosti to §to se ove sestre izopacuju na takav naéin jer su
primljene u redovniStvo iznad svega da samo u Tebi nalaze utjehu!

Odgovor: Promotri isto tako kako se svako redovni¢ko pravilo ne opsluzuje u muskim
samostanima bilo da bez klauzure, ili progacki redovi ili neki drugi.

Covjek: Ljubljeni moj, ja mislim da jo§ ima samostana u kojima se vodi gorljivi nutarnji
Zivot.

Odgovor: To jeistina. Ali je premalo uistinu gorljivih samostana da je to jadno!

Covjek: Neka Te to potakne na samilost! Ah moj Ljubljeni, kako sam prestravljen i
ozaloS¢en tim stvarima u dnu moga srca.

Biskupijski svecenici: Odgovor: Sada promotri kako biskupijski svecenici troSe svoja
dobra, kako sramotno rasiplju dobra koja dobivaju za pobozna utemeljenja, u bludu, raskoSnom
zivljenju 1 traZenju Casti. I pogledaj u ovim vremenima kako se oblace, ponasaju u svojim
raskalaSenim stavovima na nacin kako to ne prili¢i njihovu svecenickom stalezu. Pogledaj kako
zloupotrebljavaju dobra kr$¢ana dana za korist dusa u ¢istilistu.*

Vidi kako svi oni paze na dostojanstva i Casti te za tim teze, 1 kako je malo je ljubavi prema
Bogu u svim njihovim djelima, ¢inima i propustima, jer su istinu potpuno zaboravili 1 izgubili svaku
bozansku gorljivost. Zbog toga tako malo imaju sveti nutarnji dozivljaj u sebi kao da se to sve na
njih ne odnosi, ne misle na to, misle samo na to kako dobiti velike crkvene rente i posti¢i visoku
znanost kako bi od toga izvukli korist, Cast 1 bogatstvo posred redovnika 1 drugih biskupijskih

2 0vo je bilo bolno iskustvo i samog blaZzenika kao §to on o tome pise u svome Zivotu.
3 BI. Henrik opisuje dekadenciju redovni¢kog Zivota nakon velike kuge 1348. ali u kritiénim povijesnim periodima
nazalost ti se grijesi dogadaju.
4 Blazenik misli na novéane fondacije misa za pokojnike.
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svecenika. Dakle, njihova nakana je puno viSe da se svide narodu nego da upoznaju i kusaju Boga i
njegovu milost u nutrini. Zbog toga Gospodin od njih uzima milost koju su dobili i daje je nekome
drugome.

Covjek: Ovo je jako iznenadujuca stvar, uzima ono malo milosti koji netko ima i daje je
onome tko je ve¢ ima obilno?

Odgovor: Kada Bog daje svoje milosti a nju se ludo zapostavlja, on oduzima istu tu milost
koju je dao te je udijeli onome tko ve¢ ima obilje milosti da je gorljivo i s ljubavlju ¢uva.

Covjek: Ljubljeni, neka Ti je neprestana hvala §to jo§ ima nekoga tko ¢uva tvoje milosti i
spremanih je prihvatiti.

Odgovor: Znaj da je jako malo takvih, i kad bi svi oni odjedanput umrli, kr§¢anstva bi
odmah nestalo.

Covjek: Jedina Ljubavi moga srca, smiluj se! Kad bih mogao iz svojih oéiju izlijevati krv
moga srca, rado bih to ucinio!

Odgovor: Bila bi to dobra stvar kada bi ¢emu koristilo.

Carevi i kraljevi: Odgovor: A sada motri veliku i prepotentnu oholost careva i krajeva i
njihovih Zena. Prije kad je trebalo nekoga izabrati, neki su se opirali tome na sve nacine, smatrali su
se nedostojnima vlasti zbog poniznosti i kad je netko bio izabran za cara Svetog Rimskog Carstva’®,
to je prihvacao s poniznosc¢u, ljubavlju i strahom te bi prikazao Bogu dusu i tijelo, dobra i Casti,
smatrao se slugom Gospodnjim, od Boga je ocekivao pomo¢, brinuo se za mir i slogu medu
kr§¢anima, hrabro se zauzimao za pravednost. Ljubili su Boga, njihovo ponasanje je bilo ponizno u
svim djelima i propustima, muzevi i Zene su se Bogu svidali kad je to vidio. A sada je sve to
izokrenuto. Dobro shvaca$ kako se djeluje protiv svakoga zakona na sve nacine, ali isto tako vidi$
kako su ti putovi pusti, dekadentni i Krivi.

Burzuji: Odgovor: Sada vidi kako zive burzuji i trgovci u gradovima, zng da osobe u ovom
vremenu Zive za dusu jako opasnim zivotom jer se u njima ukorijenila najuzasnija Skrtost i toliki su
zaslijepljeni da ¢e se jedva pred smréu moci osloboditi ove uznemirujuée mane. A ta Skrtost se rada
iz dna velike oholosti jer svatko Zeli nadi¢i drugoga. I kako ova materijalna dobra budu ponekad
zadobivena s dopuStenjem nekih ispovjednika, a to zna Onaj koji sve poznaje, njihova savjest
postajuotvrdiai zamrla

U proslosti gradani i trgovei su bili uglavnom ljudi koji su se bojali Boga, krjeposni,
miroljubiva srca u svim djelima 1 propustima, bili su zadovoljni sa malo dobara, nisu bili Skrti sa
svojom pSenicom i vinom. Njihova srca nisu bila uniStena Skrto$¢u kao sada. Zbog toga je Bog u
njima boravio. Znaj da oni koji umru u takvoj skrtosti nalaze se u velikoj opasnosti. Ljudi to znaju i
dobro spoznaju pa ipak ne Zele se prmijeniti. Kada oni zarade toliko da imaju dovoljno za sebe 1
svoju djecu, §to je njima dopusteno ako je zaradeno pravedno i po Bozju, trebali bi prestati zgrtati
novce 1 zivjeti redovito 1 poboZno ne dopustajuci da ih Skrtost savlada. A sada svatko Zeli bit kao
drugi i biti bogatiji od njegai svojih predaka. Zbog toga su sitni pred Bogom i svojim prijateljima,
te troSe 1 troSe protivno volji BoZjoj za Sepurenja 1 stave svijeta. Zbog toga su dan i no¢ u velikim
brigama kako zadobiti sve vece bogatstvo.

Covjek: Ljubljeni moj, zasto dopustas raznim ljudima da imaju velika vremenska dobra, kad
se bojim da nisu za dobrobit njihove duse?

Odgovor: Znaj daje Bog tako dobar da ne zeli nikoga ostaviti bez nagrade. Kada vidi da je
srce 1 duh ¢ovjeka potpuno okrenuto prolaznim stvarima, On ga obdaruje ovim ispraznim dobrima i
udovoljava njihovoj Zelji za stvarima svijeta. Ali Zive u jako opasnom stanju za vje¢no spasenje oni
koji traZe zadovoljstvo samo u vremenitom.

Covjek: Ljubljeni moga srca, smiluj se kri¢anstvu!

5 Upuéujemo na povijesni uvod knjige i napominjemo da se radi o tada$njem srednjovjekovnom njemackom carstvu.
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Zanatlije: Odgovor: Vidi kako opasno zive zanatlije, kako su puni Skrtosti i pohlepe u ovom
vremenu 1 kako traze Sto viSe mogu da se izjednace s onima kojima bi trebali biti podlozni po
Bozjim odredbama. U proslosti mnogi zanatlije su bili ponizni i jednostavni u duhu i ponaSanju u
svim svojim djelima tako da je Bog bio ljubazan prema njima. A sada se oholo uzdizu tako visoko
da Bog ni na koji na¢in ne moZze boraviti u njima. Bog ni na koji nacin ne boravi u oholima.

Covjek: Ljubljeni moj, smiluj se tome! Ja sam vjerovao da su to jednostavni ljudi.

Odgovor: Oni skupo naplaéuju svoj zanat, i jedan provocira drugoga kako bi dobili veéu
cijenu, pa ipak zavide jedni drugima, uzagjamno se mrze i uvijek nastoje da potpuno ocrne djelo
drugoga.

Covjek: Ljubljeni moga srca, smiluj se kr§éanstvu!

Seljaci: Odgovor: Vidis kako mnogi seljaci zive u selima u ovo opasno vrijeme bez ikakve
svijesti o strahu Bozjemu, kao Zivine, bez discipline i poStenja, postali su lukavi, napuhani, zlocesti
do dna srca 1 duha tako da ih je Neprijatelj Bozji zaposjeo sa svom svojom moci. Znaj kad me ne bi
bilo molitava Bozjih prijatelja, Bog bi drugacije s njima ¢inio zbog njihovih velikih poroka.

Covjek: Ljubljeni, ako je moja siroma$na molitva korisna, htio bih Te moliti za njih da ih
sacuvas.

Odgovor: Bog to podnosi dok bude mogao podnositi, ali dan Suda je neizbjezan. Prije su
seljaci Cesto bili dobre osobe, jednostavne i ponizne tako daje Bog bio milostiv i pun ljubavi prema
njima.

Covjek: Ljubljeni moj, ne znam §to drugo reéi osim da se smiluje§ kriéanstvu, djelu tvoje
neusporedive dobrote.

Zene u svijetu: Odgovor: Sada gledaj dokuda su dosle Zene u svijetu. Gdje je Zenska
¢ednost? Promotri kako je iz njih nestao svaki strah Bozji i Zenstvena skromnost i znaj da su zene u
ovim opasnim vremenima zbog svoga ponaSanja puno nemarnije i spremnije grijesiti od muskaraca.
Ne mislim na dobre i ¢asne Zene, mnoge medu njima jos zive ¢edno i na dobru glasu, nego govorim
o Zenama predanima svijetu, predstavljale se one kao pobozne ili svjetovne, zele se dopasti ljudima
rije¢ima 1 djelima, oblacenjem i ponaSanjem. Tome se vise predaju negoli Bogu, stvorenjima daruju
svoje vrijeme, srce i sjetila. Zene su postale razbojnicke i paklene 3pilje, a Bozja dobrota ih Geka,
prikriva njihove grijehe, ali to ne pomaze. Zele da ih smatraju Casnim Zenama, a &esto su
nedostojnije pred Bogom od javnih grjeSnica jer ove grijeSe sa strahom i nemirom, a ne sa
nesmotrenoSc¢u kako to ¢ine one. One su puno draze davlu od javnih grjesnica jer su mu korisnije.

Pogledaj kako besramno i drsko idu ispred ljudi. Kad su prije javne Zene hodile tako
premalo obucene, Casne Zene bi se sramile iz dna srca. Pogledg kako odozgo dodolje idu
nedovoljno obucene tako bezobrazno da bi se s pravom morale sramiti u srcu i dusi pred svim
ljudima. Pogledaj kako se pojavljuju pred ljudima sa svojom odjec¢om, korakom, gestama, rije¢ima,
djelima, cijelim ponaSanjem, svojim o¢ima i svim sjetilima! Gdje je sada Zenska ¢ednost i sram?
Znaj da mnoge Zene sa ovim svojim opasnim ponasanjem ¢ine do 100 smrtnih grijeha dnevno pa
ipak Zele se pokazati kao Casne Zene, a 0 svim ovim grijesima kao niSta ne znaju, a uistinu su
odgovorne za sve.

Znaj da kada neki ovjek vidi takvu Zenu raspustenu i razuzdanu kako necedno obucena ide
pred njim 1 pred svim ljudima, u njegovu srcu se javlja zelja da je ima prema svojoj volji kako bi
sagrijeSio. I koliko to Cesto bude promisljeno i na to se pristaje, toliko se grijeha ucini iako se
nikada ne provedu u djelo. A Zene sudjeluju u svim ovim grijesima jer su ih uzrokovale svojim zlim
postupcima. To se dogada u crkvama, na ulici, na bilo kojem mjestu. Ako se dogodi da muskarac
potaknut od ovih Zena ode javnoj grjeSnici i s njom sagrijesi, one su uzrokom ovih grijeha i toliko
se puta dogodi da svi ovi grijesi padnu na njih, iako se to ne Zeli priznati, jer su se grijesi dogodili
zlim postupcima Zena koje su se besramno pokazivale muskarcima bez Bozjeg straha.

Sada pazi kako stoje stvari kada u zlu dodu do kraja. PriceS¢uju se, pokazuju se dobro i misli
se da je s njima sve u redu, a tada dode davao 1 predoci im njihovu grjesnu ludost kako bi pale u
oc¢aj 1 vjecnu smrt. To se Cesto dogada i one koje sve vrijeme svoga zivota provedu u razuzdanosti, a
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ispovjednici koji se s njima rado zadrZavaju i dopustaju im da se tako ponaSaju sami idu opasnim
putem. Znaj da mnoge primaju Tijelo Kristovo u stanju 100 smrtnih grijeha, nakon Sto su se tijekom
cijele godine raspusteno ponasale, dode korizma, ne sjecaju se vise tih skrivenih grijeha, a nakon
Uskrsa potpuno svojevoljno ¢e nastaviti kao prije, saCuvaju sve za to potrebno, odjecu, ukrase i sve
drugo. Bilo bi bolje i korisnije za ove da u njih ude 100 000 davli nego da primaju Boga po pricesti
u stanju smrtnog grijeha. Znaj ovo, da te netko odvede kuci i stavi na necisto i smrdljivo mjesto
kako bi mu mogao na ovome zahvaliti, iako s jadno stvorenje?
Covjek: Ljubljeni moj ,smiluj se kr$éanstvu!

Bracni parovi: Odgovor: Sada promotri do ¢ega je dosla i §to je postala sveta zenidba. Znaj
da najve¢i broj osoba koje zive u ovom vremenu od svoga braka ¢ine dubriste jer u njemu zive kao
zivotinje sa svom pozudom i razuzdano$¢u koju njihova Zivotinjska narav moze uzrokovati. Oni
zive protivno svakoj zapovijedi i redu svetog braka i protivho svakom razumu. Bog nije ustanovio
sveti brak s nakanom da se treba zivjeti prema zahtjevima iskvarene naravi, nego da se u njemu
provodi plodan i pobozan Zivot, kako je to Bog odredio u pravom rasporedu stvari.

Tko Zivi sveti brak kako je to odredio Bog, ojacat ¢e mu dusa i tijelo jer Bog ne uniStava
narav, nego je vodi do savrSenstva. A buduci da se sada €ini toliko protiv zakona i reda svetog braka
jer je ljudska narav tako iskvarena i bolesna, najveci broj osoba je prepune blata i bluda u braku i
izvan njega, pa i sveéenici, svjetovnjaci, Casne sestre, redovnici, tako da se jos§ jedva tko nade tko
nije time zaprljan. Ako se prljanje i ne dogada ¢inima, dogada se na drugi na¢in bilo da je to
ponasanje ili nutarnja i vanjska navika. Kada bi Bog htio potopiti svijet zbog njegovih grijeha kao
Sto je to ucinio u vrijeme Noe, trebao bi pustiti da svijet propadne svaki dan 1 svaki ¢as kao §to se po
nekim znakovima to moze ubrzo i dogoditi za malo vremena. Bog je ljubazno upoznao narode u
ovim zadnjim vremenima po mrtvima od kuge, 1 jo$ viSe, ali to je malo koristilo jer su kr$¢ani
nezahvalni i na to su zaboravili kao da se to dogodilo prije tisuc¢u godina. Postaju sve gori i gori iz
dana u dan. Znaj da kada to izazove srdzbu Bozju, On ¢e dopustiti da svaki ¢ovjek ubija drugog
covjeka. Uistinu svatko se trudi kako bi nadvladao drugoga i spreman je zadati smrtni udarac,
oholost i uznositost su tako velike da se doslo do toga da se grijeh viSe ne smatra grijehom, i ve¢
viSe od nekoliko stoljeca ljudi nisu bili tako zli kao danas.

Oni bi trebali nauciti ljubiti Boga jer kad dode smrt. davao preko svake mjere upregne sve
svoje sile kako bi zauvijek unistio ¢ovjeka, predoava mu sav njegov bezumni zZivot na tako uzasan
nacin da veliki broj ljudi padne u ocaj, propadnu ¢ak 1 neki ljudi koje se jako cijenilo. Ima raznih
ljudi prema kojimaje Bog tako srdit da moraju trpjeti bez mjere sve do zadnjeg dana, a nakrgju ne
razlu€uju jesu li u paklu ili u €istilistu. To su nemarni grjesnici koji svoje obrac¢enje odgadaju sve do
kraja, a tada su se tako malo kajali da je, Bog prema njima srdit 1 ne Zeli znati za njih niti ih se
sjecati, ne Zeli da se njihovi bliZznji za njih mole.

Zng da stvari sa harodom u ovo vrijeme stoje jo§ gore od onoga kako se smatra. Pavli se
trude da na kraju zivota covjek propadne zauvijek. Znaj da svaka mo¢ koju davao ima dolazi od
grijeha. Zeli§ li znati $to je upropastilo Zidove?

Covjek: Jedini moj, predraga Ljubavi, koji je bio uzrok tome?

Odgovor: Znaj da su to uzrokovali njihova Skrtost i skriveni grijesi, to je bio uzrok propasti
Zidova. Znaj da kad bi Bog htio obarati kr§¢ane za njihove skrivene grijehe i nakane, ne bi trebao
Ciniti nista drugo nego udarati kao Sto ¢e seto i dogoditi za kratko vrijeme.

A gledaj sada koliko je tesko i duboko pao narod pod strjelice necistoce, oholosti i Skrtosti
koje Bog mrzi na poseban nacin jer su uzroci zavisti 1 mrznje 1 op¢enito svih drugih grijeha. Ovim
grijesima su ispunjeni gradovi, samostani, redovnici, svjetovnjaci, svecenici, laici, nitko ne moze
optuziti druge, svatko je grjeSan. Da svatko marljivo pazi na sama sebe, primijetio bi da ima toliko
posla u svojoj nutrini dabi zaboravio nadruge. Zng da je Otac trgino srdit jer su krsc¢ani zaboravili
Njegova Sina i sve krS¢anske zapovijedi. Ako se ne poprave, ja ocekujem da ¢e Otac dopustiti
svojoj pravednosti da nadvlada nad milosrdem. Tako da njegovi neprijatelji ne moraju zanijemiti
dok se ne osveti za svoga Sina.
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Covjek: Ljubljeni moj, prestravljen sam ovim govorom do dna svoga srca, izgleda mi da
sam tako bolestan da trebam ve¢ umrijeti, to bi mi bilo drago ako je to tvoja volja.

Odgovor: Ne, ti trebas vidjeti jos i vise.

Covjek: Ljubljeni moj, neka bude tvoja voljal

Odgovor: Sada Zelimo re¢i kako je ovom Covjeku bila pokazana velika gora sa devet
visokih, Sirokih 1 strmih hridina, a one su bile jedna iznad druge sve do vrha gore, a na hridinama
borave kr$¢ani.

Nitko ne moze doé¢i do Boga a da ne boravi na ovih hridinama.® Tko Zeli u ovom vremenu
da mu bude dopusteno motrenje izvorista i iskona iz kojega je stvorena dusa, treba biti hrabra,
odvazna 1 odlu¢na duha i mora se uspinjati preko svih ovih hridina sve dok ne dode do najvise.
Ondje ¢e mu biti pokazano kuda treba ici.

Bit ¢e plemenit covjek onaj tko bude htio rizike i napore uspona na ovu goru visokih hridina,
on ¢e pobjedivati u ovome zivotu sve svoje neprijatelje 1 postat ¢e veliki svetac u vje¢nome zivotu.

DODATAK: 2. SMRT, SUD I MOGUCNOST DA DUSA PADNE U PAKAO

(Vidi uvodnu napomenu o znacenju dodataka pojedenih odaja skripte: Ovaj dodatak uvodu
donosimo iz razloga sto sv. Terezija na pocetku Zamka opominje citatelja da postoji mogucnost
vjecne propasti i to samo kao poticaj dusama da ,,ulaze u Zamak* odnosno da zapocnu ostavljati
grijeh i Zivjeti vjerodostojan krséanski zivot. Na poseban nacin nam se cine zanimljiva iskustva sv.
Katarine Sijenske o samospoznaji duse kod suda vjecnog spasenja i vjecne osude i to iz razloga Sto
sv. Terezija toliko naglasava vaznost samospoznaje u duhovnom zivotu i hodu dusSe kroz odaje sve
do vrhunca svetosti, a evo sv. Katarina Sijenska to naglasava i u samo trenutku vjecnog suda

duse).

Terezija na pocetku knjige, to jest hoda duse ka vrhuncima svetosti, poti¢e da podsjeca na
razmiS$ljanje smrti 1 mogucénosti pada u Pakao,, O dusSe otkupljene krviju Isusa Krista! Priberite se i
imajte samilosti za sebe! Kako je moguce da, shvacajuci to, ne nastojite skinuti paklinu s ovoga
kristala? Pazite, jer ako vam se skonca zivot, nikada vise necete uzivati ovu svjetlost. O Isuse, Sto
znadi vidjeti neku dusu daleko od ove svjetlosti!*“ (Z |, 2,4)

Sv. Terezija nakon Sto je naglasila ljepotu Zamka duSe (duSu u kojoj je Bog i koja je u
Bogu) potice Citatelje na pocetku Zamka duse da razmislja o trenutku smrti 1 mogucnosti da se Boga
izgubi zauvijek i da duSa padne u Pakao. Taj poziv treba shvatiti kao poticaj na odgovornost i
odlu¢nu odlu¢nost da dusa ucini sve kako bi to izbjegla. U uvodu donosimo misti¢no iskustvo sv.
Terezije o smrti nekih dusa.

Videnja o smrti sv.Terezije Avilske: “Drugi put vidjeh drugo videnje koje me je jako
zaprepastilo. Bila sam na mjestu gdje je umrla osoba koja je, kako sam saznala, Zivjela jako loSe i
to puno godina. Dvije je godine bolovala i ¢ini mi se da se u nekim stvarima popravila. Unrla je
bez ispovjedi, no uza sve to meni se cinilo da se ne smije osuditi. Dok su oblacili mrtvo tijelo,
vidjela sam mnostvo necastivih kako su pograbili to tijelo.

Cinilo se da se poigravaju s njime, ali mu i sude, §to je meni zadalo veliki strah, jer su ga
velikim kukama povlacili od jednoga do drugoga. Kada vidjeh kako to tijelo nose pokopati s
pocastima i obredima kao i sva ostala, mislila sam kako BozZja dobrota nije htjela da ona dusa bude
osramocena, nego da ostane skriveno kako je bila njegova neprijateljica.

6 Nakon §to je blazenik opisao stanja dusa u grijehu pocinje opisivati razna stanja dusa u milosti i duhovni rast §to
simbolicki izrazava sa slikom od 9 hridina.
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Bila sam napola izludena zbog onoga Sto sam vidjela. Tijekom cijelog obreda nisam vidjela
necastivoga. Kasnije, kad su tijelo spustili u grob, toliko je mnostvo necastivih bilo unutra da ga
pograbi, te sam bila izvan sebe videci to, pa je trebalo puno srcanosti da to prikrijem. Razmisljala
sam Sto li su radili s onom dusom da su onako zagospodarili jadnim tijelom. Dao Gospodin da ovu
strahotu §to sam je ja vidjela vide svi oni koji Zive u grijehu. Cinilo mi se da bi to jako potaklo da
Zive Cestito.

Sve mi to pomaze da jos vise spoznam koliko dugujem Bogu i ¢ega me je oslobodio. Bila sam
Jjako zaprepastena sve dok o tome nisam razgovarala sa svojim ispovjednikom. Razmisljala sam o
tome da li je to bila varka necastivoga zato da bi se osramotila ona dusa, premda je nisu drzali jako
krsc¢anskom. Istina je pak sve, da nije varka, da me hvata strah uvijek kad se toga sjetim.

Buduéi da sam pocela govorit o videnjima pokojnika, re¢i cu jos nekoliko stvari gdje je
Gospodin dopustio da vidim neke duse. Reci ¢u ih malo, zato da skratim i zato Sto nije nuzno, hocu
reci da nije ni od kakve koristi. Bilo mi je receno da je umro jedan nas bivsi provincijal, a kad je
umro bio je provincijal u drugoj provinciji. S njim sam se druzila u bila mu duzna zbog nekih
dobrih djela. Bijase vrlo krepostan covjek. Cim sam saznala da je umro, uhvatio me veliki nemir
zato Sto sam se pobojala za njegovo spasenje. Bio je naime dvadeset godina poglavar, a toga se ja
Jjako bojim, jer mi se cini da je veoma opasno biti zaduzen za duSe. Teskom mukom sam otisla u
kapelicu. Darovala sam sve ono dobro S$to sam ga napravila u Zivotu. Kako je to bilo jako malo,
rekla sam Gospodinu da nadopuni svojim zaslugama ono Sto je bilo potrebno toj dusi kako bi izisla
iz cistilista. Dok sam to molila Gospodina kako sam najbolje mogla, cinilo mi se da pokojnik izlazi

iz dubine zemlje s moje desne strane. Vidjela sam ga kao je uziSao na Nebo s velikom radoscéu’.
(Terezija Avilska, Moj zivot, 38, 24. d. Zagreb 1997, st.225.).

Neka svjedocanstva svetaca o ovoj temi:

Videnje sv. Antuna pustinjaka o prijelazu duSa nakon smrti:

“Posjedovao je jos i ovaj milosni dar. Kad se nalazio na gori pa je u sebi nesto premisljao i bio
nesiguran, posto bi se pomolio, to bi mu Bozja providnost razotkrila. Sveca je, kao §to kaze sveto
pismo, sam Bog poucavao. Jednom je zgodom vodio razgovor, s nekim koji dodoSe k njemu, o
stanju duse kao i o tome gdje joj je nakon ovog zivota dodijeljeno mjesto. Naredne ga je no¢i netko
pozvao odozgor i rekao: “Antune, ustani, izidi van 1 gledaj”!

On je iziSao jer je znao koga mora poslusati, pogledao je i vidio neku spodobu koja bijase
nakazna 1 uzasna izgleda. Stajala je 1 sezala sve do oblaka. Vidio je neka bi¢a koja su uzlazila kao
da imaju krila. I taj je div raSirio ruke. Jedne je zaustavljao, a drugi su preletjeli i poSto bi preko
njega presli, dalje su sigurno bili uznoSeni. Div je na te Skripao zubima, a onima koji su pali
radovao se.

| odmah je Antunu bio upravljen glas: “Shvati ovo Sto gledas”. Razum mu se tada otvorio, te je
shvatio da se tu radi o prijelazu dusa. Div koji je ondje stajao bio je neprijatelj davao, koji je prepun
zavisti prema onima koji vjeruju. One koji mu pripadaSe grabi 1 prijec¢i im da produ a one koji ga
nisu slijedili ne moZe zaustaviti, jer prelaze preko njega. Kad je to ponovno vidio, imajuéi to na
pameti, jo§S se ve¢ima borio kako bi danomice postajao sve savrSeniji. Iz vlastite pobude nije
pripovijedao o tome slucaju, kad je medutim neko vrijeme proboravio u molitvi i zanosu, nekolicina
gajeiz njegove okoline pitalai dodijavala mu, paje tako bio prisiljen progovoriti jer kao otac nije
mogao nista pred svojom duhovnom djecom sakriti. Bio je uvjeren da mu je savjest Cista od bilo
kakve tastine.” (Sv.Atanazije, Zivot sv.Antuna pustinjaka, Zg. 1985, st.225)

Razlika kako umiru pravedni, a kako gresSni
i osmrti pravednika
(Sv. Katarina Sijenska, pise kao da joj sam Bog govori
u obliku nagovora)
«Posto sam ti rekao kako ga svijet, zlodusi 1 njegova sjetilnost optuzuju, tako ti sada hocu izloziti
opcenitije tu tocku o ovim bijednicima zato da ima§ za njih viSe suosjecanja. Veoma su razlicite
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borbe, §to ih vodi dusa pravednika, od borbi $to ih vodi dusa greSnika, kao §to je razli¢ita njihova
smrt, 1 kao §to je velik mir Sto ga uziva pravednik, vise ili manje, ve¢ prema savrSenosti duse.

Znaj da se sve muke S$to ih imaju stvorovi obdareni razumom sastoje u volji; jer ako bi volja bila
uredna 1 slicna s mojom, ne bi osjecali muke. Napori ne bi bili dignuti, ali oni ne bi uzrokovali
muku onoj volji koja dragovoljno podnosi moju ljubav, jer pravednici podnose dobrovoljno, videci
da je to moja volja. Po svetoj mrznji koju imaju prema sebi, navijestili su rat svijetu, zloduhu i
svojoj sjetilnosti. Stoga, kad nadode smrtni ¢as, oni mirno umiru, jer su njihovi neprijatelji bili
svladani u Zivotu.

Svijet ne moze optuziti pravednika, jer je on prepoznao njegove zamke, pa se je stoga odrekao
svijetai svih njegovih uzitaka. Krhka sjetilnost njegova tijela ne optuzuje ga, jer ju je on drzao kao
ropkinju pomocu koc¢nice razuma, trapeéi tijelo pokorom, bdijenjima i poniznom neprekidnom
molitvom. On je ubio sjetilnu volju mrznjom i zaljenjem prema opacini i ljubavlju prema kreposti,
posto je posve napustio njeznost prema svome tijelu. Ova njeznost i ova ljubav, §to postoji izmedu
duse i tijela, ¢ini da nam smrt izgleda neprijatna, i stoga se Covjek po naravi boji smrti.

Ali krepost savrSenog pravednika nadilazi narav; jer sa svetom mrznjom i sa zeljom da se vrati
svome pocetku, krepost gusi i prevladava strah, koji joj je naravan, tako da se naravna njeznost ne
moze protiv nje boriti, a savjest stoji mirna nakon $to je za zivota dobro Cuvala strazu lajuéi kad su
neprijatelji prolazili da osvoje grad duse.

Kao pas koji stoji na vratima videéi neprijatelja laje 1 lajanjem budi straze, tako ovaj pas savjesti
budio je strazu razuma a razum i slobodna volja upoznavali bi razumskim svjetlom da li je prijatelj
ili neprijatelj. Prijatelju, a to su kreposti i svete misli srca, podavali su naklonost i osje¢aj ljubavi $to
su ih gajili velikom brzinom; a neprijatelju, to jest opacini i pokvarenim mislima, pokazivali bi
mrznju i odbojnost. Nozem mrznje i ljubavi, svjetlom razuma i rukom slobodne volje dusa je
udarala svoje neprijatelje; tako se zatim na ¢asu smrti, savjest nije u sebi grizla, jer je dobro ¢uvala
strazu, pa zato stoji mirna.

Istina je da duSa zbog poniznosti i stoga $to na ¢asu smrti bolje pozna dragocjenost vremena i
dragulje kreposti; kara samu sebe, jer joj se Cini da je malo radila u ovo vrijeme; ali ovo nije mucna,
nego plodna mucnina, jer ¢ini da se duSa sabere sva u sebe te se postavlja pred Krv poniznog i
neokaljanog Jaganjca, moga Sina. | ne okrece se natrag da gleda na svoje negdaSnje kreposti, jer
nec¢e 1 ne moze se ufati u svoje kreposti, nego se ufa samo u Krv, u kojoj je nasla moje milosrde, i
kao Sto je zivjela sjecajuci se te Krvi, tako se na smrti tom Krvlju opija i roni u nju.

Zasto je zlodusi ne mogu karati za grijeh? Jer je u Zivotu mudros¢u svladavala njihovu zlobu.
Oni dolaze da vide mogu li §to postignuti. Dolaze na strasan nain da je prestraSe najgadnijim
izgledom i mnogim razli¢itim mastovitim prikazima; ali, poSto u dusi nema otrova grijeha, njihov
joj izgled ne zadaje straha niti je plasi kako bi plasio drugoga koji bi bio Zivio nepravedno u svijetu.
Kad zlodusi vide da je dusa uronjena u Krv prezarkom ljubavlju, ne mogu podnijeti, nego stanu
daleko daizdaljega bacaju svoje strijele.

Stoga njihova borba i njihovi povici ne Skode onoj dusi koja ve¢ pocinje kuSati vjecni Zivot,
kako ti rekoh na drugom mjestu. Ona svojim razumskim okom, koje ima zjenicu svjetla svete vjere,
vidi mene, svoje neizmjerno i vjecno dobro, ¢ekajuéi da me zaposjedne po milosti, ne po pravu,
krepoSc¢u Isusa Krista, moga Sina.

Stoga $iri ruke svoga ufanja, i rukama ljubavi stis¢e ovo svoje dobro, ulazeéi u posjed prije
negoli tamo dode, kako sam ti objasnio na drugom mjestu. Posto je prosla po nekim vratima, atasu
Rijec, 1 posto je uronjena u Krv, dolazi k meni, mirnome moru, jer postaje jedno sa mnom, mirnim
morem, kao 1 s vratima, mojom Istinom, Jedinorodenim mojim Sinom.

Koliku li radost prima dusa, koja vidi da je tako ugodno dosla do ovog koraka, jer osjeca
dobrobit andeoskih stvorova! Ovo se dogada onima koji tako blago prelaze u drugi Zivot; ali mnogo
viSe mojim sluzbenicima koji su Zivjeli kao andeli, jer su na ovoj zemlji Zivjeli s veéim
poznavanjem i s ve¢om gladu za mojom ¢ascu i za spasom dusa.

Ne govorim samo o svjetlu kreposti, §to ga moze svaki imati, nego govorim da su ovi
nadnaravnom svjetlu kreposnog Zivljenja, dodali svjetlo svetog znanja, po kojem su obilnije
upoznali moju istinu. A koji viSe poznaje viSe ljubi; a koji viSe ljubi viSe prima. Vasa se zasluga
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mjeri mjerom ljubavi i kad bi me ti pitala: »Moze li netko koji nema znanja do¢i do ove ljubavi?« ja
bih ti odgovorio: »Da, zaista je moguce da dode; ali nijedna posebna stvar nije zakon za sve, a ja to
sada govorim opéenito«.

Oni primaju vece dostojanstvo takoder zbog svecenickog staleza, jer je upravo njima dana sluzba
da gutaju duse u moju cast. I premda je svakome dana zapovijed da ljubi bliznjega, njima je dana
sluzba da dijele Krv i1 da upravljaju duSama; pa ako to €ine revno i s kreposnim osjecanjem, primaju
viSe nego drugi.

O kako i je blazena njihova duSa kada dodu na smrtni Cas, jer su bili navjestitelji 1 branitelji
vjere svojim bliznjima! Oni su u srzi one duse utjelovili vjeru kojom imaju u meni svoje mjesto, i
ono ufanje kojim su Zivjeli ufajuci se u moju providnost, ne u svoje znanje. Izgubivsi ufanje u sebe,
nisu postavili neuredan osje¢aj u koje stvorenje, jer su zivjeli u dragovoljnom siromastvu; i stoga s
velikom ugodno$¢u pruzaju svoju hadu prema meni.

Njihovo je srce bilo posuda ljubavi, koja je pronosila moje ime s prezarkom ljubavlju,
navjeScujuéi ga primjerom sveta zivota i rije¢ju pouke bliznjega. Njihovo se, dakle, srce podize
neizrecivom ljubavlju te s osjec¢ajem ljubavi stiS¢e mene koji sam njegova svrha, vracajuéi mi biser
pravednosti Sto ga nosi pred sobom dajuci svakome svoje pravo i vrSeci razboritim razlikovanjem
svoje duznosti. Stoga meni vraca pravednost s pravom ponizno$¢u, te daje slavu i hvalu mojemu
imenu, jer vra¢a milost koju je primio od mene. Samome sebi ne pripisuje dostojanstvo, smatrajuci
se nedostojnim $to je primio i Sto prima toliku milost.

Njegova mi savjest dobro svjedoci i ja mu po pravdi dajem vijenac pravednosti ukrasen biserima
kreposti, to jest plodom Sto ga je ljubav iznijela od kreposti. O zemaljski andele! Blazen si §to nisi
bio nezahvalan za dobrocinstva koja si od mene primio, nisi bio nemaran ni neznalica, nego si revno
s pravim svjetlom drzao otvoreno oko nad svojim podanicima i kao dobar i hrabar pastir, dijedio si
nauk pravog dobrog pastira, slatkog Krista Isusa, jedinorodenoga mojeg Sina.

Stoga ti prelazi§ iz ovog Zivota istinski opran od njega i uronjen u njegovu Krv, sa stadom
svojih ovaca, od kojih si mnoge svojim svetim naukom i zivotom priveo k Zivotu vjeénom a mnoge
druge si tu ostavio u stanju milosti.

O predraga kéerkice, njima ne Skodi Sto vide zloduhe, jer vide mene vjerom i posjeduju me
ljubavlju, jer u njima nema otrova grijeha. Njima nije dosadna niti ih plasi njihovatamani strahota,
jer u sebi nemaju ropskoga straha. Stoga se ne boje njihovih zamki, jer nadnaravnim svjetlom i
svjetlom Svetoga pisma poznaju njihove prevare, tako da ne trpe od tame i smetenosti duha. Tako
prelaze slavno iz ovoga zivota, oprani u Krvi, gladni za spasenjem duSa, posve razareni ljubavlju
prema bliznjemu, kroz vrata, koja su Rije¢ 1 ulaze k meni. I moja ih dobrota smjesta svakoga na
svoje mjesto, ve¢ prema mjeri osjec¢aja ljubavi koju su gojili prema meni». (Dijalog BoZanske
providnosti, Split 1988, str. 281- 285).

Smrt gres$nih i njihove muke na ¢asu smrti
(Sv. Katarina Sijenska, pise kao da joj sam Bog govori
u obliku nagovora)

O predraga kéerkice, uzviSenost pravednih nije tolika da ne bi bila jo§ veca bijeda nesretnika 0O
kojima sam ti govorio. Kako li je strasna 1 tamna njihova smrt! Na €asu smrti zlodusi ih optuzuju
takvom strahotom i tminama, te im se pokazuju u svojem liku za koji zna§ da je tako strasan da bi
¢ovjek izabrao svaku muku u ovom zivotu, radije negoli da vidi njihovu spodobu.

Nadalje se tom nesretniku osvjeZuje Zalac savjesti koji ga nemilo grize u nutrini. Neuredni uzici i
sjetilnost koju je on sebi postavio gospodaricom, dok je razum ucinio sluskinjom, optuzuju ga na
straSan nacin, jer onda spoznaje istinitost onoga $to prije nije poznavao. Stoga dolazi do velike
zbunjenosti zbog svoje zablude, $to je zivot prozivio kao nevjernik prema meni, poSto mu je
sebeljublje zastrlo zjenicu svjetla presvete vjere. Zloduh ga napastuje da ga dovede u ocaj.

O kako li mu je kruta ova borba koja ga snalazi razoruzana, bez oruzja osjecaja ljubavi. Ovi su
greSnici, kao udovi zloduha, liSeni tog oruzja. Nemaju nadnaravnog svjetla, ni svjetla znanja: nisu
gaprihvatili, jer im rogovi oholosti nisu pustili da razumiju slatko¢u moje srzi, pa se sada u velikim
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borbama znadu samo tako drzati. Nisu se hranili nadom, jer se nisu ufali u mene ni u Krv, ¢ijih sam
ih sluzbenicima ucinio, nego su se pouzdavali samo u sebe 1 u Casti 1 uzitke svijeta.

Ovag bijedni utjelovljeni zloduh nije vidio da je svaka stvar stavljena na kamate i da jednog dana
mora meni polagati racun, i sad se nalazi gol bez ikakve kreposti: na koju se god stranu okrene Cuje
samo prijekore, na svoju veliku zbunjenost.

Nepravda, koju je provodio u zivotu, optuzuje ga pred savjeScu, pa se stoga usuduje pitati samo
pravdu. A kazem ti da je to posramljenje i zbunjenost tolika, da bi oni najradije da ih ve¢ nema. No
u ovome zivotu gajili su po svojim manjkavostima neku veliku preuzetnost: jer se moze reci da je
viSe preuzetnost negoli ufanje u milosrde kod onoga koji vrijeda sa samom rukom milosrda koju mu
pruzam. Kada dakle dode posljednji ¢as smrti, ako on prizna svoj grijeh i rastereti svoju savjest u
svetoj ispovijedi, biva skinuta greSna preuzetnost i ostaje milosrde.

S ovim se milosrdem mogu pridruziti ufanju, ako hoce. Jer da ne bi bilo ovoga, ne bi bilo
nikoga koji ne bi o€ajavao i koji u ocajanju ne bi sa zlodusima stigao u vjecnu osudu. Moje
milosrde radi ovako: Za vrijeme zivota Cinim da se ufaju u milosrde, premda im ga ne poklanjam
zato da ga vrijedaju, nego zato da se rasire u ljubavi i u poimanju moje dobrote.

No naZzalost, oni se €itavim mojim milosrdem sluze u protivhom smjeru, jer me vrijedaju
ufanjem u nj koje su zaceli. Uza sve to ja ih podrzavam u tom ufanju u moje milosrde, zato da se na
Casu smrti imaju za Sto uhvatiti, da se ne bi posve pokolebali u prijekoru koji ¢e im biti dan i da tako
ne dodu do ocaja.

Ovaj posljednji grijeh o€aja meni je mnogo zazorniji a njima pogubniji, od svih drugih grijeha Sto
su ih poCinili. Zaista, druge grijehe ¢ine s nekim sjetilnim uzitkom i koji put se kaju te po tom
kajanju primaju oprostenje. Ali na grijeh oCajanja ne navodi ih njihova krhkost, jer ne nalaze
nikakvog uZzitka nego samo nepodnosive muke.

U ocajanju nesretnik prezire moje milosrde smatraju¢i da je njegova manjkavost vecéa od
mojega milosrda i moje dobrote. A kad je upao u taj grijeh, ne kaje se i nije mu zao, kako bi moralo
biti, §to je mene uvrijedio; kaje se, da, i Zali svoju §tetu, ali ne uvredu meni nanesenu; i tako prima
vjecnu osudu.

Tako vidi§ da ga samo ovaj grijeh dovodi u pakao a u paklu je mucen za ovu i za sve ostale
manjkavosti koje je pocinio. Da je Zalio i da se je pokajao za uvredu koju mi je nanio i da se je
pouzdao u milosrde, bio bi ga dobio, jer je moje milosrde, bez ikakve usporedbe, vec¢e od svih
grijeha Sto ih bilo koje stvorenje moZe poc€initi. Stoga mi je veoma zazorno Sto oni smatraju da su
njihovi grijesi vec¢i. To je onaj grijeh koji se ne prasta ni ovdje ni ondje.

A poSto mi je o€ajanje veoma zazorno, htio bih da se oni na Casu smrti, nakon §to su neuredno 1
naopako proveli svoj Zivot, prihvate ufanja u moje milosrde. Eto zaSto u njihovu Zivotu
upotrebljavam onu slatku zamku, da se Siroko ufaju u moje milosrde, zato da nahranjeni ovim
ufanjem, kad dodu na ¢as smrti, ne budu navedeni da ga napuste zbog krutih prijekora koje ¢uju,
kako bi ucinili da nisu bili njime nahranjeni.

Sve im je ovo dano iz ognja i iz ponora moje neprocjenjive ljubavi, ali posto su se oni sluzili
milosrdem u tami sebeljublja, iz kojega je proizlazila sva njihova manjkavost, nisu ga upoznali po
istini; pa su stoga smatrali velikom preuzetno$¢u ono $to je bilo slatko milosrde, ukoliko stoji do
njihovog osjecaja i ovo je drugi prijekor Sto ga daje njihova savjest u prisutnosti zloduha,
predbacujuci im da su se vrijeme 1 Sirina milosrda, u koje su se pouzdavali, morali prosiriti u ljubav,
u ljubav prema krepostima, te da su vrijeme, koje sam im poklonio iz ljubavi, morai kreposno
utro§iti. Oni su me, naprotiv, nemilo vrijedali samim vremenom i Sirokim ufanjem u milosrde.

O slijepi 1 viSe nego slijepi! Ti si u zemlju zakopao biser i talenat §to sam ti ga stavio u ruke da
njime trgujes; a ti, preuzetan kakav jesi, nisi htio vrsiti moju volju, nego si ih sakrio pod zemlju
neurednog sebeljublja koja ti rada plodom smrti. On jadan li si! O kako li je velika muka koju trpis$
sada na smrtnom casu!

Tvoje bijede nisu ti sakrivene, jer crv savjesti sada ne spava, nego grize. Zlodusi vicu i vracaju ti
dug Sto ga oni obicavaju vracati svojim slugama: smetenost i prijekor. Oni ho¢e da padne$ u ocaj,
zato da ti u Casu smrti ne pobjegnes njima iz ruku, pa ti zato daju smetenost; da ti zatim dadu ono
Sto sami imaju.
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O bijednice! Dostojanstvo u koje sam te postavio prikazuje ti se svijetlim kakvo jest. A natvoju
sramotu, znajuci da si crkvena dobra drzao 1 upotrebljavao u tolikoj tami grijeha, predstavlja te kao
lupeza i duznika, jer si morao vratiti $to si duzan siromasima i svetoj Crkvi. Zato ti savjest stavlja
pred o¢i ono S§to si potroSio 1 davao javnim bludnicama, ono ¢ime si othranio djecu, obogatio
rodbinu ili si stjerao sebi u grlo, pribavljao ukrase za kucu i mnoge srebrne vaze, dok si morao
zivjeti u dragovoljnom siromastvu.

Tvoja ti savjest stavlja pred oCi bozanski casoslov koji si nemarno propustao, premda si time
upao u smrtni grijeh; ili, ako si ga govorio ustima, tvoje je srce bilo daleko od mene. Prema
podloznicima si morao imati ljubavi i Zelju da ih hrani§ krepostima, daju¢i im primjer zivota,
udaraju¢i ih milosrdnom rukom 1 Sibom pravde; ali, poSto si ti radio protivno, savjest ti to
predbacuje pred straSnim pogledom zlih duhova.

Pa ako s ti, kao prelat, nepravedno davao prelature ili dusobrizni¢ku sluzbu kojem podlozniku
ne pazeci komu i kako dajes te sluzbe, tvojoj se savjesti predbacuje misao da si ih morao davati ne
na laskave rijeci, niti za volju pojedinaca, ni za darove, nego samo s obzirom na kreposti, na moju
Cast i na spasenje dusa. A posto to nisi €inio, sada si za to pokaran; tako, na tvoju veéu muku i
smetenost, ima$ sada pred svojom savjeScu i pred razumskim svjetlom, ono $to si ucinio a nisi smio
uciniti, 1 ono $to nisi u¢inio a morao si uéiniti.

Zngj, predraga kceri, da se bjelina pozna bolje, ako se postavi uz crninu, a crnina uz bjelinu,
negoli kad su odijeljene jedna od druge. Tako se dogada ovim bijednicima posebno, i svima
drugima opcenito, da vide predocen svoj opaki Zivot na ¢asu smrti kad dusa pocinje da bolje vidi
sve svoje nevolje a pravednik svoje blazenstvo.

Nije potrebno da itko bijednom greSniku predocuje njegov zivot, jer savjest sama od sebe stavlja
pred oci pocinjene grijehe i1 kreposti koje je morao vrSiti. Zasto kreposti? Jer po kreposti poznaje
bolje opacinu. Isto tako po manjkavosti poznaje bolje savrSenost kreposti, 1 stoga vise zali da je u
svojem zivotu bio izvan kreposti, i mora$ znati da u poznavanju kreposti i opacina oni pravo vide
ono dobro koje kreposna ¢ovjeka slijedi iz kreposti i muku koja slijedi onoga koji je lezao u tami
smrtnoga grijeha

Ovu mu spoznaju dajem da dode ne do ocaja, nego do savrSene spoznaje samoga sebe i da se
zastiti od svoje manjkavosti skupa sa ufanjem, zato da posramljenjem i ovom spoznajom isplati
svoje opacine i1 ublazi moju srdzbu, ponizno moleé¢i milosrde. Kreposnik raste u radosti i u
spoznanju moje ljubavi, jer pripisuje meni, ne sebi, milost da je slijedio kreposti 1 da je iSao putem
nauka moje Istine; stoga se raduje u meni. S ovim pravim svjetlom i pravom spoznajom kusa i
prima svoju slatku svrhu, na nacin kako sam ti rekao na drugom mjestu. Tako onaj koji je Zivio s
prezarkom ljubavlju kli¢e od radosti, a tamni nepravednik tone u mukama.

Pravedniku ne Skode tmine, ni pogled zloduha, niti se on boji, jer se samo grijeha boji 1 Skodi
mu samo grijeh. Ali oni koji su provodili svoj zivot raspusteno i uvelike bijedno, trpe Stetu i strah
na pogled zlih duhova. To nije Steta koja proizlazi iz ocaja, osim da oni sami to hoce, nego Steta
koja proizlazi iz muke prijekora, iz osvjezenja savjesti, iz plasljivosti i straha na njihov strasan
pogled.

Sad vidi$, predraga kéerkice, kako je razli¢ita muka i borba Sto je vode na smrti pravednik i
greS$nik i kako je razli¢it njihov svrSetak. Malen sam ti dijelak ispripovijedao i pokazao tvome
razumskom oku i to je tako malen s obzirom na §to uistinu jest, to jest s obzirom na muku $to je
prima jedan i na dobro §to ga prima drugi, da je ono §to sam ti pokazao kao nista.

Vidis kolika je Covjecja sljepoca, a posebno sljepoca ovih bijednika, jer koliko su vise primili od
mene 1 koliko su viSe razumjeli Sveto pismo, toliko su mi viSe duzni i toliko im je nepodnosljivija
muka koju primaju, i koliko su imali ve¢e poznavanje Svetog pisma u svome zivotu, toliko bolje na
smrti poznaju velike manjkavosti koje su pocinili, te su postavljeni na ve¢e muke negoli drugi, kao
Sto su i dobri postavljeni na vecu uzviSenost.

Njima se dogada kao loSem krS¢aninu, koji je u paklu smjeSten u ve¢e muke negoli koji
poganin, jer je on imao svjetlo vjere, dok ga ovaj drugi nije imao. Tako ¢e ovi bijednici imati viSe
muka za isti grijeh negoli drugi krS¢ani, zbog sluZzbe koju sam im povjerio daju¢i im da dijele Sunce
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svetog Sakramenta, i zbog toga Sto su imali svjetlo znanja da mogu razluciti istinu za sebe i1 za
druge, kad bi to bili htjeli. Stoga pravedno primaju vece muke.

Ali oni, bijednici, to ne znaju; jer kad bi i najmanje razmotrili svoje stanje, ne bi bili dosli u
takvo zlo, nego bi bili ono §to bi morali biti. Istinaje: sav je svijet pokvaren, ali oni rade gore negoli
svjetovnjaci na svome stupnju. Stoga svojom necisto¢om prljaju svoje duse, kvare svoje podloznike
1 siSu krv mojoj Zarucnici, a to je sveta Crkva. Svojim je manjkavostima ¢ine blijedom, jer su
naravnu ljubav i osje¢aj bozanske ljubavi postavili sami u sebe i ne mare za drugo nego da je muzu
1 da od nje dobiju prelature i velika primanja, dok bi morali traziti duse. Tako zbog njihova losa
zivota svjetovnjaci dolaze do nepostivanja svete Crkve, premda to ne bi smjeli. Njihovo
pomanjkanje nije opravdano pomanjkanjem sluzbenika. (Dijalog Bozanske providnosti, Split 1988,
str. 285-290).

DODATAK: 3. SAZETAK TROSTRUKE RAZVOJNE DINAMIKE DUHOVNOG
RASTA ZA PRATITI HOD DUSE KROZ ODAJE ZAMKA

Hod dusSa kroz odaje se moZe pratiti u trostrukoj razvojnoj dinamici. U sazetom prikazu se
oslanjamo na o. Catellana.

a. Rast ljubavi kojom dusa odgovara na Bozju ljubav
b. Rast i razvojni put molitve

c. Rast i razvojni put Zelje za Bogom

d. Vrijeme koje dusa provodi u pojedinoj odaji

IZVAN ZAMKA
Duse koje zive u stanju teskoga grijeha

PRVE ODAJE - Obracenje

Stanje duse: Blizina grijehu

Poticaji milosti: Na obracenje

Molitva: Usmena molitva

Zelja: Odbaciti teski grijeh

Vrijeme koje dusa provodi u ovoj odaj: Dugi period duhovnog Zivota

DRUGE ODAJE - Napetost izmedu ustrajanja i odustajanja

Stanje duse: Borba

Poticaji milosti: Naborbu

Molitva: Meditacija

Zelja: sluziti Bogu

Vrijeme koje dusa provodi u ovoj odaj: Dugi period duhovnog zZivota

TRECE ODAJE - Za daljnji hod: poniznost, strpljivost, poslu$nost

Stanje duse: Postojanost duhovnog zivota

Poticaji milosti: Na podnosenje kusnji

Molitva Meditacijai molitva sabranosti

Zelja: Ljubiti Boga

Vrijeme koje dusa provodi u ovoj odaj: Dugi period duhovnog Zivota s opasnos¢u potpunog
stabiliziranjai prestanka dinamike duhovnog rasta.

29



U paralelizmu prikaza nauka o duhovnom putu sa sv. Ivanom od kriZa za daljnji duhovni
rast duSa treba prodi tamnu noé sjetila.

CETVRTE ODAJE - prijelaz u Zivot mistike

Stanje duse: KuSa milost i besplatnost Bozjeg dara
Poticaji milosti: Sirenje nutrine

Molitva: ulivena sabranost i molitva smirenosti

Zelja: Prva budenja Zar¢ih Zelja i prvih ¢eznja za Bogom.
Vrijeme koje dusa provodi u ovoj odgj: Prolazno stanje

PETE ODAJE - »Zivim, ali ne viSe ja...«

Stanje duse: Obnova nutrine

Poticaji milosti: Iskustvo novosti zivota u Kristu

Molitva: Molitva Sjedinjenja

Zelja: Ceznje za Bogom puno jage od bilo kakve ljudske Zelje

Vrijeme koje dusa provodi u ovoj odaj: Postojana pozitivna situacija duhovnog Zivota

SESTE ODAJE - zaruke duse

Stanje duse: Duhovne zaruke

Poticaji milosti: Motrenje ¢udesnih BoZzjih djela

Molitva: Misti¢ne kontemplativne molitve zanosnog sjedinjenja i duhovne zaruke
Zelja: Goruce &eznje i Zelje ali ne uvijek u sjetilnom dijelu duse

Vrijeme koje duSa provodi u ovoj odaj: DuZza priprava za sedme odaje

U paralelizmu prikaza nauka o duhovnom putu sa sv. Ivanom od kriZa za daljnji duhovni
rast duSa treba proéi tamnu noé duha.

SEDME ODAJE - duhovna Zenidba

Stanje duse: Duhovni brak

Poticaji milosti: Motrenje Kristai Trojstva

Molitva: Duhovni vjencanje

Zelja: Sluziti Kristu u Crkvi

Vrijeme koje dusa provodi u ovoj odaj: Do konca zivota na zemlji.
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PRVE ODAJE - OBRACENJE

Prve odagje sadrzavaju opis stanja duSe koje zele autentiCan krS$canski Zivot ali su jo$
zaokupljene svijetom, ne obaziru se na lake grijehe i sklone su moliti samo za svoje vremenite
potrebe. Trebale bi bjezati od prigoda za grijehe, ozbiljno se odluciti za Krista i traziti samocu i
prilike da prodube svoju vjeru. Stanje ovih dusa je sklono grijehu ako ve¢ nisu u grijehu, milost ih
potice na autenti¢no obracenje, a imaju prve molitvene stupnjeve koji se najéesc¢e o€ituju u usmenoj
molitvi.

,,No nemojmo govoriti o ukocenim dusama koje, ako im Gospodin ne zapovjedi da ustanu
kao onomu koji je trideset godina bio uz ribnjak — imaju preveliku nesrecu i u velikoj su opasnosti,
nego o drugim dusama koje, na kraju, ulaze u zamak. | premda su jako zaokupljene svijetom, imaju
dobre Zelje i katkad se, makar tu i tamo, preporucuju nasemu Gospodinu i razmisljaju tko su,
premda ne bas smireno, poneki put, tokom jednog mjeseca, mole zaokupljeni tisucama poslova
misleci gotovo neprekidno na to, toliko povezani s njima — ta gdjeimjeblago, tuimjei srcei da
katkad dodu k sebi oslobadajuci se, a velika je stvar poznavanje sama sebe, i uvidjeti da ne idu
dobro da bi pogodili vrata. Napokon, ulaze u prve od onih najnizih prostorija, ali s njima ulazi
toliko gamadi koja ih ne pusta da vide ljepotu zamka, niti da se smire; puno ucine i time Sto su
usli.“ (Z11,8)

Ovdje je prisutna druga kategorija osoba koje su, doduSe kao i prethodne, zarobljene
svjetskim stvarima, ai seipak tu i tamo gete i prizngju da put kojim idu nije dobar (Z 1, 1, 8) pase
ponekad, makar na brzinu, preporu¢e Bogu i zamisle nad svojim stanjem (Z I, 1, 8). Napokon te
duse ulaze u najprizemnije prostorije prvih odaja.

Njihova spoznaja Boga i samih sebe vrlo je oskudna, ali ipak u nekom rastu. Njihovo je
stanje tesko 1 delikatno jer prijeti stalna opasnost da odustanu od puta i izadu iz zamka. Tu je, prije
svega, potesko¢a molitve jer je vrlo izraZzena rastresenost i navezanost na prozirno te stoga
nemogucnost sabiranja.

Dusa prvih odaja jo§ je uvijek iseljena iz sebe, nesredeno suzivljena sa zemaljskim
stvarnostima, okruzena s bezbroj ste¢enih loSih sklonosti, a bez dovoljno snage 1 odlu¢nosti da im
se odupre, te stoga lako upada u grijeh i u opasnost daizgubi i ono malo §to ima.

Ovu duSu Terezija usporeduje s gluhonijemom osobom: gluha jer, iako donekle svjesna svojeg
opasnog stanja, ne slusa neprestani BoZji zov da napusti mnoge beskorisne poslove i da se preda
Zivotu; nijema jer ti poslovi onemoguéuju dijalog s Bogom u molitvi.

U najkrac¢em, moglo bi se re¢i: dusa koja ulazi u prve odaje zamka krece se u cudnom ritmu izmedu
tijela 1 duha, izmedu instinkta 1 ideala, izmedu andela 1 zvijeri koje nosi u sebi: na neki nacin »ulazi
i izlazi«iz zamka.

Zmijetijela, koje su ovdje naglaseno prisutne, nagrizaju krila duha, i zato je normalno da ¢e
u lijenom duhu nadvladati nizi instinkti. Medutim, duh sam u sebi ima snage da se odupre tim
nasrtgjimai da se uzdigne u nedostupnost otrovnim silama.
Prelaze¢i sa simbolizma direktnoj poruci, SvetiCina se misao svodi na ovo: tko Zeli zapoceti
kr§¢anski zivot, mora znati da ne ide u susret blazenom miru ugodna Zivota, nego se mora na¢i u
sukobu sa samim sobom i s naporom ¢e morati praviti reda u sebi da bi se izgradivao u nutrini. To
znaci, naci se mora u Skarama: ili zapoceti borbu ili dopustiti da ga proguta neprijatelj kojeg nosi u
sebi.

Glavni Terezijin savjet za osobe ovih odaja glasi: treba se vjezbati u poniznosti i ljubavi
prema Bogu i bliznjemu. Naime, po poniznosti se dolazi samospoznaji i spozngji Boga, a ljubav
postaje snaga i nosilac duse k Bogu.
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Oni koji su van zamka, u biti, oni koji ne ulaze u svoju dusu, plivaju kao ribe u vodi, u duhu
ovoga svijeta bez ikakvih problema, Zive u teSskom grijehu bez ikakvih problema, obaziranja.
Usvojili su sve vrijednosti ovoga svijeta, lazi, kradi, prevari, uzitak. To je duh ovoga svijeta.“Snadi
se! Ja sam glavni! Sve se mora oko mene vrtiti ,, ... oholost, blud, mrznja, zavist, ogovaranje,
podmetni nogu kome mozeS. Mnogi to sve usvoje i istovremeno se jo§ nazivaju i kr§¢anima. Neki
¢ak 1 jako dobrim. Njima potpuno fali jedan nutarnji duh duhovnog Zivota i usvajanja Evandelja kao
takvog. Znaci moze biti neka deklarirana vjera (i ovo i ono), ali im potpuno fali bilo kakvo
usvajanje duha Evandelja u svom srcu i kao posljedica toga ne spoznaju sami sebe. Idemo do onih
koji ulaze u prve odaje. Prva odaja jednako prvi stupanj duhovnog zivota koji je autenti¢an
duhovnom Zivotu.

Ovako bi je opisali za te ljude... ovi vjernici su.. zna¢i U odaju se ulazi po molitvi, oni se
poceli malo ozbiljnije moliti, malo zahtjevnije moliti... iskreno je prozeto stanje te duse tih vjernika,
iskreno su prozeti Zeljom da zive kao kr$¢ani, ponekad se brinu za svoje vjecno spasenje ali nemaju
nekih posebnih zelja za duhovnim napretkom i savrSenstvom. Obavljaju svoje poboZnosti, tu i tamo
su privucene molitvi, ali mole za vremenite milosti ( BoZze daj posao, daj mi zdravlje, daj da moj
ova bude...). To su njihove molitve. Mogu moliti devetnice raznorazne, pokazuju neku vrstu
gorljivosti ali nema nutarnje sabranosti. Njihova nutarnja sabranost je gotovo nepostojeca.
Ponekad razmisljaju o istinama nase vjere ali to se ne dogada spontano kao prirodeno dusi.

Traze prilike 1 nacina kako bi se duhovno obogatili i upoznali svoju vjeru. Nece i¢i na
duhovne obnove, duhovne vjezbe, pucke misije, na misu tu i tamo (ako odu nece slusati propovijed)
itd.. ai tu i tamo se zamisle nad istinama vjere. Obi¢no malo misle na Boga, kad donose odluke da
mu sluze to ¢ine bez ikakva poleta 1 postojanosti. Njihovu kr§¢anskom Zivotu nedostaje iskrene
sebedarne ljubavi i motiviranog pozrtvovnog mrtvljenja. Nema pravog darivanja sebe Bogu. Nema
sebedarne ljubavi u njithovom srcu niti ima zelje da sluze Bogu cijelim bi¢em, niti ima Zelje da se
trude na tome, da se mrtve natim putevima.

Obicno daju vaznost vanjskim greSnim prigodama ali nimalo gotovo ne obracaju pozornost
na nutarnje zle pokrete koje nose sami u sebi. Znaci Covjek moZe uciniti tisucu ¢ina nutarnjih
grijehausred svoga srca svaki dan ako ne pazi na svoju nutrinu, na svoje misli. Ove duse to ne paze,
njih to ne zanima. Oni ¢ak i ne znaju §to je to. Dode misao mrZznje na tu osobu, ja je mrzim. Dode
misao za blud, ja na blud pristanem. Dode misao da trazim osobu da to radi, i pristanem kao da
pijem caSu vode. Znaci taj nutarnji svijet za njih je gotovo pa nepoznat. UopcCe se ne obaziru na lake
grijehe, niti se trude izbjegavati greSne prigode previSe, tu i tamo se ispravljanja svojih
nedostataka. Ne trude se ispraviti lose crte svoga karaktera, u opasnosti su velikoj da izgube
duhovni Zivot po padu u trajno stanje grijeha, ali tu nema prevelike Zelje da se iz toga izvuku.

,,Nije mala Steta i pomutnja Sto, nasom krivnjom, ne poznajemo sami sebe, niti znamo tko
SMO. Zar ne bi bilo veliko neznanje, kéeri moje, da nekoga upitaju tko je, a on da ne poznaje sebe,
niti da znade tko su mu otac i majka, niti iz koje je zemlje? Pa ako bi to bilo veliko bezumlje,
neusporedivo je vece ono koje je u nama kad se ne trudimo saznati Sto smo, nego se zadrzavamo na
ovim tijelima i onako otprilike, zato Sto smo culi ili zato Sto nam to govori vjera, znamo da imamo
dusu. Ali kakvih dobara moze biti u toj dusi, ili tko je u toj dusi, ili o njezinoj velikoj vrijednosti,
rijetko kad o tome razmisljamo, i tako se malo drzi do toga da se sa svom pomnjom nastoji sacuvati
njezina ljepota; sve potratimo na prosti optok ili bedem toga zamka, tj. na ovatijela .

Smatrajmo, dakle, da ovaj zamak ima — kako sam rekla — puno odaja, jedne gore, druge
dolje, trece sa strane a u sredistu i nasred svih njih jest najglavnija, gdje se zbivaju vrlo tajni
dogadaji izmedu Boga i duse.” (Z1. 2, 3)

32



Znaci svetica ve¢ na pocetku govori ,,nije mala Steta i pomutnja Sto naSom krivnjom ne
poznajemo sebe.“ Tko ulazi u duhovni Zivot, tko ulazi u molitveni Zivot ima dvostruki hod duse.
Jedan je spoznaja Boga, drugi je spoznaja samoga sebe. Tko ne ide u dublju spoznaju samoga sebe,
taj nema autenti¢nu spoznaju Boga u svom zivotu. To je tako!

Ponovit ¢u... ako nekoga njegov duhovni zivot ne vodi da dublje upoznaje samoga sebe , ni
spoznaja Boga koju misli da ima nije autenticna. Imate u sv. Pismu onih koji su mislili da jako
spoznaju Boga, a nista od svega toga nije bilo. Farizej u hramu je mislio je on kod Boga najbolji ,
daje Bog paon, nitko drugi nego on.

A Isus je kazao da se kuci vratio opravdan onaj gresnik. To su te zamke. Zato sam rekao na pocetku
ovog nagovora da jedna od tih dinamika ,,zamka duse* , trajni ulazak u spoznaju sebe. Terezija
Avilskato stavlja na pocetak. Znaci dusa kad se po¢ne ozbiljnije Bogu moliti ide dublje u vlastitu
dusu.

Sto jo§ prijeéi ove duse? Rekao sam da ¢u citirati i druge tekstove Z 1. 2, 8, 10. Koje su
stvari koje ulaze izvan zamka duSe, odnosno koje su jos$ stvari prisutne koje zive u dusi i prijece
duhovni rast. To je duh svijeta. OcCituje se uzitcima, ambicijama, ¢astima. Duh svijeta koji se uvlaci
u nutrinu, a u dusi se o€ituje u stvarima svijeta u kojima dusa uziva, jako uziva. Osoba treba paziti u
Sto veze afektivnu dimenziju svoga srca.

Kaze Terezija Avilska Z 1. 2, 14 ,,u ovim odajama je jako malo svijetla, nema jasno¢e duha
ali ta tama u kojoj se dusa nalazi nije misticna tama ve¢ tama grijeha i posljedica grijeha koje dusa
ne vidi. Pavao jako djeluje u ovim odajama i jako prijec¢i duse i lako ih pobjeduje. Dusa je u
napastima smrtnog grijeha na ovom stupnju duhovnog Zivota. Uistinu 2. poglavlje po¢inje upravo
govorom Svetice o smrtnom grijehu i govori kako taj grijeh ima drasti¢ne posljedice.

., Prije nego Sto krenem dalje, zelim vam reci da razmislite kako i ¢e biti dusi, kad padne u
smrini grijeh, vidjeti ovaj tako blistavi i lijepi zamak, ovaj istocnjacki biser, ovo stablo Zivota koje
je zasadeno u samim Zivim vodama Zivota, a to je Bog ; nema tamnijih tmina ni tako mracne i crne
stvari a da to ne bi bilo jos puno viSe. Nemojte pozeljeti saznati vise unato¢ tome S$to je ono isto
sunce koje mu je davalo toliko blistavilo i ljepotu jos u sredistu njegove duse , negoli da izgleda kao
da On nije ondje zato da ona bude Njegovim dionikom, uza sve to Sto je sposobna uzivati NjeQovo
Velicanstvo, kao Sto je i kristal da na njemu bljeska sunce. Nikakva joj stvar ne koristi, pa otuda
proizlazi da su sva dobra djela koja ucini, dok je u smrtnome grijehu, bez ikakva ploda da bi
dosegla slavu jer ne proistjece li iz onoga izvorista koje je Bog, odakle nasa krepost jest krepost, i
odvajamo li se od Njega, ne moze biti ugodno Njegovim ocima. Jer, na koncu, namisao onoga tko
ucini koji smrtni grijeh nije zadovoljiti Njega nego ugoditi necastivomu, koji je sama tmina, pa tako
i jadna dusa postane tmina.

Znam za jednu osobu kojoj je nas Gospodin htio pokazati kakva je postajala dusa kad je
smrtno grijesila. Kaze ta osoba da joj se cini, kad bi svi to shvatili, da ne bi bilo moguce da itko
sagrijesSi pa makar se podvrgao najvecim patnjama koje se mogu zamisliti zato da pobjegne od
prigoda. Tako je jako obuzme Zelja da to svi shvate, pa neka obuzme i vas, kéeri, da puno molite
Boga za one koji se nalaze u takvom stanju, potpuno pretvoreni u tamu, pa su imtakva i djela“ (Z
2, 1-2).

Podsjec¢a na razmisljanje o okoncanju zivota - smrti 1 moguénost pada duse u Pakao:
,, O dusSe otkupljene krvlju Isusa Krista! Priberite se i imajte samilosti za sebe! Kako je
moguce da, shvacajuci to, ne nastojite skinuti paklinu s ovoga kristala? Pazte, jer ako vam se

skonca Zivot, nikada vise necete uzivati ovu svjetlost. O Isuse, Sto znaci vidjeti neku dusu daleko od
ove svjetlosti!“ (Z 1, 2,4)
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Terezija Avilska opominje duSe razmatranjem o smrtnom grijehu i posljedicama. To je
velika tama u dusi, 1 sve je necisto Sto od njih (koji zive u teSkom smrtnom grijehu) dolazi te pred
Bogom njeni €ini nemaju zasluznu vrijednost, nemaju vrijednost. Srz problema je kad osoba
(Terezija to govori dusama da se ne bi vracale van zamka) svojevoljno odbacuje poslusnost Bogu 1
ne zeli mrtviti svoje strasti. Tada ne moze biti usmjerena na Boga nego se daruje onome $§to je
protivno Bogu. Osoba je kao vezana zatvorenih o¢iju, ne moze cuti , ne moze hodati usprkos naporu
nema zasluga pred Bogom (zapisano u 2. poglavlju 1. odaje).

LiSenost svijetla je prvi u€inak grijeha, liSenost Bozjeg svijetla. MoZete govoriti osobi nemoj
ovo Ciniti, ¢ini ovako, ¢ini onako... osoba u sred svoga srca ne vidi posljedice svojih ¢ini. Nema
razabiranja, nema jasnocu duhovnog razabiranja, nema svjetla. To unutarnje svijetlo dolazi od Boga
1 CistoCe savjesti. Za sebe rece da je plod videnja tog stanja smrtnoga grijeha bio strah Bozji ,,Boze
ne daj da ja to ¢inim!*“. I jako mi je drago $to i ovaj autor, kojeg sam ja konzultirao kad sam
spremao ovaj nagovor , kada govori o prvim odajama zamka duse onda u Z 1. 2, 4. Terezija Avilska
priziva na pakao. Nakon citanja... ovdje Terezija pravi jednu usporedbu, dusa je kao jedan kristal i
govori ako se tg kristal prekrije tamnom krpom nikakvo sunce ga ne moze obasjat. I ovo §to je
sestra procitala, ako duSa umre u tom stanju nikada nece vidjeti tog svjetla. To je izravno prizivanje
na pakao.

., Nakon puno vremena otkako mi je Gospodin ve¢ bio udijelio mnoge od onih milosti koje
sam spomenula, i druge vrlo velike, dok sam jednoga dana bila u molitvi, najednom, ne znajuci
kako, pricini mi se da sam bila sva strpana u pakao. Shvatila sam kako je Gospodin htio da vidim
mjesto koje su mi necastivi tamo bili pripravili, a ja pak zasluzila svojim grijesima.” TO Se zbilo u
jako kratkom roku, ali cak da pozZivim puno godina, ¢ini mi se nemogucim da bih to zaboravila.
Ulaz mi je bio nalik na neku jako dugu i usku ulicu, poput vrlo niske, mracne i uske peci. Pod mi je
bio nalik na nekakvu vodu, vise slicnu jako blatnjavu kalu, i smrdljivog zadaha, a po njemu mnostvo
odvratne gamadi. Na kraju je bila jedna udubina smjestena u zidu, nalik na kakvu nisu, kamo su me
ugurali u velikom tjesnacu. Sve je to ugodno za pogled u usporedbi s onim sto sam osjetila. To Sto
sam rekla slabo je naglaseno.

Ovo drugo cini mi se da se ne moze shvatiti ni dovoljno istaknuti, ¢ak ni pocetak ovoga, ali
sam u dusi osjetila neku vatru, da ne mogu ni dokuciti kako bi se moglo iskazati kakva je. Tjelesne
su boli bile pak tako nepodnosljive, uza sve to Sto sam u svojem Zivotu proZivjela jako teske i, kako
kazu lijecnici, najvece sto se ovdje mogu proZivjeti (zato Sto su mi se grcili svi zZivci kad sam se
ukocila, a imala sam i puno drugih, mnogovrsnih; neke je cak, kako sam rekla, izazvao necastivi),
ali je sve to nista u usporedbi s onim Sto sam tamo osjetila, uvidajuci da ce biti vjekovjecno i da
nece prestati nikada. To pak nije nista u usporedbi sa samrtnickom borbom duse, onom tjeskobom,
onim guSenjem, onom tako bolnom tugom, uz tako beznadno i Zalobno nezadovoljstvo, da ne znam
kako bih to dosta naglasila. Jer malo je reci kako je to stalno cupanje duse, zato Sto se ¢ini da vam
drugi skoncava Zivot, a ovdje je sama dusa ta koja se komada. Rijec je 0 tome da ne znam kako bih
dolicno naglasila onu unutarnju vatru i ono ocajavanje, uz tako teske muke i boli. Nisam vidjela tko
mi ih je zadavao, ali sam osjecala kako gorim i drobim se, kako mi se cinilo, a ona unutarnja vatra
i ocajavanje najgori su od svega.

Nasavsi se na tako smradnom mjestu, u takvoj nemogucnosti ocekivanja utjehe, nema ni
gedanja ni lijeganja, niti ima prostora, premda sam bila ugurana u ovo mjesto nalik na rupu
izbusenu u stijeni. Te stijene, koje su zastrasujuce za pogled, same od sebe stezu i sve guse. Nema
svjetla, nego su vrlo mracne tmine. Ne shvacam kako moze biti da se, premda nema svjetla, vidi sve
ono Sto pogledu ima zadati muku.

Gospodin nije htio da tada vidim jos vise od cijeloga pakla. Kasnije sam imala drugo
videnje strasnih stvari, kaznu za neke poroke. Kad sam ih gledala, ucinile su mi se puno
strasnijima, ali kako nisam osjecala muke, nisu mi zadale toliko straha. A u onom videnju Gospodin
je htio da uistinu ogetim patnje i tjeskobu u duhu kao da tijelo to trpi. Ne znam kako je bilo, ali sam
dobro shvatila kako je to bila velika milost i kako je Gospodin htio da vidim na viastite oci odakle
me je izbavilo njegovo milosrde. Jer cuti kako o tome govore nije nista, niti to sto sam razmisljala o
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razlicitim patnjama i drugda (premda rijetko kada, jer se zbog straha moja dusa nije osjecala
dobro), niti Sto necastivi muce, niti razne patnje o kojima sam citala, sve to nije nista prema ovoj
muci, zato Sto je to nesto drugo. Ukratko: razlika je tu kao izmedu slike i zbilje, a gorenje ovdje
posve je neznatno u usporedbi s onom tamosnjom vatrom.

Ostala sam tako zaprepastena, pa mi se cak i sad dok ovo pisem, premda ima tome gotovo
Sest godina, cini da mi od straha ponestaje prirodne topline. Kad se sjetim toga, cine mi se sitnicom
sve tegobe i bolovi i sve ono Sto se ovdje moze pretrpjeti, pa mi se c¢ini da se dijelom zalimo bez
razloga. Stoga ponovno kazem da je to bila jedna od najvecih milosti sto mi ih je Gospodin udijelio,
zato Sto mi je jako puno koristila da izgubim strah od nevolje i opreka ovoga Zivota i da se trudim
podnositi ih i zahvaljivati Gospodinu $to me je izbavio, kako mi se sada cini, od tako strasnih i
vjecnih zala.

Odonda mi se, kako kazem, sve Sto bi trebalo pretrpjeti ovdje, cini lako u usporedbi s jednim
casom muke Sto sam tamo propatila. Cudim se - buduci da sam puno citala knjige u kojima se
ponesto govori o mukama u paklu - kako to da ih se nisam prije bojala niti ih smatrala onim Sto
jesu. Gdje sam bila? Kako mi je moglo pruziti razonodu ista od onoga sto me je vodilo tome da
podem u ono zlokobno mjesto? Budite blagoslivljani, moj Boze, zavijeke! I jos kako se ocitovalo da
me Vi ljubite puno vise nego Sto se ja ljubim! Koliko li ste me puta, Gospodine, izbavili iz tako
tamne tamnicei kako sam se ja ponovno uvlacila u nju protiv Vase volje!

Odatle potjece ona prevelika bol $to mi je zadaje puno dusa koje bivaju osudene (zbog ovih
luteranaca posebice, zato Sto su po krstenju veé bili clanovi Crkve) i velika Zelja da koristim
dusama. Doista mi se ¢ini da bih podnijela puno snrti jako drage volje zato da izbavim jednu
jedinu dusu od tako velikih patnji. Ako ovdje vidimo u kakvoj nevolji ili boli neku osobu koju
posebice jako volimo, ¢ini se da nas sama nasa narav potice na sucut. I ako je velika bol, tisti i nas.
A tek vidjeti neku dusu za vjekovjecnost u najvecoj patnji medu patnjama! Tko li ée to podnijeti?
Nema srca koje bi to podnosilo bez velike Zalosti. Kad nas to ovdje - iako napokon znamo da ce
zavrsiti sa zivotom i da ima kraj - potice na toliku sucut, ne znam kako moZemo mirovati na ovo
drugo, koje nema kraja, i gledati toliko dusa koje svakoga dana necastivi odvodi sa sobom.

To mi takoder potice zZelju da se u tako vaznoj stvari ne zadovoljimo ¢im manjim, ve¢ da ucinimo
sve Sto budemo mogli sa svoje strane.

Nemojmo propustiti nista. 1 neka se Gospodin udostoji dati nam milosti za to. Kad
razmisljam o sebi, vidim da sam bila tako jako zla, a ipak sam se brinula da sluzim Bogu i nisam
¢inila neke stvari koje vidim da c¢ine neki u svijetu kao da nisu nista. Najzad, prozivljavala sam
teske bolesti, s puno strpljivosti koju mi je davao Gospodin. Nisam bila sklona mrmljanju, niti
govoriti loSe ni o kome, niti mi se cini da sam mogla pozeljeti zlo ikome, niti sam bila gramzljiva,
niti se sjecam da sam ikada imala takve zavisti koja bi predstavijala veliku uvredu Boga, te neke
druge stvari, jer sam se, iako sam bila tako nevaljala, stalno bojala Boga, a vidim kamo su me
necastivi ve¢ bili smjestili. Istina je da sam, prema svojim grijesima, bila zasluzila jos vec¢u kaznu.
No, uza sve to, kazem da je patnja bila strasna te da je opasna stvar udovoljavati sebi, ili pak da
ima spokoj i zadovoljstvo dusa koja na svakom koraku pada u smrtni grijeh. Zato se, za ljubav
BozZju, klonimo prigoda, jer ée nam Gospodin pomoci kao Sto je to ucinio sa mnom. Neka se
udostoji Njegovo Velicanstvo ne ispustiti me iz svoje ruke pa da ponovno padnem, jer sam vec
vidjela gdje ¢u zavrsiti. Neka to ne dopusti Gospodin, kakvo Njegovo Velicanstvo jest. Amen. " (Moj
Zivot pog. 32.)

Inace ovaj autor usporeduje, sada cCitajte 32. poglavlje ,, Mog zivota® Terezije Avilske u
kojem ona opisuje svoje videnje pakla. Ona je u cijeli Zamak duse utkala ono §to je ona sama
prozivljavala i zivjela. U tom opisu o videnju pakla, za sebe kaze da je to jedna od najvecih milosti
kojejoj je Bog dao.

Drugo, ucinci su bili da joj je sve postalo lako ( u duhovnom Zivotu) nakon §to je vidjela
pakao 1 trece , velika poboznost 1 molitva Bogu za duSe koje se gube. To su 3 velike milosti koje
ona veze uz videnje pakla. Neizravno opominje duse iz prvih odaja. Prvo opasnos¢u da se padne u
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teski grijeh i da se vrati nazad i drugo da se padne u pakao. Iz druge tradicije... sv. Ignacije Lojolski
kaze da za one koji zive u smrtnom stanju grijeha ni$ta im ne moze tako pomoci kao razmatranje o
paklu. Ako uzmete i djecu iz Fatime, §to im je prvo Gospa pokazala — Pakao. A djecasuimala7, 9i
11 godina. Gospa se nije ustruavala pokazati im pakao, a poslije vidjelica Lucija piSe da je to bio
najveci poticaj djeci da Cine velike pokore. Znaci svetacka tradicija u¢i da razmatranje o paklu
moze biti silno veliki poticaj za duSu da ozbiljno shvati duhovni put. Zato se Terezija Avilska ve¢ u
prvim odajama na to prizivala. Problem je $to se o tome danas gotovo pa nikada ne govori. Takva
razmatranja nikad ne bi trebala buditi uzas u dusi nego pobuditi dusu na Strah Boz;ji.

Prva dva poglavlja prvih odaja prikazuju nam pozitivno videnje koje je oznaceno pozivom
milosti. I jedno negativno videnje duhovnog zivota koje je karakterizirano stanjem grijeha u
kr§¢anskom Zivotu. S druge strane to podrazumijeva i postati Svjestan otajstva ljudskog Zivota.
Osoba, dakle, treba uéi u sebe samu, u svoju nutrinu po molitvi, prepoznati u sebi Bozju prisutnost i
poziv da zivi svoj odnos s Bogom, iako se 0soba u ovom prvom stupnju, u ovim prvim odajama,
nalazi u takvom stanju da je rastreSena i rasprSena u nutrini, zbog utjecaja stvorenja i grijeha
okrenuta je prema vani. Terezija motre¢i s vrhunaca mistike motri i ruSevinu ljudske osobe,
duhovnu i psiholosku, i ropstvo uzrokovano utjecajem davla u ovom prvom stupnju kr$¢anskog
zivota, ali Bog je jo$ uvijek tu prisutan.

Napredak sastoji se u obrac¢enju i odlu¢noj askezi kako bi se dusa izvukla iz zlog 1 nesretnog
utjecgja stvorenja i stvorenih stvari kojima robuje. Na tom putu joj pomaze molitva, i to na dva
nacina, tako da zaziva Boga 1 Njegovu pomo¢, da shvaca dublje osobnu svoju stvarnost u istinskoj
poniznosti. Svoje kéeri koje se ne nalaze u ovom pocetnom stanju nego su duhovno napredovale
sveta Terezija Zeli kod njih pota¢i na jedno cudenje i otajstvo pred ljudskom osobom, te jedno
razumijevanje za greSnike i da shvate situaciju krhkosti u nutrini koja proizlazi od grijeha i
oznacuje cijelu ljudsku osobu, da dublje shvate krepost poniznosti i potrebu za otkupljenjem. Ona
potice na povjerenje u Krista, kojemu se trebaju podiéi o¢i od samoga pocetka duhovnoga puta i
podsjeca na ideal kr§¢anskoga Zivota, tj. na ideal ljubavi prema Bogu 1 bliznjemu.

Prema Castellanu, na svakom stupnju duhovnoga Zivota, dakle u svakoj odaji, imamo i
odredeni stupanj molitve. Za prvu odaju radi se o jako jednostavnoj molitvi i odnosa s Gospodinom,
tj. 0 usmenim zazivima i usmenoj molitvi koja ako duSa ustraje i duhom bude napredovala ¢e se
morati produbiti i i¢i prema meditaciji. Za svaku odaju, dakle, i za ovu prvu, treba razlikovati tri
temeljne stvari u dinamici kr$¢anskoga Zivota, jednu posebnu milost koja je darovana za taj stupanj
duhovnoga zivota, na¢in molitve i nutarnji stav duse i obveze koje duSa treba poduzeti da bi
napredovala, nacin molitve ¢e se s viemenom hoda kroz odaje sve vise produbljivati i postati ¢e sve
jednostavniji.

Kada se govori o zalaganju u kr§¢anskome Zivotu duhovna dinamika rasta kako duSa bude
prolazila kroz stupnjeve duhovnoga zivota iliti odaje i¢i ¢e prema tome da bude sve viSe odluc¢na i
postojana u Zivotu i malo pomalo nakon §to bude proZzivljavala kr§¢anski Zivot kao vlastiti napor
dusa ¢e i1¢1 sve vise prema tome da bude poucljiva da bi se zatim uslo u stanja preobrazbe koje Bog
¢ini u dusi, a krhke i slabe kreposti malo pomalo ¢e se ucvrséivati i pod utjecajem BoZje milosti i
velikodu$nosti u ljubavi prema Bogu i bliznjemu. Dinamizam milosti u Zamku duse ide putem
duhovnog rasta prema Castellanu, sveta Terezija mozda nije poznavala neke od klasi¢nih razdioba
duhovnoga zivota kao Sto je put CiS¢enja, prosvjetljenja, sjedinjenja iliti na drugi nacin izrazeno,
pocetnici, napredni, savrSeni, ali je poznavala i citira u ¢etvrtim odajama razlikovanje u duhovnom
rastu izmedu naravnog i1 nadnaravnog, te asketskog i misticnog dijela puta. Dakle, vratimo se
ponovno na prvu odaju. Stanje duse kod prvih odaja je oznaceno grijehom, milost koju Bog daje
dusi je obracenje 1 poticaj na obracenje, a molitva tipicna za ovaj stupanj duhovnoga zZivota je
pocetna molitva, obi¢no samo usmena molitva.

Prema Castllanu dusa u prvim odajama je u stanju grijeha, milost je vodi prema obracenju, a
ima pocetni stupanj molitve, usmenu molitvu.
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Terezija koristi terminologiju odaja, ona se nadahnjuje na Bibliji, Iv 14, 12 ,, U ku¢i Oca
moga ima mnogo odaja, da nema zar bih vam rekao idem pripraviti vam mjesto?* Sam pojam odaja
u biti znaci jedan poseban nacin kako dusa zivi pred Bogom, kako se dusa postavlja pred Bogom,
podrazumijeva u biti razli¢ita stanja ljubavi u kojima se nalazi pred Bogom, u biti sedam odaja
znaci sedam temeljnih nacina ljubavi prema Bogu.

Inade i sv. Ivan od Kriza govori, npr. u ZPLJ 2, 29 ,, da je potrebno sedam ¢igcenja da bi se
doslo do mudrosti ili u DS 26, 3 ,,da postoji sedam stupnjeva ljubavi kod duhovnog puta duse®.
Znaci da je takav nacin govora o duhovnom rastu bio prisutan i kod drugih izvora, pa i onih koji
nisu karmelski, ta je korist od ovako bogatog opisa duhovnoga zivota prije da rigidnost ili strogost
podjela shema duhovnoga puta nije vise tako naglaSena nausStrb velikodusnosti Milosrda Bozje
ljubavi i slobode Bozje, ali i slozenosti ljudskih odgovora. Odluka da se ude u zamak, tko ulazi u
zamak, on ulazi u zamak nakon $to je dugo boravio van zamka kao neki prosjak i njegov ulazak u
dusi je popraden sa puno neprocis€enih stvari jer se bio navikao na stvari suprotnome
evandeoskome duhu, te dusa koja ulazi u zamak ne primjecuje ljepota kr§¢anskoga Zivota, ljepotu
Boga, ali je ipak djelomiéno prosvijetljena i probudena. Covjek koji Zivi van zamka Zivi u stanju
smrtnoga grijeha, njegova dusa je prozeta tamom (I. 2,1).

Nutarnje sunce, a to je u biti Bog koji je u sredi$tu duse ne moze obasjavati dusu jer je odvec
jos na povrsini same sebe (I. 2,1). Situacija je tako mucna i ruzna da kada bi Bog udijelio ¢ovjeku
istinsko videnje §to to grijeh uzrokuje u dusi nitko to viSe ne bi mogao gledati, jer se radi o ljudima
koji su preobrazeni u samu tamu po svojim djelima (I. 2,2). Sunce, tj. Bog je tu, ali $ine kristala, tj.
duse jos$ su pokrivene crnim stvarima, tj. tamom i zamagljuju pogled duse (1. 2,3). Zamak, tj. dusa je
potpuno neuredna, a za to su odgovorni oni koji bi morali njome upravljati, tj. sama dusa je
odgovorna (I. 2,4). Kada dusa polako ulazi u prve odaje dolazi uprave iz strasne Situacije koje smo
upravo opisali. Zamak, tj. dusa je ponovno prosvjetljenja, ali ima osjecaj da je u polu svijetlu ili
polu tami, da ima premalo svijetla, o€i su joS uvijek jako pokrivene prljavstinom (I. 2,14). Dusa sa
sobom u zamak unosi jo§ mnogo stvari, Zivotinjske, kaze Terezija, u biti to su iskustva, navike,
privlacnosti suprotne duhu evandelja, davolske napasti, pokvarenosti u duhu 1 volji, laZi, 1 to nastoji
dusu ponovno izvuéi van zamka, tj. da napusti kr§¢anski zivot. Dakle, u prvim odajama se bije bitka
izmedu svijeta grijeha, jer se tek napustio 1 svijeta BoZje milosti i nutrine koje se tek pocelo kusati u
svome zivotu (I. 2, 11-18).

Ali koje je stvarno podrucje te duhovne bitke? ,, Da mogu spoznati samoga sebe Gospodine 1
da mogu spoznati Tebe* kliktao je sv. Augustin. Kada dusa ude u prve odaje, Terezija Avilska
kaZze da nema sedam odaja, nego milijune odaja u uvodu zamka (Uvod br.3), to znaci da ima puno
nacina kako se duSa ponasa prema Bogu, te da mora nauditi kako stupiti u kontakt s Bogom (1. 2,8),
kako ostavlja duSu u slobodi da se kre¢e nutarnjim nemirima, duSa treba nauciti neSto vazno, kako
bi mogla stabilno osvojiti stanje prvih odaja i poci dalje. Kr§¢anska tradicija to naziva ponizno$cu
ili spoznagjom samoga sebe. (1. 2,8) Tako je u biti svaki duhovni napredak povezan sa spozngom
samoga sebe. Spozngja sebe i spozngja Boga dvije su stvari koje se uzgjamno podrazumijevau i
isprepli¢u ,,spoznaj samu sebe o uzviSena duso, ti si slika BoZja, spoznaj samoga sebe ti si slava
Bozja“, tako je kliktao sv. Ambrozije, ali isto tako govori ,,Covjek je jedan ponor bijede. Zato je
potrebna ravnoteza izmedu ove dvije stvari. S jedne strane spoznaje divno djelo Boga Stvoritelja, a
s druge strane Zalosna posljedica grijeha koja je zahvatila i rusilacki djelovala u dusi.

To se u dusi dozivljava kao jedna nostalgija vlastitih izvora iliti pocela, i istovremeno
ociglednost svojih padova u grijehe, te to moze dovesti do toga da se padne u ocaj. Samo Isus Krist,
Sin Bozji koji je postao ¢ovjekom, svijetlo osobno koje ulazi u tame svijetai tame |judske povijesti,
tako da spoznati uistinu Boga i spoznati ¢ovjeka u biti podrazumijeva spoznati Isusa Krista. U knjizi
Moj Zivot Terezija govori da je cjelokupni duhovni Zivot utemeljen u poniznosti (Z 12.4). Koliko se
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neka dusa viSe utemelji u poniznosti On je vise uzvisuje (Z 22,11). U Sestima odajama 10, 7
Terezija se pita zaSto Bog tako ljubi poniznost, i dolazi do zakljucka da je to zato Sto je Bog Istina.

Dakle, te dvije stvari koje smo prije spomenuli su istine o ¢ovjeku. Sveta Terezija inzistira
jos za duse koje su u prvim odajama da treba paziti na jednu uravnotezenost te samospoznaje koja
postaje uistinu krs¢anska. Jer u toj samospoznaji 1 poniznosti postoji opasnost da se dusa zatvori
sama nad sobom sa rizicima psiholoskim kao $to moze biti depresija, a istovremeno Terezija govori
0 vaznosti samospoznaje pa makar dusa dosla do samih vrhunaca neba. (1. 2,9)

Samospoznaja moze biti Stetna ako dusu ne uzdize u svojoj nutrini motriti Boga, Njegovu
ljubav, Bozju uzvisenost (1. 2,8). ,,Kao $to se neka stvar bolje vidi bijela ako se usporedi sa crnom.*
(I. 2, 10). Ako nasa tama postaje joS crnja u usporedi sa Bozjom c¢istocom 1 Bozjim svijetlom, ali
Svetica kaze da ¢e dusa raditi jo$ kreposnije s Bozjom pomoc¢i negoli ako ostaje navezana na svoje
bijede. ( I. 2, 8) Tako da nas na$ razum i naSa volja kada su usmjerena na Boga, a zatim na nas ¢ini
nas vise plemenitima i viSe spremnima za dobro. (L. 2, 10)

U biti Terezija kaze da dusa mora spoznavati do najdubljih dubina svoju bijedu, ai ne treba
biti navezana na to, nego spoznaja treba biti poprecna sa spoznajom Boga i Njegove ljubavi. Tako
da se dusa moze i ne okoristiti i tom spoznajom bijede ako na krivi naéin to ¢ini i prozivljava.
Terezija ukazuje na opasnost da dusa odustane od toga smatrajuci da to nije za nju. (I. 2, 10) U
Putu Savrsenstva Terezija ¢e opisivati istinsku spoznaju samoga sebe, istinsku poniznost, nasuprot
davolskih iskrivljavanja te iste samospoznaje.

,,Dobro pogledajte, kceri, ovo Sto ¢u vam sada reci, jer ce poneki put mozda to i biti
poniznost i krepost, budete li se smatrale nistavnima, drugi puta pak vrlo velika napast. Poznajem
je zato Sto sam je prosla. Poniznost ne uznemirava, niti uzbuduje, niti zbunjuje dusu, koliko god
velika bila; naprotiv, donosi mir, zadovoljstvo i spokoj. lako covjek, videci da je nistavan jasno
spoznaje da zavreduje biti u paklu, pa se oneraspolozi i ucini mu se da su ga s pravom svi trebali
prezreti, te se gotovo i ne usuduje traziti milosrde, ako je poniznost prava ova bol donos sa sobom
blagost i zadovoljstvo, tako da i ne bismo htjele biti bez nje. Ne uznemiruje, niti steze dusu, dapace,
Siri je i osposobljava da vise sluzi Bogu. Ona druga bol sve zamucuje, sve zbunjuje, svu dusu
uznemiri, jako je teSka. Mislim da necastivi hoce da pomislimo kako posjedujemo poniznost i, kada
bi to mogao, za uzvrat, hoce da izgubimo pouzdanje u Boga “. (Put 39, 2)

U Putu SavrSenstva 39,2 Terezija to potanko opisuje tako da ta spoznaja moze biti prava
poniznost, a nekada jako teska napast. Jer prava poniznost nikada ne dovodi dusu do nutarnjih
nemira, smetnji, nego je vodena sa mirom, blago$¢u, odmorom. Dok su ta svijetla nutarnje spoznaje
tame 1 bijede kada ih sugerira davao popracena sa jakim nutarnjim potesko¢ama, jako su mucna, sa
nemirima, gubitkom nade, u biti u toj samospoznaji Terezija nikada ne velia ljudsku bijedu kao
takvu nego radije motri ljudsku dusu u svom dostojanstvu i ljepotu Bozjeg stvorenja.

Spoznati Boga znaci spoznati Njegovu ljubav i Njegovo beskrajno milosrde, a to na bilo koji
nacin ne zna¢i umanjiti i poniziti stvorenje, nego ga dovesti do vece ljubavi, u biti to znaci
spoznavati Isusa Krista. Upoznaju¢i BozZju poniznost u Isusu Kristu ¢ovjek motri istovremeno i
ljepotu i niskost sjedinjenju, tj. veli¢inu i bijedu skupa sjedinjenu u ljubavi. To ne samo da prihvaca
te dvije stvari ljudskoga Zivota nego Jaganjac BoZji uzima na sebe svu tu niskost ljudskih grijeha i
svu bijedu CovjeCanstva. Tako da spoznati samoga sebe ne znaéi zatvoriti se u samoga sebe (1. 2,
11). Stoga Terezija potice kéeri da podignu o¢i prema Kristu i tada ¢e ljudski razum biti sposoban
spoznati samoga sebe.(l. 2,11).

Terezija poti¢e duSe u prvim odajama da cesto se sjete Gospodina, traze zagovor Majke
Bozje i svetaca, da se oni za njih bore ( 1. 2, 12). Zadatak duse u prvim odajama je da ¢im prije izide
iz njih i dase uputi prema nutrini i otgstvenoj ljepoti zamka. Tako da prema Tereziji prve odaje su
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bogate i dragocjene, ali su istovremeno opasne ( I. 2, 11.14). Dok dusa Spozngje samoga sebe i
spoznaje Boga, davao 1 njegovi pomo¢nici, tj. sami razum i volja duSe bude da su neprocisceni, nisu
slobodni, imaju jos sklonosti prema zemaljskim stvarima i prema grijehu, oni rade sve da dusa
ponovno izade iz zamka, 1 da se vrati u stanje kada duSa postaje strankinja samoj sebi i strankinja
Bogu, ¢esto pod isprikom ili napas¢u da zivi kao i svi drugi.

Molitva dusa iz prvih odaja, u prvim odajama razliciti oblici molitve, usmena, liturgijska i
mentalna molitva trebaju uskladiti sa poniznim stanjem u kojem se du$a nalazi. Mora postati
svjesna da je potrebno uloziti napor, prema istinskoj poniznosti istovremeno podrazumijeva i
prihvatiti napor da se moli, podrazumijeva ne uspjeti u tome, molitva sa puno Cestih rastresenosti,
napast da se odustane od molitve, da se ne vidi jasno, da duSu zahvate brige ovoga svijeta i sli¢ne
stvari. Zbog toga Terezija podrazumijeva odlu¢nu odlu¢nost da se ne vrati duSa natrag.

Ali dusa se mora jako paziti napasti i pogresnog misljenja da molitva poCinje nakon S§to je
pobijedila poteskoce pocetnika u molitvi, u biti molitva pocetnika u ovim prvim odajama je napor
molitvenih pocetaka koje treba prikazivati Bogu s ljubavlju i u ustrajnosti. U usmenoj i liturgijskoj
molitvi duSa se treba truditi oko onih zaziva koji pomazu da dublje shvaéa beskrajno Bozje
milosrde 1 stoga koji se snizuje prema naSemu siromastvu. Dobro je da Cesto obavlja zazive, da ih
ponavlja. Molitva u ovome stupnju je jedna borba izmedu toga da dusa spoznaje svoju bijedu Cesto
pod napastima da dusa nece uspjeti nista na njenom duhovnom molitvenom putu.

Treba se truditi oko spoznaje BoZjega milosrda koje nas usprkos svega zeli zagrliti, dobro je
da se motri Boga koji bez straha od naSe niskosti i bijede nama priblizava i zeli nas za sebe. Dakle,
ne motriti toliko Boga kojemu se ja trebam uzdi¢i nego Boga koji silazi dusi i njenoj bijedi. Tako
moze pomo¢i dusi ako shvati, ali u savjesti, da nije Bog samo onaj koji izvana dolazi nego iz
nutrine njenog srca, iz nutrine zamka, tj. njene duSe. Treba joS$ naglasiti da ta spoznaja samoga sebe
i spoznajom Boga treba biti uredeno jednim novim uredenjem vlastitoga zivota da bi dusa usla u
druge odaje treba se osloboditi svega onoga §to je suvisno, vezano u svim onim stvarima koji ima u
ovome svijetu. (I. 2,14) Osloboditi se stvari, poslova i ¢asti koje su nepotrebne, kada Gospodin Isus
bude vidio da se Njegov ucenik ve¢ dobro ucvrstio u prvim odajama i da vjerno u njima boravi,
onda mu upucuje poziv da ide dalje u zamak, tj. da ide prema drugim odajama.

Stanje duse, neke dinamike koje Svetica opisuje, 1 temeljni stavovi koje bi dusa trebala
usvojiti, padaide premall. odgama.
Danasnje vrijeme ima ovaj naglasak na duhovnost ,,lako, meko 1 polako, a $to je najvaznije ne treba
se sekirat”, zato jer Bog je ljubav. Mnogi kr§¢ani nemaju to ¢vrsto uvjerenje da je Bog ljubav.
Mnoge svetacke literature, pa tako 1 Zamak duse, pocinje na drugom naglasku, a to je “ Bog koji je
ljubav, Zeli da ja Njega u svom srcu ljubim ¢istom ljubavlju.” Sva zahtjevanost duhovnog puta o
kojem govorimo pocinje kada pocinjemo govoriti da ja Boga moram ljubiti ¢istom ljubavlju. Sva
put duhovnoga rasta je put ¢iS¢enja ljubavi.

,,Ono Sto ovdje hoce necastivi nije malo, a to je ohladiti milosrde i ljubav jednih prema
drugima, sto bi bila velika Steta. Shvatimo, kceri moje, da je istinska savrsenost ljubav prema Bogu
i prema bliznjemu, i Sto savrsenije budemo obdrzavale ove dvije zapovijedi, bit cemo savrsenije.
Cijelo nase Pravilo i Konstitucije ne sluze nicem drugom nego kao sredstva da to savrSenije
obdrzavamo. Ostavimo se nepromisljenih revnosti jer nam mogu nanijeti veliku Stetu. Svaka
pojedina neka gleda sebe*. (Z 11 2,17)

Z 1. 2,17 - Svetica napominje vaznost uzajamne ljubavi. Puno puta ona kaze da je bezvezan

rad na dusi, ako on nije poduprt sestrinskom ljubavlju. Kako ¢es znati da li ima Duha Svetoga u
samostanu? (savjet prijatelja monaha) Ako nema uzajamne ljubavi (ogovaranje), to je znak da nema
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D.S. u tom samostanu. Trajni napor onih koji s Kristom kroce treba biti ljubav prema bliznjemu.
Inace ovaj drugi napor koji ulazu prema sebi, moze biti besplodan i beskoristan.

Molitva prvih odaja: Usmena molitva

Prema nauku sv. Terezije duse koje Zive stanje prvih odaja iznad svega imaju usmenu
molitvu, no trebaju sve uciniti §to je u njihovoj moc¢i da nastoje duhom slijediti ono $to ustima
izgovargu.

. Jer, koliko ja mogu shvatiti, ulaz u taj zamak jest molitva i razmatranje; ne kazem misaona
vise negoli usmena, jer ¢im bude molitve, pratit ¢e je razmatranje; jer ako koja ne pazi nato s kime
razgovara i Sto trazi, te na to tko je onaj koji trazi i od koga trazi, ja to ne nazivam molitvom ma
koliko micala usnama, jer, premda ce to nekada biti molitva, makar joj ne pridavala napora, i to
stoga Sto je napor ulagala prije. No onaj tko bi bio naviknut razgovarati s Bozjim Velicanstvom
onako kako bi razgovarao sa svojim robom, i da ne bi pazio da li govori lose nego da veli ono Sto
mu prvo padne na pamet, i nauci to i inace ciniti, ja to ne smatram molitvom, i ne dao Bog da kod
ijednog krs¢anina bude takva. Jer medu vama, sestre, uzdam se u Njegovo Velicanstvo da je nece
biti zbog obicaja koji viada da se govori o unutarnjim stvarima, sto je jako dobro zato da se ne
pozivotinji“. (Z11,7)

Sv. Toma Aquinski u¢i da usmena molitva po SvOjoj naravi treba poticati na nutarnju
molitvu i treba koristiti rijeci u mjeri u kojoj one poti¢u poboznost a ne vise, ako se okrenu u
sredstvo rastresenost treba zaSutjeti tijekom usmene molitve. treba se truditi da usmena molitva
bude moljena sa paznjom i poboznos¢u. Kod usmene molitve svetac razlikuje svojevoljnu i1 ne
svojevoljnu rastresenost. Ako je rastresenost u potpunosti svojevoljna ona je laki grijeh
neposStovanja prema Bogu a protiv druge se trebamo boriti usredoto¢ujuci svoju paznju na ono §tO |
kome govorimo. Usmena molitva treba trajati toliko vremena koliko poti¢e nutarnju usredotocenost
naBoga
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DODCI ZA PRVE ODAJE
Vidi uvodnu napomenu o znacenju dodataka pojedenih odaja skripte:

DODATAK: 1. Paralelizam sa nukom bl. Henrika Susona: prvai druga hridina

U paralelnom prikazu Zamka duse sv. Terezije i Devet hridina bl. Henrika Susona Zelimo
samo napomenuti da je temeljna slika bl. Suzona za duhovni rast uspinjanje duSe na gori po 9
hridina do vrha, do sedinjenja s Bogom. Dakle duse koje prema sv. Tereziji ostaju izvan Zamka
kod b. Henrika ostaju pod mreZom u moru u mrezi davla — smrtnoga grijeha.

Prva hridinai ljudi koji na njoj borave’

Odgovor: Kazem ti, da si morao vidjeti i slusati sve to dugo vremena, ne bi to mogao
podnijeti.

Covjek: Neka bude tvoja, ane moja volja.

Odgovor: Sada otvori svoje nutarnje oci i vidi gdje si.

Covjek: Ljubljeni moj, vidim da sam ponovno na mjestu gdje sam prije bio, u podnozju
visoke gore; i Zzelim od tebe saznati znacenje tih stvari.

Odgovor: Vidjet ¢es razlog zasto su duse ponovno pale u dolinu.

[ u tom trenutku se oslobadalo veliko svjetlo i sjaj koji Covjek jedva da moze podnijeti.

Covjek: Je li to sjaji dusa koja je jo§ u svome izvoristu i iskonu?

Odgovor: Trebas znati da kada bi ti Bog pokazao neku dusu kako je u svome izvoriStu i
iskonu oblikovana po Bogu, tvoja ljudska narav ne bi to mogla podnijeti, niti bi mogao shvatiti sa
svim svojim ljudskim razumom $to je ona. Ali Bog ti je pokazao plemenitu dusu kako bi mogao 0
tome govoriti i pisati kao pomo¢ i opomenu kr§¢anima.

Covjek: Neka bude tvojavoljal

Odgovor: Otvori svoje nutarnje o€i i gledaj iznad sebe.

A Covjek vidje da je gora bila tako strasno visoka kao da do neba dopire, tako Siroka da se nije
mogao nazirati kragj. Bilo je devet velikih hridina, jedna iznad druge sve do visine gore, njihova
velika Sirina bila je ¢udesna za gledanje.

Covjek: Kazi mi, moj Ljubljeni, §to zna¢i da sam u dva navrata vidio ovu tako veliku i
visoku goru?

Odgovor: Gledg kakav jeizgled gorei koje osobe tu borave.

Covjek: Neka bude tvojavoljal

Covjek se odmah nade na najnizoj hridini, a hridina je bila tako visoka da se otud vidjelo
svu Zemlju i sav svijet istovremeno. I vidje da je uzasna mreza bila bacena nad svim svijetom 0Sim
nad ovom visokom gorom. Covjek se jako prepade i upita §to to sve znadi.

Odgovor: Bog ti je to pokazao u slikama da moze$ vidjeti na koji je uzasan i gorak nacin
svijet danas zahvacen svojim grijesima. Kad bi to otvoreno gledao sa svom grozotom, tvoja harav to
uistinu ne bi mogla podnijeti.

Covjek: Mislio sam da sam dovoljno gledao grijehe kréana.

Odgovor: Da ti jasno spoznaje$ brigu i muku u kojoj su trenutacno krsc¢ani, u kojim su
grijesima, u kojim su uzasnim mukama 1 mucenjima, da vidi$ poteSkoce koje moraju zbog toga
trpjeti, ne bi to mogao podnijeti.

Covjek: Ljubljeni moj, §to znaci da ova mreza ne dospijeva na ovu goru?

7 Prva hridina predstavlja stanje pocetne milosti u dusi. I opisuje se stanje duse koja je u mlakosti.
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Odgovor: Znaci da ljudi koji borave na gori zive u strahu Bozjemu i bez smrtnih grijeha.
Sada promotri i prosuduj one koji borave na ovoj gori i one koji su mrezom uhvaceni u zamke, a
ipak se smatraju kr§¢anima.

Covjek: Ali, moj Ljubljeni, nema li na prvoj hridini puno vise ljudi nego onih koji borave na
viSim hridinama?

Odgovor: Ima ih vise nego na svim drugim hridinama koje su ipak vece i Sire.

Covjek: Koje su to osobe koje borave na najnizoj hridini?

Odgovor: To su mlaki ljudi, nehajni, nemarni, hladni i bez prakticiranja velikih poboznih
vjezbi. Ne Zele Ciniti velike teske grijehe i to im je dosta do smrti. Oni Su u tako zvanoj prostosti i
izgleda da ne znaju nista bolje. Ali znaj da je stanje ovih dusa jako zabrinjavajuce i1 treba ga se
bojati jer borave jako blizu omci.

Covjek: Ljubavi moja, hoée li se spasiti ovi ljudi?

Odgovor: Da, ako ostanu do smrti bez teSkoga grijeha, spasit ¢e se. Ali stvari su jako opasne
1 teske po njih jer misle da mogu istovremeno sluziti i udovoljiti i naravi i Bogu, a to je jako tesko i
jedva da se moze provesti u djelo. Ali tko ostane postojan, bit ¢e spasen. Ali ¢e morati trpjeti velike
muke 1 bijede CistiliSta bez mjere uZasno, i1 ostati tako dugo u njemu koliko je Bog odredio dok od
najmanjeg do najveceg grijeha ne zadovolje, dok za sve ne bude dana zadovoljstina, jer i najmanja
stvar u kojoj su se dogodili nedostatci u vremenu treba biti placena. I kada ¢ovjek nakon tih muka
dode u nebo, njegova ¢e nagrada biti jako mala u odnosu na druge dobre ljude jer njegovi napori i
njegove prakse i njegova ljubav premaBogu su bili mali.

Covjek vidje da mnogi od ljudi koji su boravili na prvoj hridini budu brzo odbadeni od
hridine i padnu pod zamke te rece: Ljubavi moja, Sto znaci da su ovi tako brzo odbijeni?

Odgovor: Pali su u teski, smrtni grijeh i ova hridina ih viSe ne moze zadrzati.

Covjek vidje kako sa vise strana mreZe izlaze ljudi blijedi i sivi kao da su dugo vremena bili
mrtvi pod zemljom te upita: Ljubavi moja, $to znaci ovo videnje?

Odgovor: To su osobe koje su bile pod mrezom u rukama davla zbog svojih smrtnih grijeha
i sada su se pokajale. Pavao sada nema nad njima nikakvu vlast i mora ih pustiti izi¢i iz mreze.

Covjek: Zasto ovi ljudi imaju izgled mrtvaca?

Odgovor: Njihovo kajanje jo$ nije bilo usavr$eno ispovijedu i pokorom. Kada se to dogodi,
oni ¢e postati kao drugi koji borave na ovoj hridini.

Covjek tada vidje da su na ovoj hridini bile brojne osobe prijazne i krepke, djevojéice,
adolescenti, ljudi, svecenici, laici, redovnici, ¢asne sestre 1 krS¢ani svih vrsta bez izuzetka. Medu
ovim osobama, mladima i prijaznima, bilo je mnogo onih koji su bili krepki i radosni, ali koji su
padali u mrezu. Tada ¢ovjek upita: Sto znaci da ove osobe trée tako brzo pod mrezu?

Odgovor: Sjeti se usporedbe riba koje su padale iz svoga izvorista s gore i brzo su se rasirile
posvuda svijetom i koliko ih se uhvatilo na zamke koje su im usput bile postavljene. Tom
usporedbom Bog ukazuje na ove mlade koji padaju pod mrezu. To su adolescenti koji kada dolaze
do doba razbora, trebali bi se usmjeriti prema svome izvoristu i iskonu, a ponaSaju se kao one
nerazumne ribe, dlijede svoju narav i svojevoljno padaju pod mrezu ovog laznog svijeta koji je
neprijatelj ispunio perfidnim zamkama. A BoZji neprijatelji sve ¢ine kako bi ljudi pali u njihove
zamke.

Covjek: Vidim jako dobro da nitko ne moze doéi do spasenja osim onih koji se odlu¢na duha
udavljuju od tih zamki.

Odgovor: To je uistinu tako. Sada vidi§ kako adolescenti hotimice idu pod mrezu i sve
dublje padaju u zamke i tako se nalaze u stanju sve opasnijem 1 Stetnijem po njih. I §to su vise tréali
dolje, to ¢e im preko svake mjere biti tezi izlazak iz mreZe. Oni se ponaSaju kao bezumne Zivotinje i
ne razmisljaju, nego ljube samo ono §to im je sada prisutno. Gledaj sada.

Covjek podize o¢i i vidje na prvoj hridini mladu djevojku od 14 godina. Vodila je na jednom
konopcu jednog uglednog crkvenog Covjeka, a blizu njemu je iSao neki poStovani gospodin, pored
njega ugledni Covjek i neka ¢aS¢ena Zena, svi vezani istim konopcem. Zatim su iSle dvije Zene i one
vezane istim konopcem. Djevojka je hodila naprijed i pala u mrezu i sve ih povukla sa sobom.
Covjek upita: Ljubljeni moj, §to sve ovo znagi?
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Odgovor: Onaj ugledni gospodin i Zena su bili ¢asni ljudi i dugo vremena su zivjeli u strahu
Bozjemu bez teSkoga grijeha. Ona djevojka je njihova najstarija kéi koja je dosSla do uporabe
razuma i gledala je ispod mreze u privlacnost lazne radosti ovoga svijeta. Htjela je i ona tamo po¢i i
reCe svome ocu 1 majci da se zeli ponasati kao druge djevojke njene dobi. Otac 1 majka su trebali
odgajati joS od djetinjstva svoju kéer usmjeravajuci je na njeno izvoriste i iskon, §to nisu ¢inili.
Zatim su posli svome ispovjedniku i kazali mu o toj stvari pitajuci za savjet. On im je dopustio da
sve prepuste slucaju s nakanom da sacuva prijateljstvo s tim bogatim osobama i rekao im je da je
sada to uobicajeno te da su i1 njihovi prethodnici tako Cinili; te ih je uvjeravao da je ponositost
njihove kéeri bezazlena. Nije mislio da su Lucifer i sve njegovo drustvo bili protjerani od Boga
zbog oholosti. To je razlog zasto djevojka ide naprijed a za sobom vuce ispovjednikate ocai maku
pod mrezu. Druge dvije Zene su slijedile njihov primjer te su ih slijedile i u padu pod mrezu.

Sada trebas po¢i do ruba hridine.

Covjek dosao tamo i pogledao okolo. Njemu je izgledalo da je na kraju svijeta. Pogledao je
ispod sebe i s puno gorcine i muke kazao: ,,Ah, Ljubavi moja jedina, pomozi mi jer ne mogu ovo
podnositi, vidim uzasnu 1 prestraSnu nakazu te mi izgleda da ¢e mi srce puknuti zbog velike 1 gorke
muke. Pomozi mi jako jer ne mogu podnijeti, vidio sam tako uzasan i strasan lik da je to meni
nepodnosljivo. Ova velika nakaza je vezala oko sebe veliki lanac, njegova snaga izgleda velika,
uzasna i moéna. Da nije tvoga beskrajnoga milosrda kojim $titi§ svijet, nakaza bi odvukla sav ovaj
svijet u smrt i unistenje.

Odgovor: Znaj da ti je Bog dao da vidis strahotu grijeha pod tim likom kako bi mogao pisati,
jer da si morao vidjeti taj lik uistinu kakav jest sam u sebi, 1 da tvoje srce ima snagu tisucu srdaca,
odmabh bi se slomilo kada te ne bi Bozja snaga podrzavala.

Covjek: Ah, Ljubljeni moj, $to je taj lik?

Odgovor: Ova uzasna prispodoba je Lucifer, i imao bi sigurno snagu da povuce za sobom
onim lancem cijeli svijet da mu to ne prijece neki dobri ljudi koji Zive u ovo nasSe vrijeme.

Covjek: Jedini moj Ljubljeni, neka Ti je trajna hvala §to takvi ljudi jo§ Zive zbog kojih
opstoji kr§¢anstvo.

Odgovor: Trebas ih jo$ vidjeti, njihov boravak je na najvisoj hridini.

Covjek: Ljubljeni moj, zar neprijatelj ima jo$ uvijek veliku moé¢ nad onima koji borave na
najnizoj hridini?

Odgovor: Dok su bez smrtnoga grijeha u dusi neprijatelj nema nikakve moc¢i nad njima,
osim onoliko koliko oni to Zele. Ipak on se nada uspjehu kada vidi da se jo§ bave ispraznim
stvarima svijeta, da su njihove misli jo§ viSestruke, da su skloni ¢astima i udobnostima svijeta. Pa
iako ne Zele teSko sagrijesiti, ipak su svojim djelima i ponaSanjem jako blizu mreze, u velikoj su
opasnosti, jer neprijatelj neprestano smislja kako da ih uhvati u mrezu 1 privlaci ih udicom koju im
baca kako ne bi dosli na pravi put koji ih vodi njithovu izvoristu 1 iskonu.

Covjek: Predragi moj, $to je ta udica, kako razmisljaju ove osobe o kojima se radi?

Odgovor: To su bezumni kr§¢ani jer vjeruju da mogu istovremeno sluziti Bogu i paloj
naravi, $to je ipak jako opasno, Zele biti ¢aS¢ene i1 ugledne osobe, ne Zele tesko grijesiti kako ne bi
pali u Pakao. Misle da ih Bog jako ljubi jer se smatraju osobama od poStovanja. Njihov zivot i
njihova ponaSanja im se svidaju tako da nemaju nikakvu teZnju prema uzviSenijem zivotu, Zele
umrijeti u svojoj pravednosti jer ne ¢ine teskih grijeha. I ako im netko kaze da je njihov zivot
opasan i zeli ih podi¢i naviSe, oni ga ne slijede, nego slijede zlog duha koji ih drZi udicom njihove
pale naravi prema kojoj oni zele Zivjeti. Stavljaju povjerenje u svoju pravednost 1 izabrali su nacin
zivota koji je po njima najsigurniji, a ipak je jako opasan jer oni Zive blizu mreZe.

Covjek: Predragi moj kada ove osobe umru idu li u Raj?

Odgovor: Da ako su na kraju svoga zivota bili bez smrtnoga grijeha? Ali moraju proci
neizrecivo tesko Cistiliste za sve uZitke bez potrebe koje su uZivali u svojoj naravi. Da Govijek
spoznaje koju muku mora trpjeti za najmanji uzitak koji je u naravi uZivao protivno Bogu, radije bi
prihvatio da mu se odrubi glavai prihvacao bi teSku smrt svaki dan nego da ucini laki grijeh protiv
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Gospodina. I ovi ljudi ¢e biti liSeni velikih i vje¢nih nagrada za male i isprazne uzitke kojima su bili
blagonakloni u svojoj naravi.

Covjek: Iznenadilo bi me kad svi ljudi koji ovo budu &uli ne bi poceli odricati se svoje pale
naravi jer nemani mirani radosti osim u Bogu samome.

Odgovor: Nitko ne moze imati mir i radost u Duhu Svetome osim ¢ovjeka koji se do kraja
predao Bogu. A da bi ljudi koji borave na ovoj hridini, kao Sto ti pitas, mogli do¢i do te radosti,
trebaju prije toga nauciti prema mudrom savjetu pobijediti svoju narav.

Ti sada zna$ koje osobe borave na najnizoj hridini, a sada ti Zelim pokazati koje osobe
borave na drugoj hridini i vjezbe onih koji gore ostaju.

Druga hridina®

Odgovor: Otvori o¢i i gledaj iznad sebe.

Covjek podize pogled najblizoj hridini koja je bila iznad njega i vidje kako se neka grupa
ljudi penje s prve hridine na drugu, i kako su dolazili gore, jedan dio njih je odmah ponovno padao
nize, a drugi dio je ostgjao gore. Osobe koje su ostgjale gore bile su tako svijetle daih se nije moglo
gledati.

Covjek: Ljubljeni duse moje, §to znade ove stvari?

Odgovor: Svi ljudi koji prelaze od prve na drugu hridinu su oni koji su uvidjeli koliko je
opasno boraviti na prvoj hridini. Osjetili su da trebaju i¢i dalje, slijedili su to nadahnuce, podigli se
te su se odluc¢ne 1 postojane duse popeli.

Covjek: A §to znadi da je jedan dio njih ponovno pao dolje?

Odgovor: Ljudi koji borave na drugoj hridini prakticirgju puno stroze pobozne vjezbe od
onih koji borave ispod. Ali njima taj zivot nije bio po volji i izgledao im je previse ozbiljan i opor.
Tako su dopustili da ih pobijedi zli duh, sami sebi su govorili: ,,Ti si previSe slab, ne moze§ ovo
podnositi®. Zbog toga su padali ponovno na prvu hridinu.

Covjek: Ljubavi moja, koji ljudi borave na ovoj drugoj hridini?

Odgovor: Otvori oci i gledaj jer ih ti sam trebas vidjeti.

Na ove rijeci Covjek se nade na drugoj hridini i vidje da ljudi imaju ponaSanje puno
prijaznije od onih s prve hridine. Ipak bilo ih je puno manje nego na prvoj, a hridina je bila jako
prostranai lijepa.

Covjek: Moj Ljubljeni tko su ovi? Svidaju mi se puno vie nego oni prije.

Odgovor: To su oni koji pobjeduju svoju palu narav® i okreéu se protiv svijeta odluénim
duhom, zele se odreci svoje vlastite volje, slijediti nekog BoZjeg prijatelja Ciji je put poznat. Ipak
ovi ljudi su jo§ jako daleko od svoga iskona i izvoriSta, a neprijatelj jako pazi na njih jer se boji da
mu Zele pobjeci, 1 bacio im je udicu kojom ih drzi da stoje i ne uspinju se naviSe prema svome
izvoriStu 1 iskonu.

Covjek: Preljubljeni moj, akojaje to udica?

8 Na drugoj hridini pocinje put rasta. I radi se o prvom stupnju duhovnog Zivota, pocetnicima, opisuje Zivot vjernih
dusa. U usporedbi sa Zamkom duse sv. Terezije Avilske koja u toj knjizi takoder opisuje put duhovnoga rasta koristeci
sliku 7 odaja, stanje duse koje bl. Hernik opisuje na prvoj i drugoj hridini odgovara prvim odajama ,,Zamka duse.*
Prema sv. Tereziji prve odaje sadrzavaju opis stanja duSe koje Zele autentiCan krS¢anski zivot, ali su jo§ zaokupljene
svijetom, ne obaziru se na lake grijehe i sklone su moliti samo za svoje vremenite potrebe. Za daljnji rast trebale bi
bjezati od prigoda za grijehe, ozbiljno se odluciti za Krista i traziti samocu i prilike da prodube svoju vjeru. Stanje ovih
dusa je sklono grijehu ako ve¢ nisu u grijehu, milost ih poti¢e na autenti¢no obracenje, aimaju prve molitvene stupnjeve
koji se najcesce ocituju u usmenoj molitvi.

9 Dabi se shvatio bit puta duhovnoga rasta, treba dobro shvatiti nauk sveca o ljudskoj naravi. Naime bl. Henrik redovito
upucuje na savladavanje i borbu protiv naravi, a u biti radi se o onom dijelu naseg bi¢a koji Biblija naziva starim
¢ovjekom, Covjekom pozude i egoizma, a ne o ljudskoj naravi kao takvoj koju Bog vodi do punine i ostvarenja.
BlaZenik to jasno izrazava u ovoj knjizi u poglavlju 22. kada kaZe: ,Bog ne uniStava narav, nego je vodi do
savrSenstva®.
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Odgovor: Kada zapo¢nu ovaj novi nacin zivota i zele napredovati u njemu, neprijatelj njima
sugerira da su odve¢ krhki 1 slabi 1 oni pocnu padati u mlakost te se ne obaziru na lukavstva davla
koji je blizu njimai njihovoj naravi, koji im sugeriradatrebaju imati veliko pouzdanje u Boga, da
su se odrekli svijeta u kojem bi mogli uzivati jo§ dugi niz godina. Tako ih dovede do duhovne
Tako se neprijatelj pobrine da budu zadovoljni takvim svojim zivotom i oni u tom stanju zele
umrijeti.

Covjek: Ljubljeni moj, bili su se povjerili Bozjim prijateljima. Zasto ih oni ne uée pravom
putu?

Odgovor: Prijatelji BoZji jako dobro prepoznaju udicu kojom neprijatelj ulovi ove ljude, ali
se boje ako s njima postupaju previse strogo, da ¢e pasti pod mrezu i postati gori negoli su prije bili.
Ali ako ostanu postojano boraviti na ovoj hridini, puno su drazi Bogu od onih koji borave na hridini
nize od njih jer su uredili svoju narav ozbiljnom molitvom puno vise nego oni prvi i zbog toga su
puno blizi svome iskonu i izvoriStu od njih.

Covjek: Ljubljeni moj, i ovi ljudi ée trebati trpjeti ¢istiliste nakon svega?

Odgovor: Da, morat ¢e trpjeti neizmjerno Eistiliste, ipak manje od onih koji borave na prvoj
hridini i bit ¢e u vje€nosti puno viSe nagradeni od njih. I kazem ti, tko zeli do¢i do svoga izvorista i
iskona, treba se popeti na sve hridine koje se dizu na ovoj gori dok ne dode do vrha gore.

Covjek: Ah, Ljubljeni moj, vidim Te tako draZesno dobroga i vjernoga! Ako ¢ovjek uistinu
ima potpuno povjerenje u tebe i odlu¢ne duse odluci da se potpuno odvoji od stvorenjai samo Tebe
uzme za prijatelja svoga srca i Tebi se obrati svim svojim snagama, ja vjerujem da bi u Tebi
pronasao postojanu pomoc¢ tako da bi lako savladao sve ove hridine.

Odgovor: To je istina. Ako netko ima odvazan i hrabar duh s postojanom i ustrajnom
voljom, Bog bi mu sigurno prisko¢io u pomo¢ i ucinio bi da napreduje. Ali takvih je malo u ovo
nase vrijeme.

Covjek: Smiluj se tome, 0 moj Ljubljeni!

DODATAK: 2. Askeza — napor duse za biti vjerna Zivotu u milosti i Bogu

(Vidi uvodnu  napomenu o znacenju dodataka pojedenih odaja skripte: Ovaj dodatak
donosimo jer dusa da bi duhovno isla dalje mora poceti ulagati napor za vjernost zivotu u milosti i
Bogu a klasican nauk o duhovnom Zivotu izraZava rijecju askeza).

Bog nam se daruje i nudi svoj Zivot. Potrebno je sagledati i posljedice za nas, ako se
odlu¢imo prihvatiti BoZju ponudu. Duhovni Zivot ukljuCuje stalnu napetost izmedu sebicnih
tjelesnih Zzelja i vjernosti Duhu, izmedu robovanja grijehu i djetinje ljubavi prema Bogu. O toj
napetosti Isus je govorio u razli¢itim zgodama 1 na razliCite naCine. Na pitanje farizeja koja je
najveca zapovijed, umjesto odgovora, izjednacio je ljubav prema Bogu s ljubavlju prema ljudima. A
znamo iz zivota kako je to katkad tesko uskladiti.

Iz ovakvoga Isusova naucavanja shva¢amo da duhovni Zivot znaci nasu stalnu borbu protiv
sebicnosti, stalnu brigu za potrebe drugih, znaci takoder zabrinutost za sudbinu CovjeCanstva.
Duhovni Zivot za nas pocinje kad dopustimo Isusu da ude u na$ Zivot i da nas mijenja tako da
postanemo sve manje sebicni, a sve vise slicni njemu, Kristu, tj. sve manje egocentri¢ni, a sve vise
kristocentricni.

Za jedan osobni odnos s Bogom zahtijeva se, kako sam samo nabacio, i jedan odredeni stil
zivota. S Bogom je posve nespojiv grijeh i sve ono §to vodi grijehu. U analizama isto¢noga grijeha i
struktura svakoga osobnoga grijeha re¢i ¢emo nesto podrobnije o tome §to je srz grijeha 1 kako se
ona ocituje konkretno. Sad je dovoljno samo spomenuti da se ulaskom u jedan osobni odnos s
Bogom mnoge stvari mijenjaju u zivotu, pa je potrebno neke stare navike i1 ¢ine mijenjati, potrebno
je razviti jedan posebni stil Zivota koji nazivamo kreposti ili kreposni nacin Zivljenja. Govor o
krepostima nije danas posebno prihvatljiv ili primamljiv. K tome, potrebno je nesto reéi i o
samosvladavanju ili askezi, vjezbama u odricanju i samopro&i$éenju i samokontroli. Covjek je
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naime ranjen istoénim grijehom 1 svaki se od nas rada s jednom krivom optikom u kojoj sebe
dozivljavamo kao centar svijeta, te odnose s drugima uspostavljamo interesno i u kontekstu
egoizma. Kao $to postoje naravna ogranicenja tijela ili duSe (jer nismo neogranic¢ena i savrSena bica,
na primjer orlov naravni vid je bolji nego vid i u najzdravija ¢ovjeka, i necemo zdravo oko smatrati
bolesnim ako ne vidi tako dobro kao §to orao vidi. Sad su se pocele proizvoditi kontaktne le¢e koje
ispravljaju naravne nedostatke zdravog ljudskog oka i koje mu omogucéuju ostriji 1 jasniji vid,
percepciju boja, kontura i tome sli¢no), tako isto postoje i naravna ogranicenja stvorenoga duha koja
se mogu nadvladati samo milo$¢u, samo nekom vrstom bozanske le¢e koja ¢e korigirati nagnuca
koja su onticki moguca zbog ogranienosti stvorenja i njegove strukture i dinamike. Sad ne
mozemo dublje ulaziti u te probleme, o njima ¢emo govoriti u antropoloskom bloku nasih
predavanja.

I u braku i u prijateljstvu i u svakom drugom odnoSenju prema bliznjemu, ¢ovjek mora sebe
na neki nacin ponistiti i zatomiti da bi drugome dao mjesta u sebi i odnosu koji Se upostavlja
izmedu te dvije osobe. Tako je 1 za odnos s Bogom potrebna askeza, samosvladavanje, kontrola,
prociséenje 1 tako redom. Ve¢ sama Cinjenica da ¢emo Bogu posvetiti po pola sata ili sat vremena
dnevno je neka vrsta odricanja jer izabiremo izmedu Boga i komuniciranja s njim, te neke druge
stvarnosti, upravo razmatranje, to jest molitvu. Odricanje od recimo vremena odmoraili rastresenja
uz televizor, radio, neku fizi¢ku aktivnost ili komuniciranje s nekim drugim ¢ovjekom, posljedica je
pozitivnog izbora druzenja s Bogom koje smatramo superiornijim dobrom i vrijednim doti¢nog
odricanja. Tako, u mjeri u kojoj ¢e nam Bog sve viSe 1 viSe znaciti, bit ¢emo sposobni i Zeljni za to
dobro i za tu vrednotu zrtvovati $toSta. Ali isto tako, zrtvuju¢i mnoge svoje veze, navike i stvari,
stvorit ¢emo u srcu mogucénost jo§ jasnije i viSe uvidjeti kako je jedino prijateljstvo s Bogom i
zajednistvo s njim najdragocjenija stvar na ovome svijetu, da smo na ovom svijetu samo da bismo
upoznali ljubav koju Bog ima prema, da bismo joj povjerovai i da bismo natu ljubav odgovorili
konkretnim ¢inima ljubavi, te tako jedni drugima postali svjedoCanstvo te ljubavi. Samo to je
smisao 1 svrha naSega zemaljskoga proputovanja i sve naSe aktivnosti usmjerene su neposredno ili
posredno tome cilju. Ono §to s tim ciljem nije povezano, nema smisla ili vrijednosti, nije otkupljeno
ni spaseno. Tako nam askeza i1 odricanje pomazu razvoju molitvenog i osobnog odnosa s Bogom,
kao §to 1 odnos prijateljstva s Bogom pomaze u motiviranju pri odricanju koje moze biti 1 posljedica
jednog pozitivnog izbora nekog veéeg dobra. Tako je to sa svime na ovome svijetu. Izbor jednog
zanimanje povlaci za sobom ostavljanje po stranih ostalih. Izbor bracnog Zivota ima svoje prednosti
ali i svoje nedostatke. Odluka za bezenstvo ili bra¢ni zivot donosi se na temelju niza ¢imbenika, ali
kad je jednom donesena 1 ispravno Zivijena, nosi sa sobom odricanje od onog drugog, neizabranog
stanja, patime donosi sa sobom i odricanje od svih pozitivhosti onoga drugoga neizabranoga stanja,
kao Sto povlaci za sobom i odgovorno prihvacanje svih manjkavosti ili losih strana izabranog nacina
Zivota, jer u ovom nesavrSenom svijetu ranjenom grijechom nema raja, nema savrSenog stanja bez
problema ili poteskoca. Tako isto 1 duhovni Zivot nuzno sa sobom nosi askezu koja moze biti
tragi¢no doZzivljavana ili proZivljavana upravo zbog egoizma koji je u ¢ovjeku prisutan. O tome
¢emo jos vise reci kad to dode na red.

Prelazak iz naravnog, svima i svakom kr§¢aninu dostupnom, dijela duhovnoga zivota u nadnaravni,
misti¢ni, posebni je i vrlo osjetljivi problem. Posvetit ¢emo mu posebnu pozornost slijede¢i nauk
svetog Ivana od Kriza i svete Terezije od Isusa.

Duhovni zivot, dakle, premda je djelo Duha Svetoga, zahtijeva ljudsku suradnju. Gledano s

covjekove strane, duhovni je Zivot aktivnost, svjesno i razumsko djelovanje, a ne pasivnost. Ne
moze se re¢i: ,,Ja ¢u sada postati savrSen!* Nuzno se javljaju protupitanja: ,,Kako ¢e§ to postici,
kojim sredstvima, po ¢emu ¢e§ postati savrSen?*
Slozno djelovanje boZzanske milosti 1 ljudske suradnje nesto je tajanstveno. Za naSa razmi$ljanja
dovoljno je re¢i da je Bog izvor svake dobrote i zacetnik svakoga duhovnog rasta. Dakle, gdje ima
dobrote, tamo je Bog na djelu! Pozivamo se na sv. Pavla koji tvrdi: ,,Zato vam dagjem do znanja da
kao Sto nitko pod djelovanjem Duha Svetoga ne moze reci 'proklet Isus', tako ne moze priznati Isusa
kao Gospodina nego pod djelovanjem Duha Svetoga* (1 Kor 12, 3).
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Bog nas zove i potice, a mi odgovaramo. Takvo shvacanje duhovnog zivota ukljucuje, dakle,
dva Cinitelja: milosni (bozanski) 1 djelatni (ljudski). Bozanski ili milosni ¢initelj obuhvaca krStenje
kao polaziste i temelj svakog duhovnog zivota, prisutnost Duha Svetoga koji nas ¢ini djecom
BoZjom, ulivene krijeposti vjere, ufanja i ljubavi koje su nam dane kr$tenjem, darove Duha Svetoga
te ostale izvore milosti, kao §to su sakramenti, molitva i dobra djela. Ljudski Cinitelj ti¢e se naseg
Covjestva sa svim moguénostima za rast. UkljuCuje takoder neke stavove koje moramo usvojiti, kao
Sto su samokriti¢nost, iskrenost, samopostovanje, suofenje sa samim sobom, zatim neke vjesStine
koje se mogu uvjezbati, kao §to su sposobnost da prepoznamo dogadaje u vlastitu Zivotu, da vidimo
svoj dio odgovornosti u propustima, da zapo¢nemo neko djelovanje i da vrednujemo svoja djela
Tom se problematikom duhovnog zivota bavi asketika.

Rijec ,,askeza® potjece od grcke rijeci ,,askeo®, a znaci raditi svojski, vjezbati se, naprezati
se u nekoj gimnastickoj vjestini ili u postizanju neke krjeposti. Ve¢ grcki filozofi rijeci ,,askeza“
pridaju znacenje duhovne vjezbe koja je potrebna Covjeku da bi postao gospodar svojih misli i
nagona, da bi mogao Ciniti dobro i1 kontrolirati svoje strasti. Kr§¢anska askeza moze se jednostavno
odrediti kao metodicki pristup postizanju savrSenosti, nadahnut Evandeljem. Pri tome moZemo
razlikovati dva oblika: pozitivne i negativne vjezbe. Svrha je pozitivnih vjeZzbi da nas diZzu prema
svetosti, a negativnih da nas Ciste od neurednih sklonosti. Ipak kr§¢anska askeza nije samo cisto
[judski napor, ona je plod i naSeg sjedinjenja s Kristom po milosti te njegove djelatne prisutnosti u
nasem zivotu. Ipak u ovoj fazi sazrijevanja dusa zapaza i zivi duhovni Zivot prvenstveno kao vlastiti
napor potpomognut miloscu.

U najopcenitijem smislu askezu mozemo oznaciti kao covjekovu svjesnu suradnju s
milo$¢u. Cilj 1 smisao joj je rast u ljubavi prema Bogu i1 Isusu. Sredstva su sve ono §to moze
pojacati ljubav. Iz toga slijedi da sva sredstva nisu jednako vrijedna. Postoji vrijednosni redoslijed,
hijerarhija asketskih vjezbi. Mi obi¢no najuspjelijim vjezbama smatramo post, odricanje i druge
tjelesne vjezbe. Ipak, one po svojoj vrijednosti nisu na prvom mjestu. Molitva i razmatranje sigurno
imaju vaznije mjesto u tom redoslijedu.
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DRUGE ODAJE - NAPETOST IZMEDU
USTRAJANJA | ODUSTAJANJA

Druge odaje predstavljaju duse koje ve¢ imaju neku odluénost da zive u milosti, trude se
oko molitve i ponekad oko mrtvljenja. Pa ipak, uz tolike napasti ne Zele se potpuno odrec¢i duha
ovoga svijeta. Stanje ovih dusa je oznaeno borbom, milost ih poti¢e i vodi prema ustrajnosti a
razmatranje je molitva koja oznacava stupanj njihova duhovnog zivota.

Za ove bi se odaje moglo re¢i da su odaje borbe i ustrajnosti ili ustrajnosti u borbi. Stanje se,
doduse, ovdje popravilo u odnosu na prethodno jer ima manje pogibli, ali zato ima vise patnje.
Prisutna je jaka napetost i borba izmedu dva svijeta u sebi nespojiva: Bog - pretjerana i nesredena
navezanost na stvoreno; nutrina - vanjstina; vjera - narav...

Svetica to ovdje predstavlja kao smrtnu borbu izmedu Sotone i duSe: »Ovdje se radi o tome
da necastivog predstavljaju zmije svjetovnih stvari i predocuju njegova zadovoljstva gotovo
vjeCnima, te poStivanje §to ga se ima u svijetu, prijatelje i rodake, zdravlje u stvarima pokore (zato
Sto dusa koja dolazi u ovu odaju uvijek to pozeli ¢initi) i na tisu¢e drugih vrsta zapreka« (Z 11, 3).
Stanje postaje tim teZe Sto dusa ovdje nije gluha kao u prvim odajama. Ovdje ona sve jasnije Cuje
Boga koji je zove, ali u isto vrijeme primjecuje nesto Sto je vuce natrag (Z 11, 2).

»Mnostvo otrovnih Zivotinja« koje su se s dusom provukle u druge odaje ¢ine sve da ona ne
odgovori Bogu. Iako ovdje taj nutarnji Bozji zov nije istovjetan onomu koji sabire mo¢i za ulivenu
molitvu, nego su to vanjske milosti: zov preko duhovnog Stiva, homilija, savjeta, susreta s
duhovnim osobama, preko bolesti i drugih Zivotnih dogadaja - ipak je tg glas sve sigurniji i

Terezija se ovdje ne zaustavlja toliko na instinktima koje treba otkriti i pobijediti, nego na
onome §to je daleko vaznije, a to je: spremnost na borbu, herojski stav, odlu¢nost i ustrajnost. A to
nije drugo nego prihvacanje i aktualizacija evandeoskog nacela: »BoZje se kraljevstvo silom
osvaga.«

Kr$canski zivot namece tvrd program i herojski stav. Terezija to iznosi u terminima tako

odlu¢nim da se ne moZze izbje¢i alternativi: ili Zivjeti unutar zamka ili Zivotariti u opkopu, ili biti
heroj 1 odluéno i¢i naprijed ili saviti krila 1 predati se gamadi izvan zamka. Zato ona jasno i
naglaSeno podcrtava: »Nema boljeg oruzja od kriza« (Z 11, 6), tj. od cjelovite Zrtve.
Terezijin savjet ovdje: ni pod koju cijenu ne treba odustati od puta. Ljubiti djelima i u¢vrSéivati duh
da bude sposoban da se herojski suo¢i sa zivotnim zaprekama; ustrajati u borbi jer te patnje nisu
niSta u usporedbi s bogatstvom koje se stjeCe: »Ovo nisu odaje u kojima pada mana s neba; one su
daje« (Z 11, 7).

Stanje dusSe: kuSaju nesto od Zelje za duhovnim rastom i napretkom, ali to nije postojano u
njima. Radi se o osobama koji se utjeu u molitvi, ali nema kod njih ni velike Zelje ni velike
gorljivosti u molitvi. Vise traZe materijalna dobra, a premalo paze na duhovna. Zeljeli bi ispraviti
svoje pogreSke, ali se oko toga ne trude postojano. Priznaju iskrenost kr$¢anskog mrtvljenja,
ponekada se iskreno bore sa sobom, ¢ine napore oko toga, ali premalo postojanosti. Nisu toliko
navezani na svoje manjkavosti, paze na izbjegavanje lakih grijeha. Mnoge duse ¢e trajno ostati u
ovim odajama, kaze Svetica, jer malobrojne pobjede u duhovnom Zivotu protiv grijeha kojih se
bore, pozuda, strasti i samoga sebe, pomazu im da ne padnu nize, ali nisu dovoljne da ¢ine korak

naprijed.

To je glavna zapreka Il odgja — malobrojne pobjede u duhovnom zivotu, u duhovnom
sazrijevanju, u ¢isto¢i ljubavi, da bi usli u III odaje. Ove duse morale bi se ozbiljno potruditi oko
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usvajanja temeljnih istina vjere putem molitve, meditacije, kr§¢anskog odricanja da bi se zivjelo
vjerodostojan krs¢anski zivot. Znaci glavna zapreka je nedovoljna odlu¢nost.

Ove duse imaju vise posla nego one u prvim odajama, jer viSe raspoznaju opasnosti, znaci
osoba pocinje viSe ponirati u molitvu i onda otkriva koliko toga ima u sebi. DusSa koja se ozbiljno
ne pocinje boriti za ¢istou srca, za rast u duhovnom zivotu ne zna $to nos u sebi. Osoba u prvim
odajama prihvaca sve §to joj dolazi, dok one u drugim odajama uvidaju ve¢ da ako zele biti dobri
kr§¢ani, Casne sestre ne mogu tako. Pocinju razumjeti pozive kojim im upucuje Gospodin.

Svjesni su duhovnih opasnosti, to su oni koji ih po¢inju razaznavati, duha svijeta od duha
evandelja. Osoba pocine paziti i bdjeti u sitnicama, po€inje u svom srcu razaznavati §to je, a $to nije
u skladu sa evandeoskim duhom. Savjest u srcu pocinje opominjati ozbiljnije. Svetica kaze da je
samo cudo da ako osoba ne padne. Uza sve to Gospodin daje da Ga trazimo i Zelimo. U ovim
odajama se uci iz dinamika vlastitih padova. Osobe koje Zele ljubiti Gospodina Bog okrece sve na

dobro.

,,Ne kazem da su ovi glasovi i pozivi kao drugi koje ¢u navesti kasnije, ve¢ u rijecima koje
Cujete od dobrih ljudi, propovijedima ili u onome sto citate u dobrim knjigama i mnogim stvarima
koje ste cule, ¢ime Bog zove, ili bolestima, tegobama, pa i u kakvoj istini koju ukazuje u onim
trenucima koje provodimo u molitvi; bilo to slabo koliko god hoces, Bog do njih puno drzi. A vi,
sestre, nemojte drzati malo do ove prve milosti, niti se raZalostiti pa makar odmah i ne odgovorile
Gospodinu jer Njegovo Velicanstvo sigurno zna cekati danima i godinama, posebice kad vidi
ustrajnost i dobre zelje. Ta je ovdje najpotrebnija jer se nikada ne dogodi da se njome ne dobiva
puno. No strasna je paljba kojom ovdje tuku necastivi na tisucu nacina i cak uz vecu muku za dusu
negoli u prethodnoj jer ondje je bila nijema i gluha, u najmanju ruku cula je jako malo i manje se
odupirala, poput onoga tko je na stanovit nacin izgubio nadu da ce pobijediti. Ovdje je razum
Zustriji i moci su okretnije; udarci i paljba jesu takvi da to dusa ne moze a da ne cuje. Jer ovdje se
radi o tome da necastivi predstavijaju ove zmije svjetovnih stvari i predocuju njegova zadovoljstva
gotovo vjecnima, te poStovanje Sto ga ima u svijetu, prijatelje i rodake, zdravlje u stvarima pokore
(zato §to dusa koja dolazi u ovu odaju uvijek nekakvu poZeli ciniti) i na tisuce drugih vrsta
zapreka*. (Z 11, 3)

1. NAGLASAK: Strasna paljba i glavna napast: zli ili necastivi prikazuje slasti ovoga svijeta
kao vjecne, kao da je raj na zemlji. Njima zeli zIi vratiti duSu u Zelje ovoga svijeta. Ako dusa ne zeli
zivjeti u ovome svijetu, barem da duh toga svijeta ostane Ziv u dusi, $to je brze bolje 1 §to je duze
moze. To su jako, jako profinjene napasti. Ako dusa ozbiljnije s Kristom kro¢i moze ih lako kusSati.
Kako se dusa brani pred time? Svetica nastavlja dalje o tome u broju 4: “Dusa se trudi da razmislja i
da meditira da je cijeli svijet pun laZi, a zadovoljstva §to ih podmece necastivi jesu tegoba, briga i
protivstine.* Nitko nema za ¢ime plakati u ovome svijetu sestre, to su petljanja i muljanja.

2. NAGLASAK: Svetica nastavlja dalje u broju 4 — izvan ovoga zamka, odnosno izvan
ovoga duhovnog puta dusa nece naci sigurnost i mir. Samo je u Bogu mir.

3. NAGLASAK: Potrebno je da u vlastitoj kuéi pazi da ima vlastitoga gosta, a to je Isus.
Tko je onaj za koga se dusa trudi, tko je onaj za koga se ja borim, ¢inim sve ovo ili ono. Dusa se
trudi otklanjati one sugestije o kojima smo prije govorili. Naviknutost naisprazne stvari, i gledanje
kako se cijeli svijet o tome bavi, to uniStava. Koliko viSe dusa ima navike u ispraznim stvarima,
toliko su te borbe napornije. Znaci kada svi to rade mogu 1 ja. To vrijedi 1 za samostan, nisam ja
obecao dragom Bogu da ¢u slijediti svoga brata, nego dragog Isusa. To $to svi rade ovo ili ono, niti
je to evandeoski, niti je savrSeno. Svetica govori da tu poc¢inje nutarnji boj duSe na Zivot ili smrt. U
broju 6, kaze da dusi pomaze da se odvoji od losih drustava, da razgovara 1 druzi se s onima koji su
otisli dalje, odnosno dobro i zdravo druzenje s onima koji Krista istinski ljube. Ako pazite na svoj
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put, moci Cete 1 razaznavati ljude kojima se Bog posluzio da vas viSe vodi k sebi. Pomaze i da
uvijek budu na oprezu da ne dopuste da ih se pobijedi. JoS jedna velika zamka je da duse mogu
zeljeti, kaze Svetica (iako imamo na tisu¢u nesavrsenosti i kreposti koje su se tek pocele radati),
htjeti uzitke u molitvi 1 zZaliti se na suho¢u. Dusa hoc¢e nutarnjeg kusSanja ovoga ili onoga. U Z II. 3,
8 (Citanje toga teksta), kaze Svetica, je dalekosezna pogreska koja ima dalekosezne posljedice, koje
treba izbjegavati. Duse misle da imaju puno problema, jer Bog nece uciniti kako su one to zamislili.
Ima puno vjernika, ¢ak i Bogu posveéenih osoba, koji nisu uspjeli izbje¢i ovu zamku. To je
temeljena pogreska, koja ima dalekosezne posljedice, kaze Svetica. Pravi duhovni put, podlaze se u
svemu dragome Bogu. To je molitva prosnje, ni Isusova molitva (Oc¢e nas), ni Marijina molitva
(Velica), ne pocinju sa daj, daj, daj....

Prvi je stav duse podloznost dragome Bogu. Ima i ta vrsta molitve, molitva prosnje, ali to je
zadnja u nizu molitvenog reda. Vise puta Bog hoc¢e da nas progone zle misli, Bog hoc¢e da se borimo
sa ovime iznutra i izvana, i na takav nacin da dusa uci. Zato nas prokusa da se poslije znamo bolje
Guvati. Cak Bog dopusti da se padne, tako kaZe Svetica, da vidi da li ti je Zao ili ti nije Zao. Kako su
putevi autenti¢nog duha jako, jako zahtjevni! Zadnji poticaj u ovome nagovoru, uzeti ¢emo iz broja
10, kako se sabranost duse ne smije postizati na silu, ve¢ vrlo blago, da biste mogle biti Sto trajnije
sabrane. Dusa ne podnosi silu. Dusa mora prvo osluskivati dragoga Boga, onda osluskivati
Njegovu Rijec, osluSkivati samoga sebe, vrlo blago.

Danas ¢emo se jo$ zaustaviti na pocetnim fazama duhovnog Zivota, opisuju¢i jo§ neke od
tih temeljnih dinamika, koje ima u Zamku duse, a dodirnuti ¢emo se i razvojnog puta molitve.
Poceti ¢emo govoriti o pocetnim stadijima molitve koje sv. Terezija Avilska preporuca svima.

Nekoliko jo§ misli o temeljnim duhovnim stavovima koje dusa treba usvajati da bi krocila
duhovnim putem: 1. naglasak — truditi se da dusa ide prema Bogu, Zeljeti krociti prema Bogu,
traZiti Boga, Zelim gledati Boga, jedan krik duSe sv. Terezije Avilske. Svetica je govorila o rugobi
duse koja zivi u stanju smrtnoga grijeha, (to smo vidjeli jucer) kao i 0 mogucnosti da se zauvijek
izgubi dusa, odnosno da dusa nikada ne motri ono Svijetlo koje o€arava dusu.

Prvi broj Zamka DuSe govori o ljepoti, odnosno Svetica je uvjerena da je raj za koji je Bog

stvorio dusu, nalazi negdje 1 u samoj dubini dusi, odnosno duSa sama mora postati raj Bozji. (Citanje
Z 1. 1) Pravednikova je dusa raj, to je jedna misao u prvom broju koja je jako, jako lijepa. Svetica
znaci, potice na to trazenje duse da u njoj bude ponovno ona izvorna, iskonska ljepota obnovljena
po milosti Bozjoj. Da bi dusa krocila duhovnim putem to nuzno vodi k tome da bi dusa nuzno ulazi
dublje u samu sebe, 1 kada pocinje krociti u samu sebe otkriva puno toga. Misliti da ¢e netko u¢i u
nebo, a da ne ude u sebe, to je ludost. Kada ude u sebe upoznati ¢e svoju bijedu i potrebu za Bozjim
milosrdem.
To je taj put koji je jako naglasen kod Svetice, i on ¢e pratiti cijeli razvojni put bilo duhovnoga
rasta, bilo razvojnog puta molitve samo sa drugim naglascima. Da bi dusa krocila tim duhovnim
pute, napredak se mjeri prema vjernosti duse u trazenju Boga, prema sv. Tereziji Avilskoj. Dusa se
istinski trudi da trazi Boga, i mora na tome putu jako ustrajati. Da bi na tom putu ustrajala, da bi
rasla, naglasak je Svetice isto na distanciranju, odnosno duSa mora nauciti da odbacuje sve ono §to
je nepotrebno 1 suvisno.

A jako pogoduje tome, da bi se uslo u druge odaje, da se uznastoji prestati se baviti
nepotrebnim stvarima i poslovima, svatko po svojem stalezu jer ta mu je stvar toliko vazna da stigne
do glavne odaje da ako to ne pocne raditi drzim to nemogucim, pa cak biti bez velike opasnosti u

onoj u kojoj se nalazi makar da je usao u zamak, jer od tako otrovnih stvorova nije moguce da ga
neki, katkad, ne ugrize”. (Z 1. 2, 14)

Da bi dusa krocila do II. odaje, kaze Svetica, mora se prestati baviti nepotrebnim stvarimai
poslovima. DuSa mora razlucivati bitno od nebitnoga, bitno od sporednoga. Poglavito mora u sebi
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razlu€iti §to je to Sto je prijeci. To su preduvjeti za duhovni rast i sazrijevanje. To je jedan trajni
napor oko distanciranja, upravo zato Svetica, kao i svi drugi veliki autori pisala pravila. U pravilase
tocno nastoji napisati jedan ritam i slijed Zivota koji ¢e pomo¢i dusi u toj temeljnoj dinamici,
usredotoCenost na trazenje Boga. Prva napomena o molitvi, prema sv. Tereziji Avilskoj, imate u P
17, 3-4.

TRI temeljna raspoloZenja koje dusa treba usvojiti da bi duhovno rasla i sazrijevala u ovim
pocetnim stupnjevima, a oni su na svoj nacin poslije prisutni u svim drugim odajama: (prema autoru
koji komentiraZD)

1. jakost i odlu¢nost duse — Kakvu odlu¢nost trazi Svetica? Ona trazi ,,odlucnu
odluc¢nost®. Dusa ako Zeli krociti putem duha, mora imati tu svijest u sebi. Ima danas mnogih koji
olako obecavaju ovo i ono. To nikada nije bilo u skladu sa Svetatkom tradicijom, nego su izricito
govorili o svim dinamikama i putevima. Sveci nisu na to upucivali duSe, ni sebe ni druge. Osoba se
mora pomiriti da na pocetku duhovnog Zivota nece biti previSe utjehe. Terezija ne laska, ne
idealizira, ni duSu, ni njoj samoj, ni put koji je pred njom.

Nego je Zeli potaci da usvoji nutarnji stav koji je potreban, odnosno odlu¢nost i jakost. Bog
daje milost da se dusa bori, da se kusa u tom duhovnom boju. Inace to je jo$ govorio Sv. Leopold
Mandi¢ ,ne prokuSana krepost ne vrijedi niSta. Mogu ja govoriti Bogu da Ga jako ljubim, ali to ne
vrijedi niSta dok to ne prode kroz kusnje zivota. DuSa se mora pripremiti za taj duhovni boj.
Duhovni boj, ¢esto sa svojim zlim sklonostima, duhovni boj danas, ¢esto i sa vlastitim obiteljskim
okruzenjem i ozracjem. Mnogima su danas poteskoce i u vlastitim obiteljima, zbog ovih ili onih
razloga. Jucer smo vidjeli tekst kako Bog ponekada sam dopusti dusi da je ujedu zivotinje, kako
kaze Terezija. Bog sam dopusti da udes u borbu.

Sv. Franjo Saleski je govorio, da one koje je Bog odredio za borbu ne zeli da budu u miru.
Odnosno iz te borbe dusa uci evandeosku mudrost.

- 719, 15 ,, Mnoge su duSe nedoreene jer nisu prigrlile kriz otpocetka ...
nedostatke u tom temeljnom stavu koji je preporucen od Svetice.

13

Negdje imaju

2. diskrecija i doboda duha — vidjeli smo jucer, sabirati se u blagosti. Dusa treba imati
jednu nutarnju slobodu i fleksibilnost, jednu diskreciju u samoj sebi. Pod drugo, tu istu diskreciju
dati prostor, sebi, Bogu, ritmovima duhovnog zivota, i u odnosu na druge, poglavito u odnosu na
sestre. PoteSkoce nastaju u samostanima zbog suZivota medu sestrama.

Danas je naglasak za diskrecijom 1 slobodom duSa, gorljivosti duha. Sestra mozZe imati
veliku potrebu za savrSenos¢u, 1 onda indiskretnost moze dovesti do toga da pocinje Ceprkati po
zivotu druge sestre zbog najmanje sitnice, odnosno nema tu nutarnju diskreciju i slobodu duha. Ona
je neophodna za put duhovnoga rasta. Bez sestrinske ljubavi sve je uzalud. Ako netko Zeli biti svet
mora ljubiti sestru koju ima pored sebe, ne zbog lazne gorljivosti, 1 upirati prstom kod druge sestre
ili poglavara. To su puno puta fine zamke, na pocetcima duhovnog Zivota i mogu se provlaciti kroz
godine.

3. velike Zelje — treba gajiti velike Zelje joS od pocetaka. Svetica se cudi koliko se moze
posti¢i time kod Boga. Proroku Danijelu Bog je rekao da ga voli jer je Covjek Zelja. Ne smije nikada
gasnuti zelje sestre za Bogom, to je najvaznije od svega na duhovnom putu. II. Vat. Sabor uci da
SmMO Svi pozvani na svetost, odnosno dusa treba gajiti velike Zelje.

Prekrasan tekst, Povijest jedne duse, 4. 1 9. poglavlje, kako Mala Terezija govori o tim
svojim zeljama za svetoscu ,i koliko su one bile vazne na njenom osobnom duhovnom putu. Ovdje
imamo jedan kamen kusnje, koji je to? Te velike Zelje, trebale bi biti redovite Zelje, recimo Zelim
ljubiti Isusa, ako Ga i ne ljubim, mogu Mu govoriti ja Te Zelim ljubiti, usprkos svega, sebe, Zivota,
tijela 1 davla. Odnosno, ta zelja mora biti prisutna. Problem je ovaj, te velike Zelje, u njima moze
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biti prikrivena oholost. Ako te Zelje gasnu kod kusnje, to je oholost, zna$ da je u njima prikrivena
oholost.

Znaci ja imam Zelju da budem svet, da budem Bozji, da budem ovo, ono, dodu kusnje ,pa
usprkos svega, ta Zelja ubije se, ugasi se. Prava zelja koja je od Duha, ono autenti¢no prozivljena
duhovna, ona ostaje usprkos kusnji, nutarnjih i1 vanjskih, usprkos ¢ak i padova. Moze se iz vlastitih
padova, duSa duhovno okoristiti, ali mora se truditi na BoZjim putevima i mora silno ljubiti Boga.
To su temeljni duhovni stavovi koje dusa mora usvajati.

Stanje duSe u ovim odajama je borba, milost na poseban nacin zeli dusSu voditi putem
ustrgjnosti i ona se mora pokazati vjernom natome putu, a molitva koja je prikladna za druge odaje
je meditacija ili razmatranje. Opis stanja drugih odaja, Terezija ukratko samo u jednom poglavlju
opisuje ove odaje, stanje dusa je naznaCeno borbom za ustrajnost na putu kojim je duSa zapocela.
Terezija opisuje za one koji ulaze kako bi im to bilo pomo¢ na putu prema cilju, tj. prema sedmim
odajama. Na pocetcima drugih odaja molitva je jo§ bez nekog oblika, ali malo pomalo dusa postaje
sve vise osjetljiva na trajne Bozje pozive pomoc¢u meditacije i razmatranja u Sto su upletene sve
duSevne moci.

Moze jako u dusi biti osjetljiv ili biti pazljiv prema Bozjoj rije¢i i njenim trajnim
nadahnu¢ima, zov koji proizlazi iz srediSta zamka, tj, iz dubine duse bio je ja¢i odo onoga zova
privlacnosti koji dolazi izvana i koji zove dusu da se vrati van zamka. DuSa mora poduzeti put sa
odlu¢nom odlu¢nos8éu kako bi iSla do kraja, do cilja bez da se obeshrabri, narocito treba se truditi
oko uskladivanja svoje volje sa voljom Bozjom, pomaze i drustvo onih koji su Bozji prijatelji, tj.
druZenja sa onima koji su u vjeri i ne obeshrabriti se u trenutcima kusnje ili padova. Dusa treba
postati svjesna da je put dug, naporan i tezak, jer smo jo$ uvijek u pustinji kusnje gdje ne pada mana
s neba i gdje dusa treba izabrati kriz. Terezija zavr§ava ove odaje s pozivom da se gleda Krista kao
uzor i daGasedlijedi u molitvi i u djelima.

Prema Castellanu stanje duSa drugih odaja je borba, milost vodi prema ustrajnosti a
meditacija je molitva koja odgovara ovim duSama.

Nakon $to je duSa u prvim odajama pocela u molitvi upoznavati sebe i Boga, gledati se u
svjetlu BoZjeg milosrda koji se u ljubavi natkriljuje nad nama da bi nas spasio, duSa ulazi u druge
odaje. Terezija odmah opominje dusu da se ne obeshrabri zbog borbe 1 da se zbog toga ne vrati
natrag. ( II. 1, 9) Stanje dusSe nije jako razli¢ito od one koje smo prije opisali u prvim odajama. [ u
drugim odajama kruze opasne Zivotinje, postavljaju zamke i napastuju na zlo, dusa je jo$ uvijek
prozeta zaokupljeno$¢u za stvarima ovoga svijeta, rastresenostima svjetskim i razonodama, ali ipak
razlika je u odnosu na prve odaje da dusa ve¢ pocinje dozZivljavati da ¢uje glas Bozji. (II. 1, 2)

Kaze Terezija, budu¢i da se dusSa viSe priblizila svojoj uzviSenosti poinje Cuti pozive
Bozje. U dusi ima odredena Zelja za Bogom, iako se radi viSe o jednoj sjetilnoj stvarnosti, Covjek
primjecuje Boga koji mu se pribliZzava 1 to u njemu uzrokuje jednu nutarnju muku i rastrganosti, jer
dusa dozivljava da ne zna odgovoriti. Ako u prvim odajama ¢ovjek dozivljava da je gluhonijem, da
ne Cuje, ovdje vec pocinje Cuti glas Bozji, ali dozivljava da ne zna odgovoriti i to je jako bolno za
dusu, pa ipak Bog ne prestaje zvati da idemo k Njemu.

Ne znati odgovoriti znaci u biti jedno prozivljeno iskustvo kontrasta ili razli¢itosti iz onoga
Sto Bog trazi i Sto mi osjeCamo da trebamo uzvratiti 1 dati Bogu 1 nesposobnosti da pristanemo u to
u svojemu zivotu, da to provedemo u djelo. Na kraju krajeva to je normalno za pocetnike, s tom
potesko¢om se dusa moze postaviti na dva nacina, definirajuéi se konstatirati vlastitu nesposobnost,
s osjecajima nepovjerenja, srdzbe, obeshrabrenja, osjecaja prenaglaSenosti vlastite grje$nosti, navala
da odustane i sli¢no, a drugo je zaustaviti se na slasti Bozjih poziva 1 blagosti usprkos svoje nemoci.
Terezije izri¢ito kaze u II. 1, 2 da je i u tim odajama sladak BoZji glas iako duSa ne moze
odgovoriti, te se duSa zbog toga grize. Znaci Covjek moZze imati trajnu zelju da odgovori Bogu 1
moratruditi oko toga, a ne gledati to kao na vlastite neuspjehe.
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Dakle, u drugim odajama odlucujuée je da dusa dozivljava barem da Cuje glas Bozji, da
nastoji da ne utihne tgj glas po vlastitim nutarnjim nemirimai vlastitim frustracijama, one naime bi
mogle ugusiti taj glas, ali treba dobro razumjeti na koji nacin to Bog govori. Taj slatki Bozji poziv
nije neka cCudesna stvar, nego prema Tereziji Bog govori preko rije¢i dobrih osoba, preko
propovijedi, preko Citanja dobrih knjiga i preko kusnji i bolesti, pa i u molitvi koju mi ¢inimo u
velikoj bezvoljnosti, ¢esto puta pokazuje da On tu molitvu jako cijeni.(ll. 1, 3)

Ovaj naglasak je jako vazan jer Bog nas ljubi, govori nam i sluzi se sa puno drugih stvari
preko kojih to €ini, a duSa mora biti napastovana da to upravo prezre. I kao $to kaze Svetica ma
kako samoj dusi molitva slabo izgledala Bog tu molitvu jako cijeni. Stoga proizlazi da u drugim
odajama covjek se treba truditi da ne prezre bilo §to, ono ¢ime se Bog sluzi da nas poziva, ako jos
nismo sposobni odgovoriti Bozjem zovu, barem trebamo se truditi da budemo pazljivi da ne
prezremo poruke i ona sredstva preko kojih nas Bog zove i porucuje nam. Terezija inzistira da se
izbjegava pogreska da se sav duhovni put i napredak ne svodi 1 ne utemelji na analizi nase

nedosljednosti .

Vidi citat II. 1,3, kaze Svetica ne smijemo se obeshrabriti ako odmah ne odgovorimo, jer
Njegovo velicanstvo nas zna Cekati dane, pa i godine, poglavito kada vidi ustrajnost u dobrim
zeljama. Nikada se ne¢e dovoljno naglasavati da u drugim odajama Covjek treba dokazati sebe
Bogu 1 boriti se, Cistiti se da bi postao sposoban odgovoriti Bogu, a u toj borbi jako je vazno da
osoba shvati da se mora boriti protiv vlastitih depresija, zabrinutosti i obeshrabrenja, paradoksalno
jedna od prvih borbi je upravo protiv naseg nepovjerenja i obeshrabrenja koje uzrokuje nasa
nesposobnost da se borimo. Borba protiv nase nesposobnosti da odgovorimo Bogu treba biti vodena
povjerenjem u Boga ljubavi. Na kojim se jo§ podruc¢jima dusa treba boriti?

Prvenstveno se treba boriti protiv uZzitaka ovozemaljskih 1 u dobrima ovoga svijeta koji je
zele udaljiti od prijateljstva s Bogom. Dusa prvi puta dozivljava da je fascinirana Bogom (vidi II. 1,
4). Nutarnja rastrganost duse je da hodi putovima van ocinske kuce kao izgubljeni sin, s druge
strane da shvati da je tg) nutarnji zamak prepun dobara i da izvan njega nema sigurnosti ni mira.
(vidi II. 1, 4) Terezija je malo toga napisala o ovim stvarima u drugim odajama, zato ¢emo se
posluziti tekstovima sv. Ivana od Kriza iz Uspona na Goru Karmel i Tamne no¢i. U Ivanovoj
terminologiji radi se o tome da dusa mora poduzimati ozbiljne napore oko procis¢enja vlastitih
zudnji 1 Zelja.

Siccari to svodi na Cetiri stvari:

1. Procistiti naSu navezanost na dobra ovoga svijeta, paziti i bdjeti nad Zeljom da mi postane
poZuda za dobrima ovoga svijeta, da se pretvori u Skrtost, da se ne postane zarobljenik ovih stvari

2. Dusa se treba truditi da se oslobodi navezanosti na sjetilna naravna dobra, ti su izvor
uzitka

3.Dusa se mora truditi da prociS¢uje svoju navezanost na intelektualna, moralna i naravna
dobra kojima smo obdareni, tj. da bjezi od narcisoidnosti, samodopadnosti, egoisti¢nosti, te da ih
stavi u sluzbu bliznjem

4. DuSa se mora Cistiti 1 od navezanosti na duhovna i nadnaravna dobra, da se stavi u sluzbu
Bogu i bliznjemu, a napast je da se zatvori u samodopadnost duhovne naravi nad sobom i svojim
krepostimai svojim putovima.

Vazno je naglasiti da se ne radi o tome da osoba potiskuje ili odbacuje, negira vlastite Zelje 1
vlastiti Zudnje, nego da se dadne prava mjera svemu tome. Jedan rigidni asketizam, loSe shvacen bio
bi samo Stetan za duSu 1 duhovni put, naprotiv treba se mudro koristiti svim dobrima ovoga svijeta 1
sve ih usmjeravati prema onoj najvisoj ljudskoj Zelji, a to je dragi Bog, da svi budu usmjereni prema
tome. U svakoj svojoj zelji 1 zadovoljstvu Covjek htiju¢i ili ne htiju¢i ulaze jedan dio svoje
sposobnosti daljubi.
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U drugim odajama na poseban nacin treba se truditi oko ustrajnosti, u Putu savrsenstva 12, 2
sveta Terezija zapisa ,,Tko pocimlje sluziti uistinu Gospodinu najmanje $to mu moze dati je svoj
zivot.”“ Tako 1 duSa u drugim odajama kada primjecuje da pocinje sluziti Bogu postaje joj jasno da
Njemu mora dati sav svoj zivot ma kako on izgledao bijedno samoj dusi, tako da ve¢ i na po¢ecima
duhovnog puta prima onaj horizont koji ¢e se ispuniti na vrhuncu duhovnoga puta, u potpunosti
ostvariti, tj. u potpunosti se dati Bogu. U Zivotnoj situaciji to podrazumijeva jednu duhovnu borbu,
Sto nas zeli udaljiti od toga da Bogu dadnemo sve. DuSi moze pomoc¢i druzenje s onima, i ona
prijateljstva dusa koji idu duhovnim putem.( vidi II. 1, 6)

Tako bjezati od loSega drustva, druziti se s onima koji su Bozji prijatelji, u biti dusa postaje
svjesna da se treba boriti i trazi pomoc¢ i potporu ponizno kako bi jednoga dana uspjela dati sve
Bogu, odnosno samoga sebe potpuno Bogu. No, §to je vazno, nisu nase slabosti i pojedini rezultati
niti dani koji naizgled provodimo kao da se niSta ne dogada, kao da ih provodimo u potpunoj
praznini. Vazno je da pogled duse i zelja budu usmjereni prema onome §to je sve. Dusa shvaca da je
to njeno odrediste, odnosno potpuno predanje sebe Bogu (usporedi II. 1, 9).

Terezija govori da ako se i padne ne treba se dusa obeshrabriti da ide naprijed jer iz padova
je Gospodin sposoban izvué¢i dobro. Znadi s jedne strane imamo Boga nase ljubljenoga, s druge
strane naSa poniZenja zbog slabosti, krhkosti, nemo¢i, nasa praznina. Dusa se mora truditi da se vise
usmjeruje na Boga, Zeli 1 trazi Boga, nego na svoje male 1 sebicne interese bez da se skandalizira
zbog ove disproporcije. Trajnost treba biti nasa tajna, istinski dar koji mi prikazujemo nasemu
Gospodinu. Srce nasega Boga je takvo da mu je svako naSe ,,savrSenstvo* drago, tj. svaki stupanj
nasega duhovnoga zivota, jer Bog je spreman ¢ekati dugi niz dana, pa i godina ako vidi da u dusi
ima ustrajnost i dobrih Zelja (usporedi II. 1, 3).

Drugi veliki neprijatelj protiv koga se dusa mora boriti je davao (usporedi II. 1, 4). Pavao se
trudi da dusi pokazuje dobra ovoga svijeta kao da su vjecna ( II. 1, 3). Dusa trpi teSke muke
pogotovo kada davao primjecuje da ima sposobnosti da duhovno jako napreduje (usporedi II. 1, 5).
Tako da veci problemi 1 poteskoce, ve¢e muke 1 napasti na odredeni nacin mogu biti znak veceg
predoodredenja i vece Bozje ljubavi.

,, Irebala sam reci i pozaliti se zato $to mi to necemo, jer nasa je sva krivnja Sto odmah ne
uzivamo tako veliku cast, buduci da, cim uspijemo savrseno posjedovati ovu istinsku ljubav prema
Bogu, donosi sa sobom sva dobra. Tako smo samoljubni i tako spori posve se predati Bogu da se -
buduci da Njegovo Velicanstvo necée da uzZivamo tako dragocjenu stvar bez velike naplate - ne
uspijevamo odluciti . (Z 11,1)

,, Vrlo veliko milosrde iskazuje onomu komu dade milost i srcanost da se odluci svim svojim
snagama pribaviti ovo dobro. Jer ako ustraje, Bog nikomu ne zakazuje. Malo-pomalo on
osposobljuje duh da se iznese ova pobjeda. Kazem i srcanost, zato Sto ima toliko stvari koje
necastivi podmece u pocetku zato da ne zapocnu s tim putem, kao onaj koji zna Stetu koja mu otuda
dolazi, ne samo time sto gubi tu dusu nego mnoge. Ako se onaj tko zapocne trudi da uz pomo¢ Bozju
stigne do vrhunca savrsenosti, vjerujem da nikada ne ide sam u nebo. Uvijek vodi za sobom mnogo
ljudi. Kao dobrom vojskovodi Bog mu daje tko ce biti u njegovoj pratnji. Toliko opasnosti i zapreka
im postavija: da nije potrebno malo sréanosti kako se ne bi vratili natrag, ve¢ jako puno i puno
pomoci od Boga.* (Z 11,4)

To je velika tajna BoZja. Terezija uvodi jednu veliku novost u duhovnom nauku, tradiciji
duhovnoga rasta, jer kaze u Mojem Zivotu (Z 11, 4) ,,Pocetnik koji se trudi da dode do vrhunca
savrSenstva uci ¢e u nebo ne sam, nego vode¢i sa sobom puno naroda, puno ljudi, zbog toga mu
davao stavlja preda nj velike poteSkoce 1 napasti.“ Radi se dakle o misionarskoj poslanju i
apostolatu koji bitno povezan sa kontemplativnim Zivotom, jo$ od samih pocetaka. To bi trebao biti
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veliki poticaj da se shvate tolike davolske borbe i njegovi napadaji, a dusa bi ih trebala nadilaziti
snagom predanja i velikodusnoscu.

Mala Terezija je usvojila taj nauk, kaze da dusa koja ljubi, koja se sve viSe privija svome
Ljubljenome povuéi ¢e sa sobom puno onih, odnosno sve one koje su njoj povjerene od vjecnosti,
odnosno povu¢i ¢e ith u Bogu. U tome smislu ustrajati na putu duhovnoga rasta, i u tim borbama
znaci nadati se za mnoge ne samo za sebe. Dusa treba biti svjesna u drugim odajama da je potrebna
borba, ustrajnost u malim stvarima, u biti pripravlja duSu na druge duhovne bitke, teze i
potencijalno izlozene veéim rizicima. Istinska borba koja nas ocekuje u drugim odajama, iskustvo
napora vlastitog napora, odnosno mucna molitva.

Molitva drugih odaja: Razmatranje - Meditacija

Molitva je Terezijina karizma u Crkvi, specificnost njezina naucavanja. To je potvrdio papa
Pavao VI proglasivsi je Nauciteljicom Crkve i motiviraju¢i aktualnost njezine poruke ovim
rijeima: «Ukrasena ovim nauciteljskim naslovom (Zelimo da) trebala bi ste¢i veci ugled u poslanju
koje treba izvrSiti, u svojoj religioznoj Obitelji 1 u postoje¢oj Crkvi 1 u svijetu, sa svojom
neprolaznom i suvremenom porukom: porukom molitve».1°

Re¢i da je molitva Terezijina karizma u Crkvi ne znaci samo potvrditi da je to njezina
specijalnost, ve¢, Stovise, potvrditi da je to njezin milosni dar, njezino eklezijalno sluzenje, kako
jucer tako i danas.

Valja, medutim, naglasiti da kr§¢anska molitva, kako je navlastito Terezija shvaca, jest ona
osobna, Sutljiva, kontemplativna, sposobna uciniti sintezu cjelokupnog odgovora Bogu u
kr§¢anskom zivotu, sjeciSte posvemasnjeg (totaliteta) religioznog iskustva u Kristu. Hoce reéi, za
Tereziju Avilsku, molitva nije tek odredeno odvojeno vrijeme, niti tek neka vanjska praksa (premda
se ona ne iskljucuje), nego je izri¢aj teologalnog zivota vjere, nade i ljubavi, ukoliko ove kreposti
»imaju samog Boga kao svoj 'formalni objekt™ i ,,usmjeruju sav Zivot vjernika prema Bogu i u
neposredni odnos s njime*.}* Buduéi pak da ona definira molitvu kao prijateljstvo s Bogom, $to je
to drugo nego postavljanje osobe u neposredni odnos i zajedni$tvo s Bogom, $to je zapravo bit
teologalnih kreposti.*?

Od 22. do 25. poglavlja Puta savrsenstva Terezija se usredotoCuje na temu meditacije,
pridajuci posebnu pozornost usmenoj i misaonoj molitvi. Nasuprot tolikima koji su tada odbacivali
vrijednost usmene molitve, Terezija neumorno zeli pokazati istovjetnost tih dvaju nac¢ina molitve.
Dostojanstvo usmene molitve otvoreno ¢e iznijeti u komentaru molitve Oce nas, sazetoj sintezi
stupnjeva molitve (usp. prvaredakcija Puta 73,3) i odsko¢nu dasku za kontemplativnu molitvu koja
ipak ostaje uvijek dar. Takoder zbog toga §to svaka autentina usmena molitva zavr§ava misaonom
molitvom, odnosno, u autenticnoj meditaciji: ,,Ako, dok, govorim, potpuno vidim i1 shva¢am da
razgovaram s Bogom... , ja ¢u uvijek stavljati misaonu molitvu uz usmenu.” (P 22,1; 22,3)

Terezija ustgje protiv pukog mehanickog recitiranja molitvenih formula, kakvo god bilo, jer
zajedno s usnama mora se otvarati i srce 1 Citav Zivot. Za nju je autenticna molitva prijateljski
razgovor, razgovor koji nuzno ukljucuje paznju prema onome s kim razgovaramo (P 22,1; 24,2).
Nije dovoljno jednostavno 1 prazno izvanjsko djelovanje, niti obicno i formalno recitiranje molitava.
Nalazimo se pred odlu¢nim pothvatom koji zovemo 'svjesna meditacija' (bilo da je usmena ili
misaona).

10 Insegnamenti di Paolo VI, VIII (1970), Roma, 1971, p. 952.
Y Mali teoloski leksikon, Giacomo CANOBBIO (prir.), Zagreb, 2002., 253.
12 Tako treba razumijevati i siromastvo sv. Franje Asikog ili svetu ravnodusnost Sv. Ignacija Lojolskog.
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Narav molitve

Poznata je u duhovnoj teologiji reCenica koja sadrzi terezijansku definiciju molitve: Misaona
molitva (oracion mental) je »...prijateljsko ophodenje (razgovor) Cesto puta na samo s Onim za
kojega znamo da nas ljubi«. Sv. Terezija Avilska, Moj zivot 8, 5.

Ne radi se ovdje o nekakvoj tehnickoj definiciji, nego o tvrdnji viSe opisne naravi, ali sadrzi
u sebi niz elemenata koji je ¢ine vrlo zanimljivom.

Znacajan je kontekst u koji biva uvrStena definicija terezijanske molitve. U sedmom
poglavlju autobiografije Terezija je, s dramati¢énim naglascima, opisala svoju situaciju religiozne
krize u samostanu Utjelovljenja. Krize, kojoj je uzrok i odrzavanje izvjesnog ljudskog prijateljstva,
Sto Bog otvoreno prekorava. To Stetno prijateljstvo opisala je pred kraj knjige Moj zivot kada ju je
Bog jednim kontemplativnim iskustvom (zanosom) zauvijek oslobodio:

“Imala sam jedan veliki nedostatak, koji mi je prouzrokovao velike Stete, a on se sastojao u
ovome: c¢im bih pocela uocavati da mi je neka osoba sklona i da mi je po volji, toliko bi me
odusevila te bi me pamet uvelike silila na to da mislim na nju. Nije to bilo s namjerom da uvrijedim
Boga, ali mi je bilo drago vidjeti je i midliti na nju i na dobre stvari koje sam kod nje vidjela. To mi
je bilo toliko Stetno da mi se dusa jako gubila* (Z 37, 4).

Makar je godinu dana zavedena pod vidom lazne poniznosti odustala od molitve, sve ostale
godine ustrajala je na molitvenoj praksi, praksi nau¢enoj jo$ od mladih dana, i upravo u toj vjernosti
molitvi, prijateljstvu s Bogom, stoji klju¢ uspjeha, shodnost obra¢enja kao korisna milost samog
Krista. (V. 9,1-2).

U tom preciznom kontekstu, koji uvodi u pricu o njezinu obracenju, Terezija uvodi jednu
molitvenu obranu kojom obavezuje svoje osobno svjedoCanstvo, upucuje Zuran poziv, izrazava
definiciju 1 zahtjeve ove molitve prijateljstva, da bi je napokon prosirila na molitvu upu¢enu Bogu.
Evo teksta u najpoznatijem prijevodu ovog podrucja Svete Terezije:

Prijateljsko ophodenje savez: Glagol »tratar«: baratanje s nekom stvari; ugovaranja posla,
ponasanja ili ophodenja prema nekome, pa sve do odrZavanja ljubavne veze s nekim. Sadrzajno
aludira natemeljnu biblijsku ideju saveza; koji ima u Bibliji izrice i u drugim slikama: zaru¢ni$tva i
braka (HoSea); $to je Tereziji draga slika i koristi te slike da bi opisala misticka iskustva u molitvi 1
duhovnom zivotu.

Obiljezavanjem tog ophodenja »prijateljskim« aludira bliskost, intimnost i familijarnost,
prema onoj Ivanovoj: »Vise vas ne zovem slugama... vas sam nazvao prijateljima jer vam priopc¢ih
sve §to sam ¢uo od Oca svoga« (Iv 15, 15). Po vjeri u Krista, ulazimo u posebnu familijarnu vezu s
njime 1 nebeskim Ocem (sinovi 1 kéeri u Sinu). ZarucniStvo.

«Tratar de amistad». Terezija definira molitvu terminom koji je poprili¢no Sirok, kao §to je
to ophodenje (tratar), prijateljstvo, ili jo§ konkretnije, «biti prijatelji», biti u prijateljskom odnosu.
Biti molitelj znaci biti Bozji prijatelj. Privilegira se situacija, globalno ponaSanje Zivota prije nego li
se side u konkretno, u zadrzavanje koje to prijateljstvo pretpostavlja U ovom naglasku prisutna je
zelja da se govori viSe o Zivotu nego li o trenutku, vise jedno permanentno zajedniStvo s Bogom
nego li konkretan ¢in molitve ili njezina konkretna praksa ili vjezba.

Molitva kao prijateljsko ophodenje ima svoj razvojni proces koji je vlastit svakom
prijateljstvu: od jednog rijetkog i obazrivog pristupa, pa sve do dublje prisnosti, jednostavnijih
odnosa, sve do gedinjenja osoba. Terezija u tom vidu razvija molitvene stupnjeve prema sve dubljoj
1 intimnijoj vezi. To ¢e se prijateljstvo u svom najviSem stupnju pretvoriti u zarucnicki rjecnik:
ogledi, zaruke, vjencanje.

«Estando (muchas veces) tratando».
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Terezija ponavlja termine koji se na hrvatski ne prevode, ali su znacajni, jer zele re¢i da se
ono opce prijateljstvo hrani konkretnim trenutcima u kojima se prijatelji susre¢u i razgovaraju.
Ukoliko je istina da ne postoji istinsko prijateljstvo ukoliko ono nije jedno trajno ponaSanje i stav,
takoder je istina, kako istanano zapaza Terezija, da «takoder odnos medu rodbinom i prijateljstvo
gubi se s nedostatkom razgovora» (C. 26,10).

Govori o dva oblika prijateljstva da bi uspostavila dva oblika molitve: molitva-Zivot §to
podrazumijeva stalno zajedni$tvo s Bogom; molitva-vjezba koja zahtijeva prikladna vremena koja
¢emo posvetiti iskustvu susreta, slusanja, razgovora.

Cesto puta (muchas veces) — ustrajnost — nada: Cesto puta ocrtava opetovanost susreta.
Prijateljstvo se hladi i nestaje ako nema stalnog medusobnog susretanja. Tako i ¢ovjek koji ne mali,
ne moze nikada postati ono §to sakramentalno jest: u stanju prijateljstva s Bogom (ne mislimo pod
tim nuzno na tzv. »stanje milosti«; nego da osoba ima sluganski odnos prema Bogu: zivi kr§¢anstvo
kao teret).

Vaznost ustragjnosti u molitvi Terezija izrazava famoznom sintagmom: determinada
determinacion: »odlucna odlucnost«. Opisujuéi kontemplaciju (»ziva voda«) kao ciljem molitvenog
hoda, ona tvrdi da ¢e samo ustrajne osobe sti¢i do izvora zZive vode: »... kazem da je od velike
vaznosti, velika i jako ¢vrsta odlu¢nost (determinada determinacion) da se ne stane, dok se ne dode
do nje (Zive vode)«. Put 21, 2.

Nasamo - tratando a solas (sabranost — vjera): Ovime izriCe ozracje U kojem se treba
dogadati to prijateljsko ophodenje. Zbiljski susret se ne dogada ukoliko su sugovornici samo fizicki
blizu, a misao i paznja im lutaju na stvari uokolo. Kako se neugodno osje¢amo kada netko tako
nama pristupa. No, upravo se to vrlo ¢esto dogada kada u molitvi razgovaramo s Bogom. Razgovor
prijateljaje intiman, dubok, misao i paznja su usredotoceni na prijatelja.

To ozradje je sabranost; u tom smislu ona tumaci izraz »nasamo« slijede¢im rije¢ima:

»...ve¢ znate da nas uci Njegovo Veli¢anstvo da to bude nasamo... Cim je to receno, jasno je da je
nespojivo razgovarati s Bogom i sa svijetom. A to rade oni koji u jednu mole a u drugu prisluskuju
Sto govore drugi, ili pak koji moleci misle Sto im pade na pamet, a ne trude se tome stati na kraj«

(24, 4).

U nastavku izuzima razna teza psihicka i duhovna stanja, te bolest, kada za rastresenost
osoba nije kriva. s Onim za kojega znamo da nas ljubi - con quien sabemos nos ama (Bozja
dobrohotnost — ljubav)

Prijateljstvo se rada iz spoznaje da nas netko doista prihvaca i voli, tj. Zeli nase istinsko
dobro. Za Boga mozemo biti posvema sigurni da on jest takav Prijatelj, zato i nije siSao s kriza. Bog
nas prvi ljubi (usp. 1Iv 4, 10) 1 to ljubavlju do kraja (usp. Iv 13, 1), na koju ¢ovjek odgovara
djelatnom ljubavi slobodno i velikodusno se pokoravajuci njegovu nalogu.

U svom nauku o molitvi, ona veci naglasak stavlja na afektivni nego li na diskurzivni
(razumsko razglabanje) vidik. Posve je oCevidna nakana da pojam molitve usmjeri prema ljubavi,
Stovise, prema ljubavi koja je iziSla iz prijateljske veze, u kojoj proizlazi kao jedina sigurna
¢injenica ljubav drugog Prijatelja. Molitva se »ne sastoji u mnogim mislima, nego u velikoj
ljubavi«, ponoviti ¢e u Zamku duse (4, 1, 7) te u Osnucima (5, 2). No, ljubav ne shvaca ponajprije
kao afektivnost, nego kao zivljeni zivot i u¢inkovito konkretno djelovanje (»obras«, Zamak duse 5,
3, 11).
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Rekli smo da ¢emo poceti govoriti o razvojnom putu molitve, na tim prvim stupnjevima
duhovnog Zivota.

1. Kada su apostoli u evandelju vidjeli kako Isus moli, oni su barem nasluc¢ivali Njegov duh
kada je On molio Oc¢e na$, i onda mole oni Isusa, nauci nas moliti. A §to Isus njih nau¢i? Nauci ih
Oce nas, odnosno nauc¢i ih usmenu molitvu. Terezija Avilska kaze isto da je pocetak molitve
usmena molitva popra¢ena mislju, odnosno razmisljanjem. Kako mozemo zamidliti da nas dragi
Bog slusa, ako mi i ne sluSamo sami sebe? Molitveni put pocinje kada dusSa nastoji umom slijediti
ono Sto ustima izgovara. Tu pocinje pravi molitveni put svake duse. Bilo koja usmena molitva
znadi, da ja nastojim slijediti duhom, ono Sto ustima izgovaram. Postaje uistinu to prava molitva.
(Procitajte P 24, 2. 5. 6)

MozZe se ta molitva uzdi¢i do kontemplativne molitve, P 17, 3. Znamo da je glavna molitva
liturgijska molitva. Imate iz iskustva sv. Terezije Avilske, vaznost liturgijskih molitava na njenom
osobnom putu. (P 33, 5)

Kako bi molitva bila plodna Terezija pouc¢ava svoj nac¢in molitve koji je uglavnom sazet u
26. poglavlju Puta Savrsenstva. Molitva u prisutnosti Krista usmjerena pogleda na Njega skupa sa
meditacijom dogadaja iz njegova Zivota.

Sav smisao terezijanske molitve se izrazava u ovom prijateljskom odnosu duse Uciteljem.

- traziti njegovo drustvo i navici se na njegovu prisutnost uvijek i posvuda (P 26,1-2)

- usredotociti molitvu na pogled (P 26,3)

- navi¢i se motriti njegovu radost u nasoj radosti, razmatrati o0 Uskrslome (P 26,3)

- pronalaziti utjehe u njegovim mukama po prozivljenom razmatanju njegove muke (P 26,
4-8)

A kako bi dusa pobudila osjecaj Isusove prisutnosti Terezija savjetuje:

- tijekom molitve posluZiti se 1 Kristovom slikom koja kao da ga Cini prisutnim 1 bliskom
kako bi ga se gledalo u vlastitoj nutrini (P 26,9)

- pomoc¢i si tijekom razmatranja i nekom dobrom knjigom kako bi se gajio duh molitve i
sprjecavale rastresenosti.

Vazno je gajiti klimu prijateljstva s Isusom 1 kontakt s njime tijekom dana jer to olakSava
povratak u molitvu meditacije i trgjnu povezanost s njime.

1. MEDITATIVNO CITANJE - oblik molitve koji sv. Terezija Avilska preporuda,
poglavito na pocetnim stadijima duhovnog zivota. To je prvi stupanj molitve. Da se ne bi
obeshrabrio na poc¢etku molitve, osoba moze koristiti i knjigu za molitvu, Z 4, 8. Knjiga pomaze da
se dusa sabere, nekada se dusa mora zadovoljiti da njezina molitva bude samo u meditativnom
Citanju.

Razlika izmedu citanja i meditativnog citanja je u tome, da dusa kada cita neki meditativni
tekst u kontekstu molitve ne ¢ita samo to kao puku informaciju, nego nastoji to pred dragim Bogom
staviti sebe pred Boga, posredstvom te knjige ili onoga §to knjiga govori. Imate iskustvo Svetice, P
17, ona govori da vise od 14 godina nije mogla meditirati, osim uz pomo¢ neke knjige. To je jedan
od sastavnog dijela molitve, naravno Terezija preporu¢a meditaciju. Dalje, Z 4,9 — ¢itanje knjige
je nju tjesilo 1 pomagalo.

Vaznost meditativnog Citanja u razvojnom putu molitve

Prva molitva koju Terezija Avilska preporuca na pocetku duhovnog puta je meditacija. O
¢emu se radi? Procitajte P 19, 1. ZasSto Terezija toliko inzistira na meditaciji? Po meditaciji duSa
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usvaja temeljna evandeoska uvjerenja, odnosno temeljna uvjerenja duhovnog zivota. Kaze sv.
Franjo Saleski, da bi dusa duhovno rasla i sazrijevala, ne mora imati puno nutarnjih temeljnih
uvjerenja, ali onih koje ima mora ih ¢vrsto drzati.

Koja su temeljna uvjerenja? Prvo i najvaznije, Bog je ljubav, Bog mene ljubi. To je
najvaznije uvjerenje duhovnog Zivota. Tisucu stvari iznutra i izvana dovoditi ¢e u pitanje upravo to
temeljno uvjerenje. Drugo temeljno uvjerenje je grijeh je rugoba O svim tim temeljnim
uvjerenjimatrebalo bi razmisljati i razmatrati u molitvi i usvajati, u meditativnoj molitvi kao takvoj.
Puno togaiznutrai izvana upravo stavlja u pitanje ta temeljna uvjerenja.

Mislim da mnoge duSe nemaju to temeljno uvjerenje, Bog je ljubav, Bog mene ljubi. Na §to
se ja mogu osloniti kada mi dodu problemi iznutra i izvana, napasti, sugestije, padovi, u zivotu i
suzivotu. Na ¢emu mogu ja graditi ta uvjerenja? Jednostavno, uzmem Sv. Pismo pa ¢itam, imam
Bozju Rijec, pa o njoj razmisljam. Kada uzmem npr. Rijec ,, Bog je tako ljubio svijet ...“, pa mogu
umjesto svijet staviti svoje ime, i re¢i Bog je tako ljubio mene da je dao Svoga Sina ... Ili uzmem
Isusovu muku, Isus je umro za mene, Krv je za mene prolio.

Osoba pomalo meditiraju¢i i razmatrajuéi trebala bi se truditi oko usvagjanja tih temeljnih
uvjerenja. Problem je slijede¢i $to mnogi, nazalost, ne vide gdje im Skripi u zivotu. Dusa koja bi
trebala duhovno rasti i1 sazrijevati, trebala bi uvidati 1 sazrijevati, koji su joj od tih temeljnih
uvjerenja problemati¢ni. Trebala bi se truditi i moliti. Truditi i moliti dragoga Boga da potakne dusu
daraste u tome.

Npr. moze biti nestrpljenje. Kako ¢emo meditativno Citanje konkretno primijeniti na tu
dimenziju? Uzmem Krista kojega biuju, pa o tome ¢itam, razmiSljam. Isus dok Ga bic¢uju, On je
beskrajno strpljiv, onda gledam Krista i Njegovo strpljenje. Onda gledam sebe, kakvo je moje
strpljenje? Onda molim Isusa, daj da moje strpljenje poraste. To su ta temeljna evandeoska
uvjerenja koja dusa mora usvajati preko meditacije. Ona ovise kod svakoga o osobnom duhovnom
putu koji osoba ima. Znaci, meditativno ¢itanje nije samo umovanje, nego je taj odnos prema Bogu,
tako da Terezija zeli izbje¢i meditaciju kao Cistu intelektualnu aktivnost, odnosno nije ucenje, nije
samo znati. Nije da uzmem knjigu, pro¢itam 20 stranica i prode tako moja meditacija.

Poceli smo govoriti 1 razvojnom putu molitve, jer Zamak duse kro¢i i tim putem, odnosno,
govori se o tom razvojnom putu molitve koji prati duhovni rast. Vidjeli smo usmenu molitvu kojaje
popracena mislenom molitvom. Onda je to pravi molitveni pocetak. Kada ja kazem Bogu, dragi
Boze ja te ljubim, onda moram nastojati srcem 1 umom pratiti tu molitvu, onda tu pocinje prava
molitva za Tereziju Avilsku. Vidjeli smo i drugi oblik molitve, meditativnu ¢itanju i dosli smo do
treceg oblika molitve, o kojem ¢emo sada govoriti.

7 13, 22 — Terezija Avilska sama govori o odnosu razuma i volje u toj molitvi, kaze razum
mora se truditi, mora se razmisljati, a onda sama kaze, razum mora i zasutjeti. To je tg jedan
naglasak koji Svetica donosi. Kako do¢i do molitve sabranosti? Kako se truditi, pa da se dode do
nje? Trebase boriti za molitvu sabranosti, Z I1. 9.

Dusa mora iznaci, naci, mala umije¢a duha. Mora na¢i male nacine koji joj viSe odgovaraju
na tom putu. MoZze se posluZziti nekom mastom, nekom knjigom, nekim tekstom, rije¢ju, na bilo koji
nacin. Cilj je jedini da se mo¢i duSe, volja, razum, osjecaji, da se sve usredotoci da dusa ulazi u
samu sebe. To je cilj ove molitve i vjezbanje u ovoj molitvi, dusa se navikava ulaziti u srediste
svoga bica, u samu sebe mora ulaziti. Terezija Avilska zeli dovesti duSu do toga da duSa sama u
sebi susre¢e Gospodina.

Citanje P 26, 3 - Svetica kaZe ,, ne trazim nista drugo od vas nego da Ga gledate ...“ U
dubini duse ulaziti i traziti nutarnji pogled na Isusa, u svim duSevnim moc¢ima.
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Citanje P 29, 8 - za sve ozbiljno u duhovnom Zivotu treba puno napora i puno molitve i
puno vremena, odnosno dusa mora moliti. Apostoli su molili Isusa nau¢i nas moliti, i mi moramo
moliti Isusa nauc¢i nas moliti. Moramo vjezbati, truditi se i moliti da moja molitva raste i razvija se.
U duhovnom Zzivotu za najmanje pomake, bilo u duhovnom rastu bilo u razvojnom dijelu molitve,
treba puno naporai puno vremena. Samo tako, nikako drugacije.

Cilj molitve sabranosti koju Terezija Avilska preporuca je traZzenje bliskosti s Isusom. Dusa
bi trebala postati bliska s Isusom, 1 Isus dusi, paziti Sto se dogada u dusi, to je jako vazno. Treca
stvar je, znaci bliskost. Dusa treba nauciti motriti svoj nutarnji svijet, §to se to u meni dogada. To
nije dobro ako osoba na to ne pazi. Malo ¢e teze onda sazrijevati. Rekli smo da su za Sveticu bilo
vazne neke knjige na tom putu, smisao je u tome da se raste u ljubavi.

Tereziji su u jednom trenutku oduzeli sve knjige i $to je ona rekla, ma mozete mi uzeti sve
knjige, ali mi ne moZete uzeti Isusa. Isus je glavna knjiga. Knjiga moze biti pomoc¢no sredstvo, ali
Isus je glavna knjiga iz koje se uéi. (Z 26, 5)

Suhodée i rastresenosti

Klasi¢an nauk svetacke tradicije uci da postoje suhoce i rastresenosti za koje smo odgovorni
1 one za koje nismo odgovorni. Odgovorne su one koje se javljaju iz naSeg nemara, mlakosti,
propusta u ozbiljnosti oko nastojanja u nasem nutarnjem zivotu te se trebamo truditi da izbjegavamo
sve ono S§to nas udaljava od molitve. Ove vrste rastresenosti i suho¢a prijeCe duhovni rast i
sazrijevanje.

A rastresenosti 1 suhoce koje nisu plod nase volje 1 neozbiljnosti duhovnog Zivota se javljaju
same od sebe u nasoj nutrini i one ne prijece put duhovnoga rasta.

One su neizbjezne. Suhoce 1 rastresenosti povecavaju probleme molitelja. Z IV. 1, 9 —
Svetica nabraja neke probleme koje dusi stvaraju suhoce 1 rastresenosti. Kako nastaju te
rastresenosti ?

Nesabranost je bijeg duSevnih mo¢i, naseg usredotoc¢enja. Dusa Zeli se usredotoditi na Isusa,
na Euharistiju, na Srce Isusovo, a duSevne mo¢i kao da bjeze svojim putem. Iskustvo Svetice je da
se dugo, dugo mucila zbog nestabilnosti nutarnjih misli koje je imala, ona ¢e sama na kraju nazvati
mastu ,,Judakinja u kuéi“. Mozes§ se s njom ganjati ovako i onako, ali je ne moze$ uhvatiti.

U meditaciji imate jedan odnos razuma 1 volje, razlikovanje tih djela duSevnih mo¢i u
djelovanju molitve meditacije sukladno je koliko dusa viSe raste i napreduje. Kako podnositi ove
poteskoce? Treba puno sréanosti, puno odlucnosti, puno vaznosti. Svetica govori kako je njoj
godinama bilo muéno, jedva je dekala da zavr$i meditaciju (Z 9, 10).

I ona se dugo mucila s time, godinama. Stanje nemo¢i moze biti popraceno dosadom 1 svim
tim stvarima. Inace klasi¢an nauk o uzrocima suhoce i rastresenosti onih koji su svojevoljne ili
manje-vise odgovorne zbog lijenosti odbijanja napasti mogu se javljati suhoée i rastresenosti ili
zbog naslada u predmetima koji su suprotni duhu Kristovu.

Kada osoba trazi slasti u onome $to je suprotno duhu Kristovu to se nuzno odrazi na
molitvu. Dusa se ne smije vezati uz te stvari, posebno taj afektivni dio. Nepriprava, neumrtvljenost
sjetila i pozuda, to moze uzrokovati rastresenosti kao takve. Nesvojevoljne rastresenosti koje ne
prijeCe ucinak koji Bog hoce uciniti u dusi:

1. zbog isto¢noga grijeha i nestabilnosti nasih duSevnih moéi — mi smo ranjeni u
samome sebi, 1 one imaju razum, volju, mastu, i one idu malo svaki svojim putem. Istovremeno,
treba jedna nutarnja disciplina u sabiranju koja pomaze, ali nikada do kraja ne moZe dokinuti te
rastresenosti. (Z 15; P 24, 4).

Kako je Svetica trezvena i razborita! Mogu te rastresenosti do¢i do stanja tijela, osoba
preumorna, bolesti, godi$njih doba, melankolija, depresija, slabosti glave, samoga davla. Tekst 30,
11 — gdje Svetica kaze da joj davao sugerira, kao da se poigrava, uStrcava u dusu sve te moguce
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rastresenosti 1 nesabranosti 1 po Bozjim dopustenjima, Bog i to dopusta da se dusa i s time nosi. Sto
moze dusa uciniti da se bori sa rastresenos$¢u 1 suhocama?

Prvo jedna diskrecija i jedna ozbiljnost duhovnoga vlastitoga puta dan za danom, ustrajno
osoba se trudi, vjezba, nastoji i malo pomalo u tome raste, kaze Svetica. Drugo ustrgnost, bez toga
ne moze. Trece, poniznost. Usprkos svega, dusa ustraje u tome. Rastresenost ne prijeci ucinak koji
Bog hoée uciniti u dusi. (suhoca isto tako).

Citanje rije¢i sv. Montforta koje je uputio svojoj sestri koja je postala kontemplativna ¢asna
sestra ,,koje li Casti za tvoju dusu da obavlja na zemlji bez spoznaje, bez slasti, bez uzitka u samoj
tami vjere, ono Sto andeli na nebu obavljaju s toliko svjetlosti... koliko 1i slavu pribavlja mome
Bogu takva vjerna klanjateljica na zemlji, ai se tako rijetko susrece, jer svi, pa i najduhovniji hoce
da uzivaju i gledaju, inace se dosaduju i sustaju, pa ipak sama vjera je dovoljna.*

Bogu ne smetaju nase rastresenosti i suho¢e. U ustrajnosti osobne molitve pred Isusom,
osobito euharistijskim Isusom, tu se lome redovnicki duhovi i posveéeni duhovi. Oni koji ustraju u
ovoj molitvi meditacije do¢i ¢e do jedne sigurnosti, velike sigurnosti. Nisam sam, u svemu nisam
sam. To je plod jedne ustrajne molitve, traZenja Boga na takav nacin u ozbiljnosti. Oni koji sustaju
u tome nece imati unutarnju sigurnost, ne mogu do nje do¢i. Suhoce i rastresenosti mogu biti
mucne za dusu, ali ne prije¢e Boga da ¢ini u dusi ono §to On hoce €initi. Terezija Avilska preporuca
zaduhovni put, bilo zarast, iz odaje u odaju, bilo za molitveni rast — duhovno vodstvo.

Ona je razgovarala sa 4 sveca koji ¢e kasnije biti kanonizirani: sv. Petar Alkantarski, sv.
Luigi Bernard, dominikanac, sv.Franjo Borgia, iz Druzbe Isusove, sv. Ivan od Kriza. Terezija je sa
kim je god stizala razgovarala sa svima, ne samo sa svima, nego i sa 4 sveca $to je velika milost u
zivotu. Najveca milost u duhovnom Zivotu je susresti nekoga koji ti zna neSto pametno kazati u
duhovnim stvarima. Ona sama govori o velikoj potrebi za duhovnikom, poglavito kada je dusa u
tami. Kada sam slusao jedan tecaj o duhovnom vodstvu na Gregoriani, isusovac o. Farisi, ga je
drzao, 1 on je rekao da je najveca kriza u Crkvi, kriza duhovnog vodstva. Problem je §to duhovno
vodstvo — duhovnik bi trebao biti svet, razborit, imati iskustvo i trebao bi imati znanje — pravi je
problem gdje ¢u ja naci takvog duhovnika, to je pravi problem.

Osoba koja uzima ulogu duhovnika, vrlo Cesto nije sama prosla put duhovnog sazrijevanja,
rasta, nije iskustveno pro$la puno toga, pa ni sama ne zna kuda krociti 1 kako krociti. Terezija
Avilska govori kako treba kontaktirati one svecenike koji imaju znanje i da jako pomaZze suociti se.
Danas se uc¢i da duhovnik ne mora biti i1 ispovjednik, znac¢i moZe biti 1 ¢asna sestra, ali je nuzno
konfrontirati se, na taj na¢in se moze izbjec¢i jedna stvar koja moze nai¢i na duhovnom putu, a to je
svojeglavost. Osoba koja misli da ¢e samo svojom glavom sve postic¢i kad tad dode do zida, udariti
¢e glavom o zid. Sa razmjerom koliko neka osoba vise sluSa i1 osluSkuje, znaci osoba mora uc¢i u
stav sluSanja 1 osluSkivanja i konfrontiranja sebe i svog puta sa jednim temeljnim nacelima
duhovnog puta koji kao takav moZze pomoc¢i za duhovni rast.

Terezija sama kaze (II. 1, 1) da kratko govori o ovome stanju duSe u drugim odajama, jer je
o tome na dugo pisala drugdje. To se u biti odnosi na jedanaesto poglavlje njene knjige Moj zivot
u kojoj svetica koristi simboliku kraljevskoga vrta.

., Za one koji poc¢inju ulaziti u molitvu mozemo reci da su oni koji izvlace vodu iz zdenca, sto
ih stoji velikoga truda, kako sam rekla, jer se moraju zamarati sabiruci osjetila, sto je, buduci da.
su naviknuta biti rastresena, velik napor. Potrebno im je navikavati se da im ne bude nimalo stalo
da vide ili ¢uju, i to, dakako, provoditi u djelo za satova molitve, ve¢ biti u samoci i, povuceni,
misliti na svoj protekli Zivot.
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Premda to, i prvi i posljednji, svi trebaju ciniti Cesto puta, ima razlike u razmisljanju o tome,
kako ¢u kasnije rec¢i. U pocetku to jos zadaje muku, jer ne uspijevaju razaznati da li se kaju za
grijehe, a to i cine, jer se tako zbiljski odlucuju sluziti Bogu. Moraju nastojati razmisljati o Kristovu
Zivotu, a time se zamori razum.

Dovde mozemo doseci, razumije se uz pomo¢ BoZju, jer se zna da bez nje ne mozemo ni
dobre misli imati. To znaci poceti izvlaciti vodu iz zdenca, i dao Bog da je ima. No barem to ne biva
propusteno zbog nas, jer je ve¢ idemo izvlaciti i ¢inimo ono §to mozemo kako bismo zalili ovo
cvijece. A Bog je tako dobar, pa htjedne li presusiti zdenac zbog onoga sto Njegovo Velicanstvo zna
- mozda na nasu veliku Korist - radimo li ono sto je do nas kao dobri vrtlari, on ée i bez vode
odrzati cvijece i uciniti da rastu kreposti. Ovdje »vodom« nazivam suze te, makar ih ne bude,
skrusenost i unutarnji osjecaj poboznosti.

A Sto li ¢e ovdje uciniti onaj tko uocava kako niz dana nema drugo doli suhocu, nelagodnost
i bljutavost, te tako slabu volju da dode izvlaciti vodu, da bi ostavio sve kada ne bi pomislio kako
ugada i cini uslugu Gospodaru vrta i gledao da ne izgubi sve ono Sto je sluZio, pa i ono sto se nada
dobiti od velikoga truda sto je puno puta bacao kotli¢ u zdenac i izvlacio ga bez vode? A mnogo
puta dogodit ¢e mu se cak da mu se radi toga nece ni ruke podignuti, niti ¢e moci imati neku dobru
Misao. Tajasno je da ovaj rad razumom znaci izvlaciti vodu iz zdenca.

Pa, kako kazem, Sto ée ovdje napraviti vrtlar? Radovati se, tjesiti se i drzati velikom miloscu
Sto radi u vrtu tako velikoga viadara. A buduci da zna kako mu time udovoljava, i njegova namisao
ne smije biti udovoljavati sebi, nego njemu. Neka ga puno hvali §to se u njega pouzdaje, buduci da
vidi kako se jako brine o onome Sto mu je povjerio, a da mu ne placa nista. Neka mu pomaze nositi
kriz i neka pomisli da je On cijeli Zivot proZivio na njemu te ne pozeli ovdje svoje kraljevstvo niti
ikada napusti molitvu. Prema tome neka se odluci, makar mu cijeloga Zivota potrajala ova i
suhoca, ne pustiti Krista da padne s krizem. Doci ¢e vrijeme kada ée mu to platiti sve skupa. Neka
se ne boji da ¢e biti izgubljen trud. Dobrom gospodaru sluzi. Gleda ga. Neka se ne obazire na zle
misli. Neka se sjeti da ih je necastivi i svetom Jeronimu predocavao u pustinji.

Imaju svoju cijenu ovi napori, jer - kao ona koja ih je podnosila mnogo godina (jer sam
mislila da mi Bog udjeljuje milost kada bih jednu kap vode izvukla iz ovoga blagosiovijenog
zdenca) znam da su jako veliki i ¢ini mi se da je potrebno vise src¢anosti negoli za mnoge druge
napore ovoga svijeta. No vidjela sam jasno da Bog ne ostavlja bez velike nagrade, cak za ovoga
Zivota. Doista, za jedan sat od onih Sto mi je Gospodin dao s nasladom sebe, nakon ovoga c¢ini mi
se da su placene sve tjeskobe koje sam dugo vremena prozivljavala potpomazuci si u molitvi.

Drzim da Gospodin puno puta zeli dati na pocetku, a katkada na kraju, ova uznemirivanja i
mnoge druge napasti koje naidu zato da bi iskusao one koji ga ljube i spoznao hoce li moci piti
kalez i pomoci mu nositi kriz prije nego Sto ulozi u njih ova velika blaga. I za nase dobro vjerujem
da nas Njegovo Vdicanstvo Zeli voditi ovuda zato da dobro shvatimo kako malo vrijedimo, jer
kasnije su milosti toliko uzvisene, pa hoce da najprije iskustvom spoznamo svoju bijedu prije nego
Sto nam ih dade, zato da nam se ne dogodi sto i Luciferu. (Z 11, 9-11)

U vrtu duse Bog je ucinio glavni posao, On je iSCupao losa i zla stabla, tj. grijehe, i posadio
je dobra. Sada se radio o tome da se treba truditi da se dobra stabla ne osuse, treba ih zalijevati, to je
rad duse u drugim odajama. Na raspolaganju dusa ima samo jedan duboki bunar i malo vode, i treba
bacati kantu 1 vaditi vodu. radi se o tome da duSa nekada ima iskustvo kao da iz molitve ne izvlaci
nikakvu korist, nema nikakvog osje¢aja, nema nikakvog nutarnjeg dogadanja, i izgleda da nema
nikakvu vrijednost njenamolitva (vidi Z 11, 9).

Kaze Svetica ,,Bog zbog razloga koji samo On poznaje, zbog naSeg vefeg dobra moze
dopustiti da bunar bude suh.“ Velika napast je da kroz mnoge dane, duSa kuSa u molitvi samo
suhocu, odbojnost, bezvoljnost, ¢ak i da slikovito govore¢i ide samo na bunar i vadi vodu iz bunara,
tj. da se ide moliti, da ne misli da time raduje svoga Gospodina i Kralja i da nece izgubiti sva ona
dobra koja je zadobila, da ne bi napustila zbog napora (vidi Z 11, 10).
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KaZze Terezija da se radi o tome da dusa nekada ne moze imati samo jednu dobru misao u
molitvi. Nedostatak uspjeha ili rezultata u molitvi nije neki teSki problem za duhovni rast (vidi 11,
9), kaze da je Bog tako dobar da ¢e i bez pomoci nase vode uciniti da rastu naSe kreposti, odnosno
On ¢ini svoj dio. Ali ima se u dusi osjecaj 1 dozivljaj beskorisnosti i besmislenosti toga Sto radi.
Postavlja pitanje koji smisao ima dijalog s Bogom u kojem se dozivljava potpuna samoca, da nismo
slusani od Boga, dogadaju nam se najcudnije maste u nutrini, neizbjezno se dozivljava umor,
izgleda da je sav na$ napor isprazan? Kako bismo se vratili na simboliku zamka duse smisao je taj
da u drugim odajama dusa moze dozivjeti to da nikada nece uspjeti napredovati prema viSim
odajama, govor Terezije je ta) da Bog to namjerno ¢ini da nas ostavlja u nasoj nemoéi kako bismo
mi iznutra kusSali 1 dozivjeli da smo sluge beskorisne.

Iliti On to ¢ini zbog nase potrebe za CiS¢enjem. Taj osjecaj beskorisnosti je vezan uz nase
rezultate u nasoj molitvi, ali treba se dobro prigetiti da cilj molitve nije da on zadovolji molitelja,
nego da dusa postane ugodna Bogu, odnosno da molitva zadovolji Boga. Vratimo se ponovno na
simboliku kraljevskoga vrta iz Z 11, 10. Sto ée dakle raditi vrtlar? Treba se radovati tome da moze
raditi u vrtu jednog takvog velikoga Kralja, u biti ovaj nauk Svetice je kao jeka biblijskoga teksta ,,
Gospodar vinograda ne osje¢a dug prema svojim slugama Sto su radili cijeli dan.” Dusa treba sebi
posvjestiti i to je mora zadovoljiti da je samo raditi u vrtu vinogradara plemenita i uzviSena stvar,
da molitelj koji ne dozivljava nikakvu utjehu ima iskustvo sli¢no Isusu koji vidi na Krizu. Naprotiv,
Bog dopusta ove kusSnje i suho¢e u molitvi da bi vidio da li je molitelj spreman i da li zna piti iz
kaleZa i da li prihvaéa nositi kriz. (vidi Z 11, 11) U biti ne napustiti molitvu zna¢i, ne dopustiti u biti
da Isus pada pod Krizem, makar to trebalo trajati cijeli Zivot. ( vidi Z 11, 10) U drugim odajama
dogada se jedna Cudesna stvar, Covjek pocinje kusati jednu odbojnost prema molitvi, nemo¢,
samocu, napustenost, ali treba ustrajati u borbi 1 ve¢ to stanje je visoki stupanj molitve, koje je u biti
jedno sudjelovanje u otgjstvu Kristove muke. Treba kazati samome sebi i Isusu da je to kazna za
naSe grijehe, ali istovremeno zadovoljsStina i okajanje, znak je naSe udaljenosti od Boga, ali 1 naSe
krainje blizine k Njemu.

Ovo je prvi trenutak kada Terezija sjedinjuje muku Isusovu 1 muku Covjeka koji ga zeli
slijediti, 1 to se upravo dogada u molitvi, jer Terezija hoce da molitelj ima jednu svijest o velicini,
vaznosti, ljepoti, uzvisenosti Boga i duhovnoga puta. ( vidi Z 11, 11) Buduéi da je dobro ljubavi
BozZje toliko dragocjeno, Gospodin ne Zeli da ga se uziva, osim placajuci ga jako skupo. To Sto treba
jako skupo platiti uzivanje u Bozjoj ljubavi, to je u biti na$ potrebni napor koji trebamo uloziti u
molitvi 1 na duhovnome putu u ustrajnosti. Na odredeni nacin se ima paralelizam sa visokom
cijenom koju je na§ Gospodin platio za nas kod otkupljenja. Na taj naCin imamo povezanost
Kristove muke i naSe strpljenje, ali s viemenom se dobiva slast bez da se gubi na snazi. Terezija
pocetnicima prije svega preporuca odlucnost, i to odlu¢nu odlu¢nost u molitvi 1 na duhovnome
putu.

Molitva prikladna za druge odaje, to je naravno meditacija, ali Sicari naglasava neke
posebne stvari vezane uz molitvu drugih odaja. Iznad svega duSa treba sebi posvijestiti i rasti u
tome da bez Boga ne moze uciniti nista (II. 2, 1, 6) 1 Svetica potice molitelja da ne napusta zbog
bilo kojega razloga molitvu.

Pod pet posebnih toc¢aka Sicari sintetizira poticaj svete Terezije vezane uz molitvu drugih
odgja: (5 stvari koje savjetuje sv. Terezija vezanih uz meditaciju)

1. Molitva je dijalog s Bogom ,ali to treba shvatiti ne tako da se polazi iz vlastitog iskustva
napora, suhoc€a, rastresenosti, problema, poteskoca, nego se polazi toga §to znaci za Boga naSa
molitva (usporedi II. 1,3). Cijeni naSu molitvu, iako je ona za nas uz puno poteskoca i naizgled bez
ikakvih rezultata. Osoba se moze osjecati ostavljenom u molitvi, ali Svetica naglaSava da ako se ne
napusti molitva Bog sve okrec¢e na nase dobro (II. 1, 10), iako nam nitko ne objasnjava na koji
nacin.
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2. Budu¢i da se davao jako trudi da navede duSu da napusti put koji je tek poduzela, u
molitvi se treba dusa truditi da se odupre tim napastima. Pavao nastoji prikazati dobra ovoga svijeta
kao da su vje¢na, tako da Svetica preporuca razmatranje o prolaznostima stvari, ispraznostima stvari
ovoga svijeta, pa Cak i mucna i teSka iskustva smrti, nesrece, bolesti. Sve nas to ne treba
obeshrabriti na putevima duhovnoga rasta i u nasoj molitvi. U meditaciji je dobro, upravo iz tih
razloga razmatrati o ¢eznji ili nostalgijom duse za vje¢nim stvarima.

3. Vezana je uz lik izgubljenoga sina koji luta van oceve kuce, odnosno potice se o tome da
se razmislja o lazima uzitaka ovoga svijeta koji donose samo nemire, protivljenja i muke, dok je u
zamku sigurnost mir i zivot (IL 1, 4). Covjek je privu¢en uZitkom, i u ovom stupnju duhovnoga
zivota ne osjeca Cesto da je privucen Bogom 1 vjeCnim stvarima, jer u njima ne primjecuje uzitke.
Znaci dobro je razmatrati o privlacnostima prema Bogu, svetacke tekstove 1 molitve i sve drugo Sto
nas na to potice, 1 za to moliti u svome zivotu. Isto tako dusa treba prepoznavati da je dobila puno
od Boga darova, da je Bog pokazao ve¢ puno dokaza svoje ljubavi, sklonost da ljubi dusu, te da
Bog ukazuje na to da je nece ostaviti. (II. 1, 4)

4. Dusa se treba truditi da se nauci da se zaustavlja u svome motrenju ili gledanju u
meditaciji na ljepoti Bozjih darova. Ali buduéi da su druge odaje iskustvo borbe, na poseban nacin
u meditaciji dusa se treba usredotociti na muku Isusovu. ( II. 1, 7) Treba stvoriti jednu nutarnju
naviku da motri Krista koji je strpljiv jer samoj dusi treba strpljenje da bi duhovno rasla i
napredovalai dabi ustrgjaa. (I1. 1, 7; 1, 11) Promatranje muke Isusove je sve svece svih vremena
jako poticalo 1 nisu se mogli miriti u sebi zbog muka svoga Ljubljenoga, cesto puta jer su vidjeli u
tim mukamai to da Isustrpi zbog njihovih grijeha.

5. Ako bi se trazila neka molitvena formula onda je to svakako molitva Oce naSa, na
poseban nacin zaziv ,,budi volja tvoja kako na nebu tako i na zemlji“, odnosno pristajanje potpuno
uz volju Bozju. (vidi II. 1, 8)

Na kraju izlaganja drugih odaja Sicari naglasava jednu aktualizaciju vezanih uz bojeve koje
se vode u drugim odagjama. Dok je u vrijeme sv. Terezije Avilske bilo vrijeme vjerskih ratova,
otkrivanja Amerike, konquistatoresa, poteskoca u monaskome svijetu, napasti i borbe u obiteljima,
danas su druga vremena. U naSem svijetu kao da je svijet organiziran da nam pokaze da je taj
duhovni rast nemoguca stvar. Mnogima, poglavito laicima izgleda tesko ué¢i samo malo u zamak
duse, odnosno u¢i samo u prve odaje, kao da se samoiskljucuju od same mogucnosti da bi duhovno
napredovali 1 i§li dalje zbog vlastitih slabosti, zbog stanja u svijetu ili jo§ gore radi se do uvjerenja
da ne postoje neke druge odaje ili neki drugi stupnjevi visi, uzviSeniji duhovnoga Zivota i ljubavi.
Ali ako i postoje, sigurno njih je nemoguce zivjeti i prakticirati u ovome svijetu kao $to je nas.
Znaci ovaj danaSnji svijet Cesto puta je takav da i samu moguénost duhovnoga rasta unaprijed kao
prozivljeno iskustvo negira zbog nemogucénosti ostvarenja toga osobnoga duhovnom iskustvu i u
svijetu. Ovdje zavrSava izlaganje drugih odaja.

Posebne znacajke odgoja za meditativhu molitvu

Rekli bismo da Terezija obuhvaca Cetiri podrucja u svojoj pedagogiji molitve: psihofizicke
uvjete, koncentraciju, hod prema poniranju, zajednistvo s Kristom.

a) Psihofizicki uvjeti: ovo je podrucje bilo dosta zanemareno sa strane istrazivaca Terezije
Avilske. U zadnje vrijeme Istok je sa svojim molitvenim 1 osobito metodoloskim ponudama
pobudio jace zanimanje za ove elemente kod katolickih mistika opcenito 1 kod Terezije i Ivana od
Kriza posebno. Izbijaju na vidjelo slijedeci uvjeti: fizi€ko zdravlje 1 dusevna uravnoteZenost. PoSto
je Karmel mjesto dogadanja produZene osobne molitve, vazno je biti zdrav u tijelu i dusi. Molitva
kod Terezije nije asketsko sredstvo mrtvljenja, nego okolnost posezanja za punijim Zivotom Za to je
potreban napor, i diskrecija je vazna: poStivati osobu i njezin karakter, ne forsirati duSu, ne
uznemirivati se. Moliti kako se moze ;uloga tijela u molitvi: o tome Terezija ne govori mnogo,
mada znamo da je i sama imala svoj molitveni poloZaj (sjedenje na petama). Preporucuje smirenost,
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a od vanjskih znakova zahtijeva dva: uciniti znak kriza i zatvoriti o¢i. Potreban je i vanjski
ambijent: ozra¢je Sutnje. Mjesto moze biti vlastita soba, vrtna kapelica, negdje u prirodi. Uvjerena
je ipak da se moliti moze svugdje.

b) Koncentracija u molitvi to je hod prema nutrini, a ostvaruje se ,,poja¢anom paznjom" na
nutrinu. To se postize kroz odgoj vanjskih i unutarnjih ¢ovjekovih osjetila: uciti gledati (motriti),
uciti slusati (Cuti), uciti govoriti (i nijemom prisutnoscu), uciti zamijetiti prisutnost i nazocnost
Drugoga u sebi 1 usmjeriti se k nje~mu. Sredstva Sto nam ih Terezija savjetuje su knjige kao ,,prva
pomoc". Osobito mjesto ima Rije¢ objave, ponajvise Evandelje kroz koje je i sama naucila slaviti
otgjstva Gospodinovad6; priroda je za nju kao otvorena knjiga koja govori 0 Bogu. Livada, voda,
cvijet, rece,,,bili su mi kao knjiga", U stvorenjima vidi ucijepljene tajnosti Bozje, a simbolima i
znakovima u svojim djelima izrice dubinu tajnosti Sto ih stvorenja kriju48; uloga slika jest odgajati
molitelja za kontemplativni (zorni) pogled. Osobita je uloga slike u odgoju ogjetila. | Terezija je od
toga pocela; koncentraciju pomazu i gotovi obrasci, ali moraju biti prihvaceni u funkciji stvaranja
odnosa. Oni su ponajcesce puni iskustva, zivota. To osobito vrijedi za biblijske rijeci, Vjerovanje i
molitvu Oc¢enasa.

c) Hod prema poniranju; poniranje je stanje duboke sabranosti, a ujedno i jedan vid njezinog
produbljenja. Ovoj tematici Terezija posvecuje Cetiri poglavlja svog djela Put savrSenosti . Ona je
uocava kao ,.gibanje nutrine prema kontemplaciji", a u tom gibanju sudjeluju covjekove mo¢i 1
Bozja snaga, U IV. odajama tumaci zasto se to zove sabranost: ,,... jer duSa sabire sve mo¢i i ulazi u
sebe, sa svojim Bogom". Imamo, dakle, tri momenta: prisutnost duse sebi, ostvarenu nutrinu, osobni
odnos. Tu u stvari nalazimo odgovor na pitanje; gdje susresti Boga tijekom molitve? Vazna je
ustrajnost, a Terezija ¢e re¢i da Bog ne ostaje duzan.

Time Terezija jamacno upucuje Covjeka na svijest kako on nije praznina. Njegova se
preobrazba vrsi preko otkrivanja tajne njegove nutrine. On je zamak, hram, nebo i raj, jer gdje je
Bog - tu je rg. Da bi se to uocilo, potrebno je, recimo tako, ,,praznjenje duse" - §to opet nije drugo
nego njezino postupno oslobadanje od onoga $to nije Bog. Neposredni plodovi ovoga poniranja su
mnogostruki: jednom se odnose na integriranost bi¢a, ocvrS¢enje unutarnjeg covjeka; drugi put na
tijek molitve koja poprima sve jaci oblik trajnijeg zajednistva s Bogom Ocem, bratom, prijateljem,
uciteljem 1 zarucnikom.

d) K zajedniStvu s Kristom

Biti u prisutnosti Kristovoj, slusati ga iznutra, govoriti mu, gledati ga s ljubavlju - to je domet
molitve, aujedno i nagjbolje sredstvo da se molitva ostvari. Poniranje o kojemu smo govorili nije cilj
nego sredstvo za jacu doZivljenost Boga. Da bi se postiglo zajedniStvo s Kristom, to je pitanje
milosti, ali i ljudske zauzetosti. Terezija daje neke savjete od kojih izdvajamo slijedece: odgajati za
prisutnost. Ovu ¢e misao Terezija izre¢i ovako: ,,Ako ste same, trazite druStvo". To je prisutnost
ostvarena po vjeri i ljubavi; odggati za kontemplaciju (gledanje-motrenje-zrenje). Ovg vid
zajedniStva ona ¢e ovako ocrtati: ,,Gledajte tko vas gleda". Molitva je za nju stvar srca, pogleda,
gledanje; odgajati za sluSanje; ovo se postize 1 po jednostavnom ,,biti tu", ,,ostati uz ucitelja", a on
nikada nije tako daleko da bi morao po—di¢i glasa. Vazno je biti odgojen za osluskivanje uciteljeve
prisutnosti 1 uofavanje govora te prisutnosti; odgajati za razgovor: odnos je uspostavljen 1 slijedi
zivljenje odnosa. Ono je proZeto pitanjima i odgovorima, ocitovanjima radosti, ali i tegoba.
Razgovor je osoban i ziv isto onako kako je ziv Bog i1 Covjek koji se vole i nalaze zajedno. Tu je
prisutan sav ¢ovjekov realizam. Tu se zbiva medusobno darivanje. Tu je mjesto najintenzivnijeg
odnosa §to ga molitelj uspostavlja kao sin s Ocem u Kristu, snagom Duha Svetoga. To je predigra
dubinskih misti¢nih stanja u kojima Bog zaboravlja granice sebedarja

Terezija po€inje govoriti o mislenoj molitvi, o meditaciji, bez koje je teSko uopce govoriti da
je neka molitva prava molitva. Nije dovoljna samo usmena, ¢isto materijalna molitva. Ali opet ne
zaboravlja naglasiti da je nema bez poniznosti. PiSe: ,,Poniznost je boZanskog Kralja donijela s neba
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u utrobi djevice i njome ¢emo ga mi dovesti samo jednom vlasi u nase duse“ (16,2). Naglasak da ga
nije problem privuéi, jer rado dolazi. (Aluzija na Pjesmu nad Pjesmama 4,9: ,,Srce si mi ranila,
sestro moja, nevjesto, srce sk mi ranila jednim pogledom svojim, jednim samim biserom kolane
svoje’).

Terezija stavlja naglasak na vaznost molitve i kada osoba fali u krepostima, jer ¢e po molitvi
lakSe do¢i do kreposti: ,,Savjetovala bih svima da prakticiraju meditaciju, makar i ne imali kreposti.
To je put za postizanje svih kreposti i stvar od Zivotne vaznosti da zapo¢nu s njome...

Terezija je tu jako konkretna. Uzima kao primjer prvo sebe napominjuci da godinama nije mogla
razmatrati osim uz c¢itanje. A onda dodaje: ,,Bit ¢e jo§ mnogo osoba takvoga soja, a 1 onih koje Cak
ni uza $tivo ne mogu razmatrati, ve¢ samo usmeno moliti i tu se najbolje zadrze. Ima osoba tako
nestalnih misli da se ne mogu zadrzati ni na jednoj stvari, ve¢ su uvijek nemirne do te mjere da, ako
ih se hoc¢e zadrzati na tome da misle na Boga, razidu se na tisu¢u besmislica, skrupula i sumnji‘
(27,3).

Zatim navodi primjer jedne redovnice koju je jako dobro poznavala: ,Ja poznajem jednu
dosta staru redovnicu — i dao Bog da moj zivot bude kao njezin — vrlo svetu i skrusenu, u svemu
veliku redovnicu, koja ve¢ niz godina provodi mnogo sati u usmenoj molitvi, a u mislenoj nema joj
pomoc¢i. Najvise $to moze jest to da se malo-pomalo sabere u usmenim molitvama. A ima jos$
mnogo takvih osoba“ (17,3).

Za Tereziju je jako vazno dobro zapoceti put molitve, ,,to je najvaznije* veli ona (20,3).
Prvo stavlja naglasak na odlucnost, stvoriti odluku i ostati joj vjerni. Ona ne insistira da se naprave
neka herojska djela, nego ,,jedan korak®“ (20,3) koji ¢e Gospodin jako dobro platiti. ,,Potrebna je
velika 1 jako ¢vrsta odluc¢nost da se ne stane* (21,2).

Terezija znade kako je vazno biti dobro usmjeren na putu molitve, kako je vazno imati dobre
ucitelje 1 dobre knjige u kojima se mogu naci prikladni savjeti u tom smislu, ali jednako tako znade
da knjiga o molitvi nema, da su zabranjene. Ali je uvjerena da se i bez knjiga moze postati prava
molitvena dusa. Stoga ¢e lakonski ustvrditi: ,,Ako imate poniznosti, nije vam potrebno niSta drugo*.
Ona potom usmjeruje na jednu knjigu koju nitko ne¢e moc¢i oduzeti, a to je Evandelje. I1znosi svoje
iskustvo: ,,Mene su uvijek viSe oduSevljavale 1 viSe privlacile rije¢i Evandelja nego vrlo dobro
sastavljene knjige. Posebice ako pisac nije bio provjeren, nisam ih imala volju ¢itati* (21,4).

Terezija znade da su na putu molitve uvijek moguca zastranjenja: bilo iz nekih strahova,
nekih navezanosti na ugode, nekih insistiranja na nekim darovima ili svojim Zeljama, iskrivljenom
trazenju volje BoZje, itd. Stoga je potrebno da se osoba stalno provjerava, bilo osobno kroz molitvu
1 ispit savjesti, a ako je moguce svakako i uz pomo¢ prikladnog ucitelja.

Terezija se potom usmjeruje na jednu vrlo delikatnu temu njezina vremena, ato je mislena molitva.
Znamo kakav je bio stav Inkvizicije u odnosu na mislenu molitvu i kontemplaciju. Usmena molitva
je bilajedina dozvoljena.

Usprkos svim opasnostima Terezija tu nije popustala. U prvoj verziji ,,Puta k SavrSenosti*
njezini stavovi u odnosu na mislenu molitvu su bili krizani, precrtavani, izbacivani, ali ih je ona
ponovno vracala u svoje tekstove. Ona ne prihvac¢a molitvu koja bi bila samo usmeno-materijalna
molitva.

Ona stavlja naglasak da i usmena molitva mora istovremeno biti i mislena, inace ne vrijedi.
»Htjela bih vikati 1 svadati se — kakva ve¢ jesam — s onima koji kazu da nije potrebna mislena
molitva... Jeste li pri sebi? Zaista mislim da niste pri sebi, pa biste htjeli da se svi izbezumimo. Niti
znate koja je to mislena molitva, niti kako se mora moliti usmena, niti pak $to je kontemplacija, jer
da to znate ne biste s jedne strane osudivali ono §to hvalite s druge strane.... Tko mozZe re¢i da je
loge, ako poé¢nemo moliti Casoslov ili krunicu te promislimo s kime ¢emo razgovarati i tko je onaj
tko nam govori“ (22,2-3).
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Molitva mora voditi spoznagji Boga. Ako ona nije mislena onda ne vodi tome cilju. Samo izgovarati
formule molitve sa mislima negdje daleko, zavrSimo tako da ne znamo niti §to govorimo, niti kome
govorimo, a jo§ manje ¢emo spoznati §to nam Bog nudi ili §to od nas trazi u naSem susretu s njim.
Terezija neprestano ponavlja kako je Bog blizu onoga koji mali, ali je potrebno da osoba postane
svjesna toga. Samo tako ¢e osoba postati pozorna prema Bozjoj prisutnosti i postat ¢e svjesnija
onoga Sto Bogu govori i §to Bog govori njoj osobno. Bez ovoga molitva ¢e biti, kako veli Terezija,
samo ,,losa glazba“ (25,3).

Tereziji je posebno stalo odgojiti sestre da znaju dobro moliti molitvu Gospodnju, Ocenas, i
molitvu ,,Zdravo Marije®, jer je to siguran put do kontemplacije.

Ona zatim predstavlja jednu svoju metodu molitve, vrlo jednostavnu, ali 1 vrlo u¢inkovitu.

Pokusat ¢u biti kratak jer sam o tome ve¢ govorio u drugim zgodama.

Prije svega sugerira samoéu zbog lakSe sabranosti. ,,Nastojmo biti nasamo zato da bolje shvatimo s
kime smo i §to nam odgovara Gospodin na nase molbe* (24,5).

Terezija znade dobro da se i1 Isus Cesto povlacio u samocu i u samoc¢i molio: ,,Znate da nas uci
Njegovo Velicanstvo da budemo nasamo u molitvi, jer tako je on uvijek ¢inio kada je molio i to ne
radi svoje potrebe, nego radi nase pouke* (24,4). Poznata joj je i njegova uputa: ,,Ti kada moli§ udi
u svoju sobu, zatvori vrata i pomoli se Ocu u tajnosti...”“. Samoca daje bolju mogucnost
koncentracije prema nevidljivoj BoZjoj prisutnosti u sebi i navani.

Samoca je najprikladnija, ali nije uvjet bez kojeg se ne moze moliti. Terezija ¢e na drugom mjestu
reci: ,,Bilo bi lose kada bi se molitva mogla obavljati samo na skrovitim mjestima, jer pravi ljubitel;
svagdje ljubi i misli na onoga koga voli* (O 5,16).

Zatim je potrebno prekriZiti se, napraviti 1spit savjesti te izmoliti ,,lspovijedam se*. Ovo je
iznimno vazno da si podsvijestimo da je molitva Bozje vrijeme u nasem zivotu i da pristupamo
Bogu kao gresnici potrebiti njegova prastanja i milosrda.

,Zatim se pobrinite, kéeri, da imate drustvo... Predo¢ite sebi da je Gospodin uz vas i gledgjte s
kakvom vas ljubavlju i ponizno$¢éu poducava... Ako se naviknete na to da ga dovodite k sebi i ako
On vidi da to Cinite s ljubavlju... imat ¢ete ga posvuda... nece vas iznevjeriti nikada, pomagat ¢e
vam u svim vasim nedacama“ (26,1).

Terezija govori iz svog iskustva: ,,Ovo je bio moj nacin molitve: u nemo¢i da razumski
razlazem trudila sam se uprisutniti Krista u dubini moje duse* (Z 9,4). Ili: ,,Trudila sam se koliko
sam mogla da uprisutnim u sebi Isus Krista naseg Gospodina“ (Z 4,7).

Napor da uprisutni Krista u sebi bio je popra¢en dubokim uvjerenjem obostranog trazenja. Nije
samo ona ta koja trazi Isus, joS je viSe Isus koji trazi nju. Sa suptilnom Zenskom psihologijom ona
priziva u pomo¢ evandeoske prizore u kojima je Gospodin sam, kao za patnje u Maslinskom vrtu,
uvjerena da ju tu ne¢e odbiti i da ¢e mu njezina prisutnost tu biti draga (Z 9.4).

Zatim ozivljava u sebi neke evandeoske scene u kojima onda zauzme mjesto nekih od Isusovih
sugovornika (Samarijanka, Magdalena, Marija 1 Marta, itd) 1 paZljivo slusa $to bi njoj, u tom
slu€aju, Isus rekao.

Terezijino iskustvo je ovo: dok je na poCetku ulagala poseban napor da uprisutni Isusa, da se
priblizi k njemu, kasnije uvida da je Isus tg koji ima inicijativu, da on prvi dolazi u susret. Ona
istice da nismo mi ti koji smo svojom umjeSnoscu uspjeli pronaci Krista, nego smo samo dopustili
da budemo pronadeni. Ona je duboko svjesna, kao i Pavao, da je ona nadena od Krista, zahvacena
od njega, 1 sve $to €ini jest samo odgovor na zov onoga koji ju je prvi ljubio.

Pozornost prema Isusu je prije svega napor vjere i ljubavi, viSe nego 1i Sutnje i psiholoSke
koncentracije. Psiholoska koncentracija pomaze da budemo prisutni sami sebi, a samo vjerai ljubav
idu preko osjecaja psiholoske samoce.

Na ovo stavlja veliki naglasak ostavljajuci to kao vazan savjet svima: ,,Dusa mora postati
svjesna da je pred Kristom i na to se priviknuti, da svesrdno ljubi njegovo sveto Covjestvo, da ga
vazda vodi sa sobom, govori s njim, moli mu se u svojim potrebama, tuzi mu se za svoje tegobe,
veseli se s njim u svojim radostima, i nikada ga pri tome ne zaboravlja. Ne treba tu vjesto
sastavljenih molitava, ve¢ rije¢i prema njezinim Zeljama i potrebama. To je izvrstan nacin da se
napreduje u vrlo kratko vrijeme* (Z 12,2-3).

67



Terezija je u svojim naglascima u potpunoj podudarnosti sa prvim duhovnim uciteljima,

monasima, pustinjacima prvih stolje¢a krS¢anstva. I oni stavljaju veliku vaznost na samocu i
unutarnju Sutnju kao neophodne uvjete za postizanje molitve smirenosti po kojoj se u srcu osjecaju
neizrecivi uzdasi Duha (Rim 8,26). Ova Sutnje je, po njima, savrSena usredoto¢enost na prisutnog
Boga, duboko slusanje njegova glasa 1 strpljivo bdijenje u iS¢ekivanju.
Neki od otaca su usporedivali ovu sabranost sa vodom u jezercu. Sve dok vode na povrsini nisu
smirene nema jasnog odsjaja u vodi. Ali kada se smiri u vodi se moze vidjeti i promatrati nebo i
drvece kao u stvarnosti. Osoba je tada uronjena u promatranju neizrecive ljepote, ali 1 pazljiva na
glas koji joj dolazi iz nutrine dok moli. Taj glas nije njezin nego Bozji, Glas Boga koji govori u
dubini srca

Ta molitva nije nesto Sto se dogada na inicijativu osobe, nego neSto u ¢emu osoba samo

sudjeluje. To nije nesto Sto ¢ini osoba, nego $to ¢ini Bog u njoj, po onoj svetog Pavla: ,,N¢ ja, nego
Krist u meni (Gal 2,20).
Jedan od otaca pise: ,,Ti moras Sutjeti. Pusti neka molitva govori, tj. neka govori Bog. Istinska
unutarnja molitva se sastoji u naSem 'zaSutjeti' i naSem slusanju neopisivog Bozjeg glasa u dubini
srca. Mi trebamo prestati Ciniti bilo Sto po naSem nahodenju, nego se samo pripustiti Bozjem
djelovanju®.

Kod Terezije nalazimo ovo bezbroj puta istaknuto. Napose kada se radi o nadnaravnoj
molitvi. Isusova prisutnost, potom otvara sve druge ventile komunikacije. Tako je slijede¢i naglasak
njezine molitvene pedagogije: gledati ga, odgoj za pogled.

Nutarnji pogled ima sredi$nje znacenje u Terezijinoj pedagogiji. Ona molitvu definira kao ljubav i
prijateljstvo s Bogom, a toga nema bez pogleda. Molitva je takoder i susret o¢iju: nasih i Isusovih.
Pise Terezija: ,,Ono jedino §to ja u molitvi hocu jest to da ga gledamo i budemo uz onoga s kim
razgovaramo, da mu ne budemo okrenuti ledima... Zlo je u tome §to se ne shvaéa daje on blizu, tu,
uz nas, ve¢ ga se zamislja daleko, a imamo nebo u sebi... Pa zar je vaSe lice, Gospodine, zato da ga
ne gledamo?* (29,5 biljeska).

Njezina je tvrdnja da nas Bog ne bi ni sluSao kada nas ne bi gledao, pa stoga kako mi

mozemo slusati ako ne¢emo gledati.
»Shvatite da Gospodin ne ocekuje nista drugo, kako kaze Zarucnici (2,14), osim da ga pogledamo.
Cim budete htjele, naéi ¢ete ga. Toliko drzi do toga da ga ponovno pogledamo da to nece
propustiti... Ako ste vesele gledajte ga uskrsloga,... a ako ste u nevoljama ili tuzne pogledajte ga na
putu prema Vrtu* (26,3.4.5).

Terezija ocekuje moguce pitanje sestara kako gledati Isusa kada je njegova prisutnost
nevidljiva: ,,Reéi cete, kéeri, kako ¢e se to moci uciniti, jer kada biste ga vidjele tjelesnim o¢imau
ono vrijeme kada je Njegovo VeliCanstvo hodalo po zemlji, da biste to rado ucinile i1 da biste ga
uvijek gledale®. 1 odgovara: ,,Nemojte u to biti uvjerene. Jer onaj tko sada ne Zeli uloziti malko
snage da barem primora pogled da u sebi gleda ovoga Gospodina, - kada to moze uciniti bez
opasnosti 1 sa malo paznje — jo§ manje bi stao pod kriz sa Magdalenom koja je gledala smrti u oci.
A koliko 1i su tek morale propatiti slavna Djevica i ova blagoslovljena Svetica... Prema tome,
sestre, nemojte migliti da ste za tako velike napore, ako niste za sitne stvari. Vjezbajuci se u njima
mozete do¢i do drugih, jo§ vecih. I vjerujte da kazem istinu, jer sam kroz to prosla, da ¢emo to moci
uciniti (gledati ga)“ (26,8).

Ovo je za Tereziju odgoj za kontemplaciju, za motrenje Boga. Znati usredotociti svoj pogled
srca prema Gospodinu koji je prisutan.

Prvi kr§¢ansku duhovni ucitelji daju neka vazna zapazanja s obzirom na kontemplaciju:
,Kontemplirati prije svega znadi biti prisutan tamo gdje se nalazii: biti ovdje i sada. Cesto
primijetimo kako nismo sposobni zadrZati na§ um od lutanja u vremenu 1 prostoru. Sjetimo se
proslosti, razmisljamo o buduénosti, programiramo S$to uciniti odmah poslije. Stalno nam kroz glavu
prolaze osobe, dogadaji 1 mjesta gdje smo bili i gdje bi trebali biti. I tako, dok stojimo u Bozjoj
prisutnosti, mi smo negdje drugdje. Nesposobni smo da Zivimo u punini sada$nji trenutak i ono §to

prvoga grijeha®.
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Ovo gledati Gospodina proizlazi kao nas odgovor jer i on nas gleda. Zato je slijedeci
Terezijin zahtjev: dopustiti Gospodinu da nas gleda.
Covjek gresnik bjezi ispred lica Jahvina (Kajin), dok pravednik moli da ga Gospodin obasja licem
svojim. Isus ¢e re¢i da je on svjetlo svijeta, ali onaj tko ¢ini grijeh bjezi od svjetla. Dopustiti Bogu
da nas gleda je nasa milost, jer Bozji pogled nije za nas prijetnja nego blagoslov koji nas prati u
nasem zivotu. (Izraelac ulazi u Hram da bude viden!).
Terezija stalno naglasava da nas Isus gleda i to treba biti nasa neizmjerna radost. ,,K¢éeri, nikada vas
Zarucnik ne skida ociju sa vas. Pretrpio je tisucu ruznih stvari i prezira protiv sebe, i to nije bilo
dosta da vas prestane gledati, pa zar je onda mnogo dai vi kadikad pogledate njega? (26,3).
Za Tereziju pedagogija pogleda je od iznimne vaznosti. Oni koji se ne gledaju znaci da se ne vole.
Ako jedna strana ne svraca pogled znak je da je ljubav ishlapila ili je nikada nije niti bilo. Koji se
voleoni sei gledaju, i imaju potrebu da se vide.
Terezija je, bez sumnje, svjesna da je 1 sam njezin poziv, kao i njezinih sestara, dosao iz Isusova
pogleda. Kod svakog poziva u Evandelju se ponavlja ono: ,,Isus vidi“ ili ,,opazi“, a potom zove.
One koje je ,,vidio* 1 pozvao, s njih ne skida svoj pogled, ili kako Terezija kaze ,,nikada ne skida
ociju s vas®.
PiSe u knjizi ,,Moj zivot*“ 13,22: ,,Ako je moguce zabavimo razum da gleda u Njega koji gleda u
nas. Pridruzimo mu se, govorimo s njim, i sje¢ajmo se da nismo vrijedni da budemo s njim. Tko
uzima tako raditi, pa bilo to 1 na po€etku molitve, na¢i ¢e veliku korist. Da, ovaj nac¢in molitve
donosi mnogo koristi. Barem ih je nasla moja dusa®.
Dati se gledati od Isusa znadi biti transparentan, niSta mu ne skrivati, Zivjeti u istini pred njim. Veli:
,,Cim Gospodin vidi da kod nas nema dvoli¢nosti uéinit ¢e nas bogatima. Voli da budemo s njim
istiniti. Ako postupamo jednostavno i otvoreno, da ne kazemo jedno i preSutimo drugo, uvijek daje
viSe nego $to trazimo* (37,4).

Slijede¢i vazan element njezine molitvene pedagogije je: odgoj za slusanje.
U molitvi je slusanje Boga bitni element bez kojeg molitva ostaje nepotpuna i manjkava. U molitvi
Bog uvijek znade §to ¢emo ga moliti 1 $to trebamo, ali je vazno da i1 onaj koji moli spozna ono §to to
Bog trazi od njega. Bez ovoga molitva nece utjecati na promjenu Zivota. Zato je vazna samoca i
sabranost koje daju bolju moguénost za sluSanje.
Stoga Terezija veli: ,,Nastojmo biti nasamo zato da shvatimo s kime smo 1 $to nam odgovara
Gospodin na naSe molitve. Zar mislite da Suti? Premda ga ne ¢ujemo, dobro odgovara srcu kada ga
molimo od srca* (24,5). ,,Njegovo Veli¢anstvo slusa onoga tko mu govori... 1 bez buke rijeci ga
poducava® (25,1).

Kroz molitvu raste osjecaj 1 uvjerenje da smo voljeni od Boga, a s tim uvjerenjem i sve vece
razumijevanje Boga. Jer ¢ovjek najbolje razumije govor ljubavi koji ne treba buku rijeci.
»Nikada ucitelj nije tako daleko od ucenika da bi bilo potrebno vikati, nego je posve uz njega. Ovo
zelim da shvatite: da vam prilici da dobro molite O¢enas. Ne odvajajte se od Ucitelja koji vas ga je
naucio* (24,5). ,,Prema tome, okupite se oko ovog dobrog Uc¢itelja posve odlu¢ne da naucite ono Sto
vas uci... Pazite na rijeci koje izgovaraju ona Bozanska usta, zato §to ¢ete u prvoj odmah spoznati
ljubav s kojom vas ljubi, jer nije mala dobrobit i zadovoljstina za ucenika vidjeti da ga ucitelj ljubi*
(26,10).

Slusati Boga je glavni imperativ molitve. U naSoj molitvi Bog dobro razumije §to ga molimo
i znade bolje od nas ono $to trebamo, ali je vazno da i mi postanemo svjesni ono $to Bog treba od
nas. Bez ovoga molitva ¢e ostati nedorecena, ne¢e puno koristiti. U molitvi ne molimo samo mi
Boga, nego i Bog moali nas. U molitvi se uvijek dobivaneka uputaili neko poslanje.
Poslije gledanja i sluSanja potreban je odgovor: odgoj za dijalog.
Moliti znaci odgovoriti. Kada postoji svijest da smo od Boga voljeni onda i dijalog s Bogom tece
spontano, jednostavnim rije¢ima, bez namjestenosti i licemjerstva: ,,Ako ste u muci moZete mu
govoriti, ne sacinjenim molitvama, ve¢ patnjom vasega srca® (26,6).

U knjizi ,,Moj zivot“ 12,2 ovako pisSe: ,,Morate si podsvijestiti da ste pred Kristom 1
privikavati se na veliku ljubav prema njegovom Presvetom covjestvu, te imati ga stalno sa sobom i
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razgovarati s njime, moliti ga za svoje potrebe i zaliti mu se na svoje tegobe, radovati se s njime u
svojim zadovoljstvima 1 ne zaboraviti ga zbog njih, ne posezué¢i za sastavljenim molitvama, veé
rijeCima u skladu sa svojim zeljama i potrebama“.

Ovo ima temelj u njezinom ljudskom iskustvu prijateljstva i ljubavi, i ona to dize na kategoriju
molitve. I njezina definicija molitve je u tim kategorijama: ,,Po mom misljenju, mislena molitva nije
nista drugo doli razgovarati prijateljski i Gesto puta nasamo s Onim za koga znamo da nas ljubi* (Z
8,5).

U tom smislu Terezija savjetuje da se, nosi sa sobom kakva Isusova slika koja ¢e pripomo¢i
laksem dijalogu s njim kada ga mozemo gledati. Ona veli: ,,Ne da je nosite na grudima i ne
pogledate je nikada, ve¢ zato da mnogo puta razgovarate s Njim, a on ¢e vam udijeliti $to ¢ete mu
re¢i. Kako razgovarate s drugim osobama, zasto bi vam uzmanjkalo rije¢i da razgovarate s Bogom?
Ne vjerujte to! Barem vam ja necu vjerovati ako obiCavate razgovarati s Bogom. Jer ako se ne
vjezbate neéete imati §to s Bogom razgovarati. Jer ako se s nekim ne ophodimo, ostajemo mu tudi i
ne znamo kako razgovarati s njim. To svakako izaziva ¢udenje jer se ¢ini da ga i ne poznajemo,
makar to bio rodak. Jer i rodbinstvo i prijateljstvo se gube sa pomanjkanjem ophodenja“ (26,9).
Molitva, po Tereziji, uvodi osobu u sve vece poznanstvo s Bogom i sve vecu familijarnost s njim.
Sto vece poznanstvo to vece i prijateljstvo, a onda i spontanost ophodenja i druzenja. Ljubav raste
preko &escih susreta, ali se i hladi kada oni usfale. Sto se osoba manje poznagjeto jei komunikacijas
njom obzirnija i teza. Tesko je na¢i o ¢emu bi razgovarali. To isto vrijedi i u odnosu s Bogom.

Kako nije laka pozornost prema Bogu, sabranost da se bude ,,sada 1 ovdje®, nije lagan niti dijalog.
Prvi duhovni ucitelji svjesni toga savjetuju male kratke zazive Imena Isusova, koji se ponavljaju i
teku tako spontano da ih nastavi ponavljati samo naSe srce s nama ili bez nas.

U monaskim ambijentima, bilo Istoka bilo Zapada, bili su u praksi prisutni razli¢iti zazivi s kojima
su se pomagali na putu ustrainosti u molitvi, ili dok su radili neke materijalne poslove. Poznata je
ona molitva Ivana Kasijana, zapadnog monaha, koju i danas svakodnevno upotrebljavamo: ,,Boze u
pomo¢ mi priteci, Gospodine pohiti da mi pomognes*.

Ova 1 sli€ne formule su se izgovarale 1 ponavljale. S njima su uskladivali disanje i otkucaje
srca. NajceSce je ta molitva bila vezana uz Ime Isusovo, odnosno izgovaranjem imena ,,Isus®. Ili
druge: ,,Isuse, sine Davidov, smiluj mi se*; Isuse, sine Boga Zivoga, smiluj se meni greSniku®, i
slicne. To se ponavljalo na nacin da je samo srce preuzelo ritam tih rijeci 1 to je onda teklo
spontano. Kako veli jedan od ucitelja: ,,Jmamo tada u sebi kao mali potoci¢ koji stalno Zubori i
Zamori®.

Napominju oni da se to ,,Zuborenje* nekada spontano pretvori u pjevusenje, u sebi ili na

glas, ili neki drugi oblik klicanja, bez daje voljatoga svjesna. Ovg oblik molitve spontano dovede
osobu u stanje potpunog mira, ili kako ¢e Terezija re¢i, u ,,molitvu smirenosti®.
Ovo je povezano sa onim Pavlovim zazivom da se na ,,ime Isusovo prigne svako koljeno nebesnika,
zemnika i podzemnika* (Fil 2,10), pa se tako zazivanjem imena Isusova Zeljelo u molitvu ukljuéiti
sve stvoreno na nebu i na zemlji. Osim toga smatrali su da simenom Isusovim se najsigurnije brane
od navala Zloga. Govorili su: ,,Frustriraj svoje neprijatelje imenom Isusovim jer nema moc¢nijeg
oruZja ni na nebu ni na zemlji*.

Jedan od otaca upozorava na smisao molitve imena Isusova: ,,Molitva spominjanja imena
Isusova nije neko magijsko zazivanje. Kao i kod svih sakramenata, trazi se da osoba suraduje s
Bogom na planu vjere i asketske zauzetosti. Pozvani smo da zazivamo ime Isusovo sa velikom
sabrano$¢u i unutarnjim bdijenjem, usmjeravajuéi na§ um na rije¢i molitve koju izgovaramo, Svjesni
tko je onaj kome se obracamo i da nam on odgovara u nasem srcu. Ova molitva kod pocetnika nije
nimalo laka 1 s pravom su je oci nazvali 'skriveno muceniStvo'... Jer Krist je zabranio svojim
ucenicima da se u molitvi sluZe ispraznim rije¢ima (Mt 6,7). Ali ponavljanje rijeci u Isusovoj
molitvi srca, kada se €ini sa iskrenom nutrinom 1 pozornos¢u, nije nikako isprazna ili uzaludna
molitva. Cin zazivanja imena Isusova ima dvostruki efekt: molitvu ¢ini intimnijom i efikasnijom®.
Koliko sli¢nosti ovdje nalazimo i sa Terezijinom molitvenom pedagogijom: 'biti svjesni kome se
obra¢amo i da nam on odgovara u nasem srcu'. I kod Terezije srce ima primarnu ulogu kod molitve.
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Molitva je, za prve monaske ucitelje duhovnosti, snaga koja s neizrecivom ljubavlju spaja srce
covjeka sa srcem Bozjim, 1 ona je zato izvor svih utjeha. Molitva je za njih disanje srca. Sveti Antun
pustinjak, prije smrti, ostavlja ovaj savjet svojoj subraéi: ,,DiSite uvijek Krista i imajte pouzdanje u
njega“.

Za prve monahe u pustinji molitva je disanje Zivota. Dok ¢ovjek zivi on i diSe, dok diSe on je
ziv. Tako 1 u smislu molitve: dok moli on je Ziv, kad prestane moliti on je mrtav.

Nakon ovoga Terezija svoje tumacenje Ocenasa, odnosno kako bi trebalo moliti tu najljepsu
molitvu dabi to bila prava molitva.

Sazetak o temeljnim dinamaka molitve prema nuaku sv.Terezije

POCETI ISPRAVNO — Vrlo je vazno molitvu zapoéeti s velikom odluéno§éu, sa zeljom da
sam razgovara$ s Bogom i s distancom prema izvanjskim stvarima. U molitvi se ne smije zastati
nego trebauvijek korac¢ati naprijed. Molitva i razmatranje su put koji vodi do Boga, a Bog ¢e te zato
obilato obdariti.

USMENA MOLITVA | MEDITACIJA - Prava molitva, usmena ili meditativna ili
razmatranje, mora biti svjesna i brizna. Vazno je ostati ponizan. Vazno je ne zapostavljati vrijeme
molitve! Prije molitve krunice ili casoslova (S§to je usmena molitva), treba se pripremiti
meditacijom: tko govori, s kime govorimo, §to govorimo, za koga molimo...To je pravi put! Ne dg
se zbuniti!

MEDITACIJA — Usmena i meditativna molitva trebaju tvoriti jednu cjelinu. Rijec¢
meditacija znaci: misliti, razumjeti §to govorimo, s kime razgovaramo, tko smo mi, §to govorimo,
za koga molimo... Meditacija ili unutarnja molitva je prijateljski susret nasamo s onim za koga
znamo danas ljubi.

VRT — Pocetnik u molitvi neka zamisli kako na tlu obraslom korovom pocinje uredivati vrt
u kojem se Gospodin treba ugodno osjecati. Gospodin sam ¢upa iz zemlje korov 1 sadi dobre biljke.
Nasa je zadaéa samo biljke zalijevati da ne uvenu, da rasko$no cvatu. Tada ¢e Gospodin cesto
posjecivati vrt 1 veseliti mu se. VaZno je znati kako se vrt moze natapati, §to mi trebamo Ciniti. Vrt
se moze zalijevati: grabiti vodu iz bunara (napor); izvlaciti vodu kolutom kojeg vuce mazga (nije
teSko, a dobiva se viSe vode); provesti vodu iz rijeke ili potoka u vrt ( manji napor, zemljase bolje
natapa); pada kiSa, Gospodin kvasi sve, mi ne moramo ¢initi niSta. To je najbolja moguénost. Ove
cetiri mogucnosti zalijjevanja vrta moZemo usporediti s Cetiri stupnja molitve. Tko se pocinje
vjezbati u molitvi nalikuje onome koji grabi vodu iz bunara. Tko je do sad navikao zivjeti
rastreseno, sada mu je napor sabrati se. On neka polako pokuSava biti sam, traziti tiSinu,
usredotoc€iti misli na jednu temu. Svaki napor ima vrijednost. Vrtlar se treba radovati 1 biti pocaS¢en
Sto smije raditi u Gospodinovu vrtu. Ovdje dolazi do izrazaja naSa odlu¢nost. Ako tezimo za
slobodom duha, ako smo jednom odlucili po¢i tim putem povezanosti s Bogom, ne treba se plasiti
ni zalostiti.

RASTRESENOST — Samo se treba navi¢i na to da se razmislja disciplinirano. To je
moguce. Pokus$aj ostati uz Gospodina u Njegovoj blizini 1 prisutnosti. Ne razbijaj glavu velikim
mislima nego ga motri. Npr. nosi uvijek uza se neku Gospodinovu sliku. Ce3ée je gledaj i
razgovaraj s njim. Nece ti uzmanjkati rijeci. Bez kontakta se gubi prijateljstvo. Ako ti rijeci
nedostaju, onda to nije rastresenost, nego otudenje.

Evo dobrog savjeta: Citaj dobru meditativhu knjigu. Upravo Ccitanje moze biti oslonac pri
sabiranju. Bit istinske molitve ne sastoji se u tome da se mnogo razmislja, nego da se mnogo ljubi.
Ne mogu svi ljudi mnogo razmisljati, no svi mogu mnogo ljubiti. To je utjeha za svakoga, jer ne
mozete cijeli dan sjediti u crkvi ili moliti, no $to god radili: Gospodin je posvuda.

DOPUSTITE VODSTVO — Zeljeli biste, a ne mozete. Sabirete se, a dozivljavate unutarnju
prazninu i suho¢u. Nemojte se obeshrabriti time. Imajte strpljenja s vasSim ve¢ gotovo uspjelim
koracima. Vazno je da se druZzite s ljudima koji i sami traze takav molitveni zivot. Svaki od nas
treba dobre prijatelje, osobito kad se radi o molitvi. Ljudi koji bi svjesno Zeljeli zivjeti kao vjernici
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trebali bi se savjetovati sa svecenicima bogatog znanja. Duhovni vode bez dovoljno znanja nisu
naroCito preporucljivi. Vrlo mnogo ovisi o tome da odluc¢no slijedite taj savjet.

KUSNJA POD IZLIKOM DOBRA — Poteskoéa je naéi dobrog ispovjednika ili duhovnika.
No, ipak ne odustajte. Osobe koje se posveéuju molitvi bezuvjetno trebaju dobrog i znanjem
bogatog ispovjednika. Opasnost od obmanjivanja je velika. Cesto se dogada da obmana izroni pod
izlikom dobra. Svece treba nasjedovati. Pri tom se ne treba bojati problema sa zdravljem, treba
paziti da se ne ostavlja dojam da zelimo druge poucavati, najbolje je pred o¢ima imati samo Bogai
sebe. Ne baviti se toliko drugima. Potrazite si dobra ispovjednika s kojim ¢ete moéi o svemu
otvoreno i iskreno razgovarati.

UNUTARNJA MOLITVA — ako je prava, nije nesto komplicirano. Kao §to u tjednu imamo
jednu nedjelju, tako je i kod molitve potrebno odmoriti se. Takvi trenuci nisu gubljenje vremena.
Bit unutarnje molitve nije u tome da se puno misli, nego da se puno ljubi! Tu u prvom planu nije
osjecaj, nego spremnost da ¢inimo samo ono §to se Bogu svida 1 izbjegnemo ono S§to njega vrijeda.
Ljubav se nadalje sastoji u molitvi za Bozje proslavljenje i za razvoj njegove Crkve. Tu su pravi
znakovi ljubavi. U molitvi je vazno da Bogu sve blize dolazimo i da ga sve viSe ljubimo. Nastojimo
stoga Ciniti sve ono $to nam pomaze jace ljubiti naSega Gospodina. Kazujte sve ovo i svojim
prijateljima.

VIERNOST U MOLITVI — 4ko ne uzoran molitveni zivot, onda bolje nikakav — ku$nja je
upravo poboznih ljudi. Nikad se ne upustajte u takva razmisljanja. Bez obzira na svoje slabosti, ne
odustgjte od moalitve, jer u njoj pocinje put koji vodi do popravljanja. Bez molitve sve je jo§ mnogo
teZze. Nije vazno zakazati 1 pasti, tragicno je odustati od molitve. Od trenutka odustajanja sve ide
nizbrdo. U vrijeme suhoce, koja moze potrajati godinama, Citajte duhovne knjige i to ¢e vam
donekle pomoci. Jedan dan ¢ete morati Citati viSe, drugi manje, vazno je da vam to pomaze sabrati
se i moliti. Cinite tako! Nikad ne odustajte od molitve.

MOLITVA I ZIVOT - Istinska molitva djeluje na svakodnevni Zivot. Sto je molitva
istinskija, to su veci i njeni pozitivni uéinci. U svojoj slabosti sam osje¢ala molitvu kao potporan;j.
Kad god sam se na nju oslanjala, mogla sam svladati sve poteskoc¢e svagdasnjeg Zivota. Molitva je
velik oslonac u Zivotu. Svakog dana uzimajte vrijeme za molitvu 1 sve ¢ete bolje spoznavati svoje
pogreske i postat ¢ete skromni i1 ponizni. Ovo je najznacajnije iskustvo za one koji se vjezbaju u
molitvi. PosvjeScenje vlastitih pogresaka nije opterecenje ve¢ nutarnje oslobadanje. To je sloboda
od lazi i obmane. Sto ste poboZniji i svetiji, to trebate biti normalniji u meduljudskim odnosima.
Ljudi vam trebaju rado prilaziti, razgovarati s vama. Radosni ljudi, koji se posvecuju molitvi,
najbolja su reklama za molitvu.

BOG U NAMA — Bog nam je posve blizu i ¢uje sve. On prebiva u nama, u nasem Ssrcu.
Trebamo samo tiSinu da bismo ga vidjeli. Razgovarajmo sasvim ponizno s njime, u posvemasnjoj
jednostavnosti 1 otvorenosti. Pri¢ajmo mu o svojim mukama i poslovima i molimo ga za pomoc.
Takva molitva sabranosti prekrasan je put i tko ide njime za kratko ¢e vrijeme mnogo postiéi.
Dobro je znati datg veliki Gospodin i Bog postgje malen, da stanuje u nama, da u nasem srcu ima
svoju palacu. Ali, On nam se ne daruje u potpunosti sve dok se mi njemu posve ne darujemo. Zato
Mu se nastojmo posve predati. U toku dana ¢esto mozemo biti u drustvu s njime, jer On jest u
nama

MOLITVA SABRANOSTI — Na ovom stupnju mozemo mnogo posti¢i. No ne smijemo se
dati zaslijepiti ovozemaljskim ispraznostima, niti odvratiti nevaznim stvarima. Vazno je uvijek
imati pred o¢ima tko prebiva u naSoj dusi i ne ostavljati ga samoga. Jako je vazno polagano se
oslobadati svega da bismo se svjesnije 1 lakSe priblizili Bogu. Uvijek iznova teZite za
samosavladavanjem i zadobivanjem vlasti nad samima sobom. Ako hocete, moZete uvijek ostati
kod Njega. Kad jednom ovo iskusite, razumjet ¢ete §to govorim. Molim Gospodina da vam On sve
ovo pokaze, jer s pravom sam se radoS¢u mogla moliti tek kad me Gospodin poucio ovom nacinu.
U molitvi sabranosti uvijek sam iskusila mnogo pozitivnog.
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Stupnjevi molitve

Molitva treba biti podvrgnuta razvoju koji je vlastit svakom prijateljstvu: sve dublja
prisnost, uzajamno poznavanje, prozimanje, sve jednostavniji odnosi, sve do sjedinjenja osoba.
Idegja 0 razvoju unutar molitve kao odnos s Bogom, jedan je od postulata (pretpostavki) terezijine
misli. Otuda proizlazi nauk o “stupnjevima”. Tko zivi molitveni zZivot, zapocinje hod prema Bogu,
Cije etape su ipak bitno osobne: svako svodenje na zajedniCku stupnjevitu ljestvicu je Cisto
tipolosko; sluzi samo kao uporiS$na tocka. U tom smislu svetica navodi razlicite “forme stupnjevite
molitve”.

U osnovi svih se moze istaknuti jedna osnovna shema:

- postoji oblik instinktivne i spontane molitve koja za Tereziju ostaje formirajuca i temeljna;

- slijedi meditativna molitva, svjesna i vise ili manje razradena, premda zahtjeva trud i asketski
napor,

- na vrhu, je kontemplativna molitva, jednostavna i intenzivna, jedina gdje se ostvaruje osmoza
izmedu Boga i Covjeka u molitvenom ¢inu. U Terezijinoj nauci ova zadnja forma zauzima
priveligirano mjesto. Zasebne podjele su prisutne sa razli¢itim kriterijima u knjizi Moj Zivot te u
Zamak duse.

U knjizi Moj Zivot meditativna molitva zauzimamali prostor, sa samo jednim stupnjem:

- “prva voda”. To je molitva u kojoj se moraju Koristiti asketski napori (duhovno §tivo, misao,
cuvstva) da se obrati Bogu.

- lza nje dijede tri stupnjeva kontemplativne molitve: “druga voda”, kada nas utjecgj Duha
Svetoga dovodi do mira ili Sutnje mnogostrukosti covjekovih ¢ina i napora, usredotocujuci odnos s
Bogom u jedan jednostavan pokret volje, koja je privu¢ena od Dobra i od Ljubavi koji su joj
uliveni.

- Slijedi “tre¢a voda”, simbolizirana provalom potoka u vrt duha: djelovanje milosti ili Bozji
pohod obuzima jadne ljudske napore; ljubav od njega ulivena ispunjava volju te se izlijeva na
razum, rasirujuci se na sav duh i odreduju¢i odnos s Bogom koji nadilazi sposobnosti ljudskih mo¢i,
“opijajuci 1h” ili “umirujuéi th” (“borrachera”, “sueno de potencias™), razbijajuci 1 rasirujuci ih da bi
ih uputio prema jednom uzviSenijem Zivotu i dinamizmu: pocetak “ekstaticnih” molitava.

- Na kraju, “Cetvrta voda”, simbolizirana njeznom kiSom s neba na vrt duSe: dostize se u Cistu
kontemplaciju u gedinjenju s Bogom; jednostavni ¢ini, intenzivni, neprestani, u bliskom odnosu
sluSanja 1 govora izmedu Boga i Covjeka: videnja, nagovori, objave... to su jednostavni oblici
temeljne situacije: gedinjenje.

U Zamku duse ova Cetiri stupnja postaju sedam:

- prvom (“prvoj vodi”) odgovaraju tri etape prvih triju odaja.

- Drugi 1 tre¢i stupanj su sjedinjeni u jednu samu etapu: Cetvrte odaje.

- Cetvrti se stupanj ponovno trodijelno dijeli u tri zavrine odaje: sjedinjenje, pete odaje; ekstaticka
molitva, Seste odaje; savrSena kontemplacija, sSedme odaje.

Od tih dvaju sinteza se moze konstatirati kako, u terezijanskoj stupnjevitosti, “stupnjevi”
odgovaraju na dvostruki razvoj: ¢ovjekova djelatnost i Bozji utjecaj. IskljuCuje se tako idgja o
molitvi kao unilateralnom dogadaju 1 uzlaznom usponu od ¢ovjeka k Bogu.

., Tko se hoce mnogo okoristiti na ovom putu molitve, pise Terezija, ne treba mnogo misliti

nego mnogo ljubiti"... jer pravi ljubitelj svuda ljubi i sjeca se ljubljenoga". ,.Htjela bih samo
pokazati da dusa nije misao. Zato napredak duse i nije u tom da mnogo misli, ve¢ da mnogo ljubi".
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Ovih nekoliko Terezijinih navoda govori nam daje molitva, kakvu ona naucava, prvenstveno
vjezba ljubavi, dijalog dviju egzistencija: Bozje 1 Covjekove. U skladu s ovom temeljnom
postavkom dlijedi i njezina definicija: ,, Molitva je prijateljsko drugovanje gdje se dusa cesto sama’
samcata razgovora s Onim za koga znade da je ljubi”.

Psiholoski vrednovana, Terezijina je molitva viSe afektivna nego misaona; a gledana
teoloski, ona je duboki izri¢aj vjere u Isusove rijeci: ,,K njemu ¢emo do¢i i kod njega se nastaniti".

Ako samo letimi¢no analiziramo Terezijinu definiciju molitve, primijetit ¢emo slijedece
sadrzaje: ,,Prijateljsko drugovanje dakle, odnos ljubavi medu osobama koje se uvazavaju gradeci
nesto zajedno. Bez obzira na temeljnu nejednakost izmedu Boga i ljudi, odnos Boga prema ¢ovjeku
je odnos jednakih §to se ljube 1 uvazavaju. U stvari: Bog ¢ovjeka uzdize do svoje jednakosti. Ovo
»prijateljsko drugovanje" pretace se u suodgovornost ¢ovjeka s Bogom u upravljanju stvarima i
dogadajima ovoga vremena.

,, Cesto molitva shvadena kao privilegirani trenutak dana, tjedna ili nekog vremena. Odnos, naime,
zasnovan na prijateljstvu sili na uCestalost susreta. Odatle vaznost izrijeka: ,,cesto".

»Sama samcata covjek istinski moze biti prisutan drugome tek onda ako je posve prisutan sebi. Ovo
nije moguce bez duboke Sutnje koju mora pratiti paralelni hod u dubinu vlastitog bi¢a gdje Covjek
otkriva sebe. U toj istoj dubini nalazi se i Bog koji ¢ovjeku govori na njemu svojstven nacin. Ovo
nikako ne ide na ustrb kr§¢anskog zajedniStva u molitvi, ovo ga produbljuje.

s Onim za koga znamo da nas ljubi": odvaznost kojom se kre¢e u molitvenu avanturu, kao i
odgovor i angazman molitelja, temelji se na vjeri i povjerenju u BoZje ¢ovjekoljublje. Cinjenica da
je ¢ovjek uzljubijen od Boga osposobljuje ga za uzvratnu ljubav.

Uocavamo, dakle, da se Terezijina molitva odlikuje osobnos¢u, bliskoS¢u i paritetom. Susret
se uvijek zbiva s povijesnim Kristom kroz njegovo ¢ovjestvo. Stoga je ona kristocentri¢na. Njezin
proces u Covjeku odgaja ga za suodgovornost za ,,poslove Bozje", kako rece Terezija. Stoga joj je
molitva duboko apostolskai eklezijalna.

Kad govorimo o stupnjevima molitve kod Terezije Avilske, onda mislimo na neke, recimo,
postaje dugog hoda u nutrinu u kojoj se gradi ¢ovjek kroz prijateljsko drugovanje s Bogom. Prema
Tereziji taj hod pocinje tzv. ,,misaonom" molitvom, koja ¢ini jedinstvenu cjelinu s ,,usmenom"'
molitvom, ide prema molitvi ,,poniranja", da bi zavr$io molitvom ,,motrenja" ili kontemplacije.

Imamo, dakle, bitno tri molitvena stupnja: misaono-usmeni, dubinski (poniranje),
kontemplativni.

Mada Terezija govori o ,,misaonoj i ,,usmenoj" molitvi kao o dva razli¢ita oblika, ipak je
vrlo jasno da oni opcenito idu zajedno. U 22. pogl. Puta savrSenosti govori kako ne postoji €isto
usmena molitva, nego je ona prozeta misaonom molitvom. Istovremeno u pogl. 24- 25. kaze i
razlaze da osobe koje ne mogu misaono moliti trebaju moliti naizust. Zahvaljuju¢i integraciji
usmene i misaone molitve u jedinstvenu cjelinu, Terezija ¢e ustvrditi da se takvom molitvom moze
uci 1 u kontemplaciju:

,Koliko razumijem, vrata kojima se ulazi u ovaj zamak (duse) su molitva (oracion) i
meditacija. Ne tvrdim da je vrednija misaona od usmene, jer tamo gdje postoji molitva (oracion)
treba da bude 1 meditacija". Vazno je pripomenuti da ova misaono-usmena molitva lako podlijeze
napasti mehani¢kog obavljanja, a prvenstvena joj je svrha da se ucini prvi korak prema samome
sebi i Bogu u sebi. Da bi se ono izbjeglo i ovo postiglo, Terezija savjetuje uciniti neke predradnje:
posvjestiti si da je to ¢as molitve, pribrati dusevne sile, angaZirati se u religioznom smislu, napustiti
nacas normalne aktivnosti dusevnih moci (sjeanja, navezanosti, mastanja), predati se Bogu
cjelovito (ili barem ,.kap po kap").

Teme ove misaono-usmene molitve su raznolike: Krist, Zivot i smrt, objavljene istine,
vlastiti grijesi, poteSkoce svakidasnjice, kreposti, itd. Molitelj se suocava i s potesko¢ama koje
proizlaze ili iz temperamenta (nedostatak kreativne imaginacije, sporo i neposlusno razmisljanje,
nestalnost karaktera), ili iz nedostatka molitvenog uZzitka (susa, neprivlacnost, itd.).

Ono §to mi se Cini osobito vazno za Tereziju s obzirom na ovaj molitveni oblik, to je
inzistiranje napotrebi pounutrasnjenja ove molitve. Za¢uduje ostrina njezinog nastupa:
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»Razumijete li vi koji govorite da nije potrebna unutarnja molitva? Doista, ja mislim da ne
razumijete, pa stoga hocete da svi budemo ludi (kao i vi). Vi ne znate ni kakva je unutarnja molitva,
ni kako treba moliti naizust..., jer kad biste to znali, ne biste u jednu kudili §to u drugu hvalite®.

Istovremeno ¢e svojim sestrama dati vrlo jednostavno pravilo po kojemu ¢e prepoznati radi
li se o istinskoj molitvi: ,,Ako izgovarajuéi potpuno razumijem i vidim da govorim s Bogom, i viSe
pazim na to nego na rijeci Sto ih izgovaram, molitva je ujedno i unutarnja i usmena".

Molitvu poniranja mozemo smatrati odlucujué¢im korakom prema istinskoj molitvi. Terezija
joj posvecuje 28. 1 29. poglavlje Puta savrSenosti. TeoloSki promatrana, ova je molitva prvi pravi
dodir Bozjega i ljudskoga bi¢a u zamku duse. Molitva poniranja temelji se na saznanju i vjeri u
prebivanje Boga kao Stvoritelja 1 Prijatelja u dusi vjernika. 0 tome govori Ivan u svom Evandelju,
0sobito 13-17. pogi.,a Terezijau Putu u 28. pogl.

Ono §to je najprimjetljivije u ovoj postaji molitvenog hoda, svakako je smiraj 1 poniranje
nase vanjske i unutarnje sjetilnosti: zatvaraju se oci tijela, da bi gledale o¢i duha i zamijetile
prisutnoga Boga. Razum se umiruje u svojim prebiranjima i traZzenjima te se jednostavnim ¢inom,
zdruzen s voljom, klanja prisutnom Bogu i ljubi ga. Bog se daje bez rijeci, a osoba ojacava u zivotu
vjere. Dok se na psiholosko-antropoloskoj razini zbiva objedinjenje bic¢a, dotle se na duhovnoj
razini dogada postupno sjedinjenje Boga s moliteljem, Ova bliskost Boga i ¢ovjeka ocCitovat ¢e se
po afektivnoj izmjeni znakova ljubavi, jer seradi o susretu osoba koje sevrlo vole.

Uvjeti Sto ih Terezija postavlja za ovu molitvu vrlo su jednostavni, iako vrlo zahtjevni: uci u
samocu, uci u sebe, u sebi promatrati Krista. Kontemplativna molitvena postaja ukljucuje, prema
Tereziji Avilskoj, nekoliko molitvenih ,,stupnjeva": molitvu ,,mira", molitvu ,,sna dusevnih mo¢i" i
molitvu ,.sjedinjenja" (koje ima opet tri stupnja: ,,jednostavno ujedinjenje, puno ujedinjenje ili
duhovne zaruke i preobrazavajuce ujedinjenje ili duhovni brak").

Dok se molitvom ,,poniranja" (aktivno i pasivno poniranje),dosegao predokus nazocnosti
Bozje, Sto je Cisti Bozji dar, dotle se u kontemplativnoj molitvenoj postaji dusa nadilazi i ulazi u
svijet nadnaravnoga, necega, dakle, $to joj po prirodi nije svojstveno niti joj pripada. Ovo vlastito
nadilazenje posve je djelo Bozje i duguje se iskljucivo njegovoj svetoj nazocnosti koja je vrlo
duboka i jako zamjetljiva. Radi se o potpunom uranjanju duse u prisutnog Trojedinog Boga koji ju
obitava. Tu se ljubav sjedinjuje s ljubavlju. Trajni brak saveza je nastupio. Radi se o djelomic¢noj,
ali sigurnoj anticipaciji vjecnosti. Ivan od Kriza re¢i ¢e da je osoba ovdje ,,potvrdena u milosti".
Dusa obuzeta Bogom pjeva svoj spjev 1 Zari Zivim plamenom ljubavi.
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DODATCI ZA DRUGE ODAJE
DODATAK 1. OPCENITI NAUK U DUHOVNOM ZIVOTU O RAZMATRANJU

(Vidi uvodnu napomenu o znacenju dodataka pojedenih odaja skripte: U prikazu drugih odaja
iznijeli smo nauk sv. Terezije o meditaciji ili razmatranju. Ovaj dodatak donosimo iz razloga da se
prema opcenitom nauku bolje shvati narav, vaznost i duhovna dinamika razmatranja, te temeljne
krséanske molitve za sve Skole duhovnog Zivota)

Narav razmatranjaili meditacije

Temelj molitvi i svemu duhovnom Zivotu jest razmatranje, meditacija. Bez njega se susi i vene
molitveni 1 kreposni Zivot. Razmatranje je ona osnovna snaga Sto stavlja u pokret ¢itav duhovni
Zivot.

Pojam. Krs¢ansko razmatranje ima trostruku svrhu: da preko njega bolje upoznamo Boga i
vjerske istine, da ih viSe zavolimo i spremnije vr§imo. Time su nam dana i tri osnovna elementa
mislene molitve. Razmatranje je:

1.Metodic¢ko razmisljanje o Bogu i o istinama koje nas spasavaju i posvecuju. Nije mu svrha
teoretska spoznaja niti teoloSki studij. Cilj mu je stjecanje jakih, Zivih kr§¢anskih uvjerenja po
kojima se zivi i za koja se umire. Razmatranje je razumsko ukorjenjivanje nase vjere u svrhu
gedinjenja s Bogom.

2. Ono §to razmatranje ¢ini molitvom i pretvara ga u radnu energiju jest afektivno usvajanje
razmatranih istina. Ono sto je um spoznao, srce treba da uzljubi. Um i srce skupa grade i Covjeka i
vjernika. Preko ¢uvstva divljenja, ¢eZnje i ljubavi, katoli¢ke istine postaju sastavni dio naSega bica.
Meditacija obuhvaca i racionalne i1 dubinske (intuitivne) slojeve ljudske osobnosti. Vjernik
razmatrajuéi ne ostaje samo mislilac, on postaje goruca vatra.

3. Razmatranje se ne zaustavlja na afektivnoj sferi, ono ide do kraja, do ¢ina, do ostvarenja. Tu
volja preuzima svoju, ulogu i donosi prakti¢ne odluke. Razmatranje nije ni studij ni poezija, ve¢
iskrena borba za savrsenstvo. Meditacija je sabiranje i koncentriranje duhovnih snaga, akumulacija
novih energija za akciju. Ona molitvu ¢ini poboznos¢u, a poboZnost Zivotom kr§¢anina.

Razmatranje je dakle umno razmisljanje, ¢uvstveno prihvacanje 1 voljno ostvarivanje kr§¢anskih
istina. Ono je doista uzdignuce duse k Bogu, opajanje vje¢nim vrednotama, promatranje svijeta i
zivota bozanskim ocima, jedinstveni pogled na svijet, orijentacija za zivot, nadnaravno vrednovanje
svega spoznatoga i dozivljenoga. Nije isto $to i profano razmisljanje o prirodi i njenim pojavama,
kao ni obi¢na vjerska meditacija o odnosima Boga 1 svijeta kakvu poznaju i mnoge razvijene
naravne religije (joga, zen, budizam, antroposofijai si.).

Pocetak kr§¢anskom razmatranju je bio u razmis$ljanju o sv. Pismu, najprije privatnom pa onda
skupnom (monasi). U srednjem vijeku su se uobicajila razmatranja o Isusovu zivotu. Razmatranje je
polako uslo u sva redovnicka pravila (pocevsi od benediktinaca). Crkva ga je stavila u dnevnu
duZnost svim redovnicima, svecenicima i sjemeniStarcima a II Vatikanski ga preporucuje i laicima.
Danas je postalo opce prihvacena asketska vjezba.

Duhovni zZivot je zivot koji se sastoji od svih trenutaka i1 ¢ina koji se odnose neposredno i
izravno na Boga, na njegov vjecni Zivot u nama i na nase prijateljstvo s njim. On zapo€inje Bozjom
inicijativom. U slucaju onih koji su krSteni kao mala djeca, u njima je ve¢ prisutna objektivna, o
njima neovisna, milost posinjenja, milost vjere, nade i ljubavi, triju ulivenih teologalnih kreposti. U
njima je ve¢ milost vjeCnoga zivota i u njima je Bog ve¢ poceo ostvarivati svoju sliku 1 oprostenje
grijeha te im dao klicu moguénosti da ga spoznaju. U krStenju covjek prima u se nestvorenu milost,
nastanjuje se u njemu Presveto Trojstvo.
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Kad u jednom casu osobnog razvoja i svijesti Covjek postane sposoban za osobnu

komunikaciju s Bogom, kad mu se razvije svijest i volja, Bog mu se moze na razne nacine pribliziti
I pozvati ga na prijateljevanje sa sobom, na jedan poseban i sasvim osoban odnos sa sobom. Tako
otpocinje meditativna molitva, to jest razmatranje. To je prvi stupan] duhovnoga puta.
Naime, c¢ovjek u sebi ima sposobnost razumskog, redovitog spoznavanja, razglabanja. Kategorijalna
spozngja je ona koja se ostvaruje u kategorijama, to jest po nekim kao kalupima, ato su odgovori na
pitanja: tko? §to? kada? gdje? kako? zaSto? koliko? i tome sli¢no. To je diskurzivna spoznaja, to jest
ona koja prelazi od pojma na pojam, od misli na misao, od kategorije na kategoriju, od slike na
diku. Ta je spoznga vrlo jasna, razumljiva. Nastge tako da se iz konkretnih stvari apstrahiraju,
izvlaCe opceniti pojmovi kojima se onda operira i1 koji se slazu po nekim zakonitostima logike 1
gramatike u nizove koje zovemo recenicama i to nam sluzi za prenoSenje podataka, misli, zelja,
osjecaja, sjeCanja, mastanja, obavijesti i tako redom. To je redoviti put spoznavanja kojim ¢ovjek na
svojoj naravnoj razini raspolaze i kako dolazi do znanja. Potrebne su mu dakle, slike, predodzbe,
pojedine midli i pojmovi. Do njih dolazi apstrakcijom i smislenim nizanjem po logi¢kim i
gramatickim pravilima. Napokon, na kraju jednog takvog procesa spoznavanja, rada se spoznaja, to
jest konacni €in kojim razum u posljednji ¢as apstrahiranja i nizanja, slaganja pojmova u smislenu
cjelinu, napokon s-hvati s-misao onoga §to se tom spoznajom daje spoznati.

Primjer meditativne molitve

Sto je meditacija ili razmatranje? To je misaona molitva osobnog tipa koja traje otprilike 20
minuta do jednog sata, kad je molitelj pred svojim Bogom i sa svojim Bogom nasamo u Crkvi,
kapeli, sobi ili na kojem samotnom mjestu koje omogucuje sabranost i izvanjsko tjelesno stanje
Sutnje, mira, povucenosti tako da se duh moze usmjeriti na razgovor s Gospodinom. Meditacija
moze otpoceti na temelju Svetog Pisma, nekog odlomka koji se u susljednom kontinuiranom ili
semikontinuiranom procita kao rije¢ Bozja upucena meni u doti¢noj konkretnoj zivotnoj situaciji.
Veli sveti Ivan od Kriza daje razmatranje "¢in razglabanja upravo pomocu slika i likova §to ih oni
oblikuju: tako, na primjer, predoc¢iti Krista, Nasega Gospodina, raspeta, ili vezana za stup, ili na koji
drugi nacin; ili Boga gdje sjedi na prijestolju svoga Velicanstva; ili predociti slavu kao sjajno
svjetlo i druge sli¢ne stvari, sad ljudske, sad boZanske, koje spadaju na predodzbenu mo¢" (2 US
12,3).

Nadalje, na temelju Pisma moZe se razviti razgovor s Bogom, na primjer: uzmimo odlomak
iz desetog poglavlja, o dobrom Pastiru. Isus za se veli: Ja sam Pastir dobri. Pastir dobri polaZe svoj
zivot za ovce. Najamnik, koji nije pastir i nije vlasnik ovaca, kad vidi vuka gdje dolazi, ostavlja
ovce 1 bjezi, a vuk ih razgoni: najamnik je i nije mu do ovaca. Ja sam Pastir dobri i poznajem svoje i
mene poznaju moje.

Ponajprije, u meditaciji se ¢ovjek moze obradovati tim rije¢ima, i zahvaliti Gospodinu za
tako utjeSnu rije¢ koju mu upucuje. MoZzemo mu reci: ,,Da, Gospodine, ti si Pastir dobri. Ti si moj
Gospodin, Gospodar, moj vlasnik. Tebi pripadam, Tebi moram iskazivati Cast i hvalu, tebi se
klanjati 1 prema tebi kao prema svome Bogu, moram osjecati strahoposStovanje. Ali, ti si Pastir
dobri. Tvoja se dobrota ocituje u tome da me kao vlasnik ljubis 1 viSe od vlastitog Zivota, jer vlastiti
zivot polaze§ za me. Koji bi to vlasnik tvornice, banke ili neke zadruge bio spreman za svoje
namjestenike, sluge ili podloznike Zrtvovati Stogod od svojega, da ne velim sebe? Ti jesi moj Bog,
moj Gospodin, moj Pastir, onaj kojem pripadam, ali nisi bezdus$ni vlasnik, daleki i veliCanstveni
Bog pred kojim mogu jedino drhtati i klanjati se. Ti si dobar, ti si ong] kojem je stalo do mene. Ti
nis kao ngjamnik. Ngjamniku nije stalo do ovaca. A tebi, jer nisi ngjamnik, tebi je stalo do mene.
Tebi, Stvoritelju 1 Svedrzitelju, velicanstvenom i vje€nom, PreuzviSenom i Presjajnom, Bogu i
Gospodaru, Upravitelju svijetai svega stvorenja, tebi je stalo mene, tebi sam vazan ja, moja osoba.
O, Gospodine, koliko sam malo ljudi upoznao u svom Zzivotu kojima je stvarno stalo do mene, do
mojih planova i zelja, nadanja i stremljenja. Kolikima je u stvari stalo do toga Sto ja Zelim, mislim,
osjeCam, cemu se nadam, od Cega strahujem, $to ne zelim, zbog Cega tugujem? A tebi je stalo do
mene, bas do mene. Tebi je vazno kako sam.
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0O, moj Gospodine, a kako je meni slabo stalo do tebe, do toga Sto ti osjecas, Sto ti zelis ili
mislis, Sto ti planira$ i ¢emu se ti nadas ili ZalostiS. Pa, nisam se do sada puno bavio ni time $to TI
osjec¢as prema meni, $to TI misli§ o meni, §to TI Zeli§ sa mnom. Kao §to je tebi stalo do mene, i
meni bi trebalo stati do tebe. PoSalji mi svoga Duha Svetoga, da me on prosvijetli i dade mi
osjetljivost kako bih upoznao tvoje osjecaje prema meni. Meni mora biti vazno §to ti osjecas prema
meni, koliko je tebi stalo do mene, koliko me u stvari postujes 1 volis. Da, tebi je jako stalo mene.
Ljubio si me do kragja, do smrti, i to do smrti na krizu. Ti se jedini, kako mi reCe pjesma prije
evandelja u Velikom tjednu, sazali nad mojim lutanjima. Kome je jos, osim mojim roditeljima, ili
kojem od mojih najblizih rodaka i prijatelja stalo stvarno do mene? I §to meni ta njihova podrska i
interes znaci? Koliko moze stvarno doprijeti do mene? A ti si se sazalio nad mojom bijedom, tebi
nije svejedno, tebi sam znacajan. Tebi je stalo do toga da li sam dobro ili lo$e raspolozen, trpim li ili
sam sretan, ti me stvarno uzimas u obzir kao osobu, a ne kao izvrSitelja nekih planova i onoga od
kojega se ocekuje samo neka korist. Znam Gospodine da je istina da kad netko ljubi i ¢ini dobro
drugome, ¢ini mu dobro 1 ljubi ga po svojem stanju i vlastitostima.

Tako i ti, Pastiru i Prijatelju duse moje, koji Sl u meni kao ong kojem je stalo do menei koji
me ljubi, budu¢i da si svemogu¢, ¢ini§ mi dobro i ljubi§ me svemoéno; budu¢i da si mudar, osje¢am
da mi ¢iniS dobro i1 da me ljubi$ mudro; kako si neizmjerno dobar, osje¢am da me ljubi§ s dobrotom;
svet S, i znam da me ljubis i iskazuje$ mi milosrda u svetosti; i buduéi da si pravedan, osje¢am da
me ljubi§ i1 ¢ini§ mi milosti pravedno; milosrdan si, milostiv i blag, te osjeCam tvoje milosrde,
milostivost 1 blagost; a kako si jak, uzviSenog i profinjenog bi¢a, ¢utim da me ljubi§ snazno,
uzviseno i profinjeno; kako si Cist i bistar, osjeCam da me ljubis ¢istoom i bistrinom; kako si istinit,
osjecam da me istinski ljubis; i kako si velikodusan, znam da me ljubis i iskazuje$ mi dobrocinstva
Sirokogrudno i1 bez nekog interesa, samo da mi ucini§ dobro; i kako si ti krepost vrhunske
poniznosti, vchunskom dobrotom 1 vrhunskim postovanjem me ljubis, izjednaujuéi me sa sobom, i
pokazujuc¢i mi se radosno na putovima spoznaje tvoje ljubavi onim svojim licem punim milosti
govore¢i mi u ovom sjedinjenju sa sobom, ne bez velikog klicanja i odusevljenja mojega.

Sastoji se i u osobnom porastu u svetosti jer veli Isus: Ako me tko ljubi, Cuvat ¢e moju rijec
(Iv 14,23) to jest postivat ¢e moje zakone, zivjet ¢e u skladu s mojom voljom. Upoznajuéi u
meditaciji Boga 1 njegovu ljubav ne moze covjek istovremeno i ne uskladiti svoj Zivot s Bogom.
Trud oko odbacivanja i izbjegavanja mana, te napor oko stjecanja kreposti, stega koja je potrebna
da bi se ukrotio vlastiti egoizam i iskrivljena slika 0 sebi kao centru svijeta koja nam je nanijete
isto¢nim grijehom, sve je to askeza, i sve to covjek mora i moZe vrsiti svojim moc¢ima potpomognut
svjetlom 1 snagom Duha Svetoga, milo§¢u, dakle, 1 motiviran ljubavlju koju isto tako Duh Sveti
ulijeva u ¢ovjeka u molitvi razmatranja i kroz sakramente.

1. POTREBA RAZMATRANJA
1. 1. Razmatranje je potrebno za nasu ustrajnost

Poput svih drugih svetaca, 1 sveti je Vinko Paulski pridavao razmatranju vrlo veliku vaznost 1
svojim prakti¢nim duhom - to ovako obrazlaze.

"Dajmo se svi dobro na tu vjezbu jer nam po njoj dolaze sva dobra. Ustrajemo li u zvanju,
imamo to zahvaliti razmatranju. Uspijemo |i u poslovima, imamo to zahvaliti razmatranju. Ne
padnemo li u grijeh i to je milost razmatranja. Ustrgjemo li u ljubavi, spasmo li se, sve to imamo
zahvaliti Bogu i razmatranju”.

Ustrajemo li u zvanju imamo to zahvaliti razmatranju. Ustrajati, kazem. Posvetiti se.
VelikoduSno i1 posve odgovoriti na Bozje Zelje. Eto to je naSa najveéa Zelja. Bojimo se
administrativnog 1 ukocCenog svecenickog Zivota. | za svecenika je opasnost da izgubi ili napusti
svoje zvanje radi umora, klonulosti i hladnoc¢e u sluzbi radi svjetovnoga duha.

1. 2. Zbog umora, klonulosti i hladnoée u sluzbi
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Svaki se vjernik pa i svecenik susrece s poteSko¢ama u svojoj sluzbi. Sam je sveti Pavao osjecao
kako mu zalost izjeda srce kada je primao tolike zle vijesti o svojoj mladoj kr§¢anskoj zajednici.
Ali ong tko vjerno obavljarazmatranje, nalazi u njemu snagu, da se "odupre". I kao §to je govorio
apostol: «U svim smo tim nevoljama pobjednici radi onoga koji nasljubi” (Rim 8,37).

Naprotiv, bez razmatranja kaze Papa Pijo XI - najsvetije vjezbe, najuzviSenije obrede ¢emo
obavljati mehanicki i rutinski. Nedostajat ée im duh, pomazanje i Zivot. Covjek nuzno pada u
klonulost i viSe ne uziva u obredima kad ih viSe ne ozivljuje vjera. Ako nema vise istinitog,
srdacnog 1 osobnog dodira s Isusom, tezina sluzbe, koja ne rada nikakvim plodovima i tezina
ceremonija koje vise nista ne govore srcu, postaje nesnosna. Onda se ¢ovjek svega toga otrese.

1. 3. Zbog nesporazuma s poglavarima

Kad nas vjerski poglavar ukori, mozda strogo, mozda grubo, tada dolazimo u napast da se
bunimo. Ako nam odbiju kakvu molbu dolazimo u napast da klonemo. Ako nam osujete kakvu
inicijativu, koja je bila puna obec¢anja, tada opet dolazimo u napast da sve ostavimo. Onaj tko vjerno
razmatra o poslusnosti NaSeg Spasitelja, o njegovoj poniznosti, 0 njegovu trpljenju, vjernik ili
svecenik koji svaki dan nastoji imati za vrijeme razmatranja Isusa pred svojim o¢ima, koji nastoji da
ga ima u srcu, pa na rukama; koji ima obicaj, da se zapitkuje svaki dan: «Sto bi Isus uéinio na
mojem mjestu?» ili; «Sto bi uéinio taj i taj Svetac, §to bi u tom sluéaju radio moj duhovni otac,
Osniva¢ moje Druzbe, kongregacije ili Reda? - taj ¢e se tada pomiriti sa sudbinom, poniziti i pun
ljubavi sjediniti se s Bozanskim U¢iteljem Isusom, koji je bio posluSan, poniZen, razapet.

Tada to nece viSe biti podloznost i poslusnost na silu i protiv volje koja je zapravo izvor
nutarnjeg neraspolozenja i moze besplodnim uciniti cijeli jedan Zivot. Naprotiv biti srda¢ni i iskreni
pristanak koji ¢e opet biti polazna to¢ka za nove milosti, koje ¢e donijeti jo§ obilnije plodove u
sluzbi.

1. 4. Zbog svjetovnog duha

Vjernik, pa 1 posvecena osoba koji viSe ne voli svoje sluzbe; koji izbjegava subracu 1 koji vise
nema ljubavi prema svojim Poglavarima; svecenik koji viSe ne nalazi svijetla, snage ni veselje pred
KriZzem i SvetohraniStem, takav siromah ima jako prazno i nesretno srce. On nesto trazi. On nekoga
trazi. Budu¢i da ne trazi Boga, dusa, trazi nuzno stvorenja radi utjehe koja mu treba. Vise o tome ne
polaze nikakva racuna ni sebi. Pod maskom duhovnog dobra jo$ trazi da oboji svoje krive putove
izlikama gorljivosti 1 zara. Posjete prima i uzvraca pa ti posjeti kao 1 njegova pisma viSe ne
pokazuju niti ih nadahnjuje ljubav prema duSama a niti razboritost. Svada se sa Zupnikom ili svojim
Poglavarima. Trazi stvorenje. Nalazi ga. Ali gubi Boga. Moguc¢ je veliki 1 opasni pad. "Pocinjuci s
Duhom, sad s tijelom zavrSujete" ( Gal 3,3).

U predgovoru "Svagdanje molitve"; o. Plus piSe: «Svecenik vrijedi onoliko koliko vrijedi
njegova molitva. U sveceniku koji ne moli, svecenistvo je doista izblijedilo. On je Sto vise u
opasnosti da ga zalosno iskustvo prakticki pouci kako je nemoguce, da netko bude covjek Bozji,
ako ne stoji u uskoj i osobnoj vezi s Bogom».

Svi moramo biti sretni. Ako je netko svecenik ili redovnik ima pravo na jedan izvor srece; a to
je Srce Isusovo i Srce Marijino. Svako trazenje sre¢e gdje drugdje predstavlja smrtnu pogibao.
Svaka druga delektacija je profanacija.

Zakljucak: Molitva, odnosno razmatranje je potrebnije za svecenika i redovnika da bi ustragjao,
negoli sv. Misa 1 sveta Priest. O. Mateo je to uporno tvrdio! MoZemo zamisliti svecenika, koji
vjerno 1 to¢no prikazuje svetu Misu a da bude u srcu izdajica. Ne mozemo zamisliti svecenika,
redovnika, koji bi tocno obavljao svoje razmatranje - vjerno i to¢no, to jest, koji dolazi na svoje
razmatranje i koji ga doistaobavlja- akoji bi pao u grijeh.
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Ako 1 padne, pad ¢e biti kratak. Ima u njemu dosta jakih sila da ga dignu! Upravo zato crkveni
zakonik nareduje "biskupima da bdiju i paze; da njihovi svecenici «svaki dan kroz neko vrijeme
razmatraj u».

Sveti Pio X izjavljuje: «Vrlo je vazno da svaki dan imamo jedno to¢no odredeno vrijeme za
razmatranje vjerskih istina. Nijedan svecenik ne moze tu obvezu zanemariti a da time ne pokaze
veliku nemarnost i ne nacini veliku Stetu za svoju dusuy.

Tanquerey uci: «Stalno obavljanje razmatranja u odredeno vrijeme je moralno potrebno za
svecenicku ustrajnost 1 posvecenje. Oni imaju istina brojnih duznosti, koje ih obvezuju pod teski
grijeh, ali su isto tako katkada izlozeni velikim napastima u vrSenju svoje svecenicke sluzbe. Prema
tome, da se odupru napastima i da vjerno nadnaravnim duhom ispune svoje duznosti, moraju imati
¢vrsta uvjerenja i posebnih milosti, koje ¢e poticati njihovu volju da ne posrnu. A izvor svega toga
je u dnevnom razmatranju, po kojem postizemo jedno i drugo ( uvjerenja i potrebne milosti).

Neka nitko ne kaze da svecenici mogu naéi u svetoj Misi i u Brevijaru kao neki nadomjestak
razmatranju. Sveta Misa i Brevijar su bez sumnje, izvrsna sredstva za ustrgjnost i napredak ako ih
covjek sabrano obavlja. Ali iskustvo pokazuje, da svecenik zaposlen poslovima svoje sluzbe ne
ispunja kako treba ove svoje dvije tako vazne duznosti, ako u stalnom razmatranju ne crpi duh
sabranosti i molitve. Zanemaruje li ovu svoju vjezbu, kako ¢e nac¢i — (usred svojih poslovai briga,
koje ga zaokupljaju)- vremena da se ozbiljno saberei da se obnovi u nadnaravnom, duhu? | ako on
to ne ¢ini zacas se rastrese, pa i onda kad je zaokupljen ngjsvetijim poslovima; njegova uvjerenja
slabe; snaga popusta, mlakost spopada. I kad nadode duga, mucna i jaka napast, on nema u dusi
viSe jakog uvjerenja koje mu je potrebno da odbije neprijatelja i nalazi se u opasnosti da padne".

Svecenik koji je u dodiru sasvijetom imabirati: ili razmatranjeili velika opasnost da propadne -
izjavio je bez ustezanja pobozni, razboriti i uceni o. Desurmont, jedan od najjacih davalaca
svecenickih duhovnih obnova. «Za apostola nema sredine izmedu svetosti - ako ne ve¢ steCene a
ono barem koju zeli i koju pomalo ostvaruje: svojim svakida$njem razmatranjem - i polagane
propasti, veli kardinal Lavigerie. Zapamtite dobro, da sam posve uvjeren u njezinu neusporedivu
posvetnu mo¢ u zupnickoj sluzbi«

Ne moZemo propovijedati, ispovijedati, posvecivati bolesnike, ako neprestano ne primamo
milosti sjedinjenja s Onim, za koga radimo. Uz taj uvjet moZzemo posve slijediti svoj Bozanski
Uzor. Isus viSe ne pripada sam Sebi. On viSe nema vremena ni jesti ni spavati. MnoStvo ga je
rastrgalo. On je ¢ovjek koji je "pojeden”.

Da. Ali - "Ode opet samu goru" (lv 6,15).

Poput Isusa dajmo se 1 mi dusama, predajmo se siromasima. Njima i pripadamo. Ali poput
Isusa, izvucimo se katkada iz te sredine da se uspnemo na goru i da se nademo na miru, u ti$ini sami
sa svojim Bogom. Priznajemo, da bi taj kreposni "bijeg" mogao katkada biti izdajaili licemjerstvo.

Izdaja; kad bi se svecenik oglusio na poziv duse koja ga neposredno treba. Nema molitve, nema
duznosti koja bi ga u tom smjela sprijeciti; mora se odazvati. Licemjerstvo; kad ¢ovjek ode na
razmatranje ... a tamo spava. To nije novi ¢ovjek, koji trazi Boga,-nego stari ¢ovjek koji se je sjajno
namjestio u svojem poboznom ljencarenju. Neka nas Isus rasvijetli i dade nam svoga zara 1 prema
svome Ocu i1 prema narodu. Ne Zrtvujmo ni jedno ni drugo. Ljubav prema Bogu i prema duSama
koju podrzava 1 prociS¢ava razmatranje, ucinit ¢e od nas svece.

1. 5. Razmatranje je potrebno za plodnost nase sluzbe i kr§¢anskog apostolata

«Uspijemo li u svojim poslovima imamo to zahvaliti razmatranju. Sto je potrebno apostolu, da
uspije? Znanje? Suradnici? Mjesto? Prakticna i moderna organizacija? Novac? Zdravlje?
Poduzetnost? Sigurno niSta od toga ne treba odbiti. Ali niste li ve¢ vidjeli mnoge vjernike pa 1
svecenike koji raspolazu svim time, ili gotovo svim, a plodovi njihova rada su bijedni i slabi? Dok
drugi, mozda srednje nadareni, privlace, drze duse uz a se i odgajaju ih. Prvi su ljudi rada. Drugi su
ljudi razmatranja». (sv. Ivan Vianney).

Jasno je, da ne ¢emo iz toga zakljuciti da se ljudski rad moze zanemariti. Ali ti ljudi rada mogu
izvesti samo one ucinke, koji su u omjeru s tim radom, i to su samo nazovi poslovi. Da bismo izveli
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nesto nadnaravno, potrebno je i nadnaravno. U BoZjim rukama smo sposobni za sve, kao §to i blato
ozdravlja slijepca kad mu Isus daje tu snagu da lijeci.

Ah, kako bi bilo korisno da dobro procitate ovu stranicu sv. Ivana od Kriza svi vi koje izjeda zar
za dusama 1 koji biste katkada mogli upasti u napast da ostavite Boga poradi dusa, pod laznom
izlikom, da sluze¢i dusama sluzite Bogu:

"Neki svecenici daju prednost vanjskoj djelatnosti, umisljajuéi si da ¢e osvojiti svijet svojim
propovijedanjem i svojim vanjskim poslovima. Ah, kad bi pomislili na to s mnogo vece usluge bi
napravili Crkvi 1 sami bi postali mnogo drazi Bogu, kad bi samo polovicu toga vremena posvetili
razmatranju. Tada bi naime s manje rada sigurno napravili vise. I vise bi u¢inili s jednim poslom,
nego s tisu¢u drugih, radi svoje molitve i radi duhovnih koristi koje bi im ona donijela. Raditi
drugacije znaci hodati uvijek na istom mjestu, raditi viSe nego nista katkada bas nista a nekada ¢ak i
zlo. Izvana Ce izgledati da oni svojom djelatnos¢u nesto i1 rade, ali u stvari, to nije niSta. Jer ostaje
istina da ni jedno dobro djelo nije dobro ako ga ne obavljamo u ime Bozje."

Moramo li se bojati da se pod plast "Covjeka nutarnjeg zivota™ ne uvuce kakva prikrivena
sebi¢nost, kakva uvijena lijenost, kakva zmirkava ljubav prema dusama, da radije ostajemo mirno u
crkvi ili na svojem klecalu, negoli da tr¢imo ulicama i penjemo se po katovima, da lovimo duse?

Sveceniku, koji "dolazi" na molitvu, to se moze dogoditi. Da, da, to je prava nesreca. Sveceniku,
naprotiv koji "obavlja" svoje razmatranje to se sigurno ne moze dogoditi. Molitvena dusa je puna
svijetla koje posjeduje po Duhu, koji je Salje navijestati Evandelje siromasima". Molitvena dusa je
poslusna i poucljiva. Molitvena je duSa nuzno apostolska dusa, odlucna da se sva Zrtvuje 1 istrosi do
kraja.

Mozda smatrate da je sveti Ivan od Kriza strog, da nije suvremen, da nije covjek iz
dusobriznicke sluzbe? Poslusajte onda sv. Papu Pia X koji je bio mudar i apostolski usmjeren u
svijet, kako upozorava sveéenike o ¢emu ovisi svaki uspjeh u apostolatu: "Medu onima kojima je
razmatranje tesko i koji ga zanemaruju ima ih mnogo, koji se ispri¢avaju da su jako zauzeti svojom
sluzbom i da u tom slucaju ne bi mogli iskazivati svojih usluga bliznjemu.

Zalosna zabluda! Buduéi da nisu navikli razgovarati s Bogom, njihove rije¢i nemaju kad
razgovaraju s ljudima, boZzanskog duha, tako da u njihovim ustima evandeoske rijeci izgledahu kao
mrtve. Njihov glas - ma kako bio tast i govornicki dotjeran - ne djeluje tako kao glas dobrog pastira,
kojeg ovce s koriS¢u sluSaju. Tako je isto s drugim podru¢jima njihove djelatnosti" .

Neka ne misli onaj, kaze o. Plus, koji propusta molitve da ¢e dobiti na vremenu. On gubi vrijeme
Sto ima§ vise posla to budnije pazi da ne propusta$ molitvu. Sveci su radili pametnije, oni bi u
takvim sluc¢ajevima svojim uobi¢ajenim molitvama jo§ i dodavali. Kad bi na o. Ravignana navalili
poslovi sa svih strana, on bi svoju molitvu mirno produljio jo§ za pola sata. Malo plodova beremo,
jer malo molimo.

Mnoge se duse tuze da ima jako malo pravih duhovnih voda. Je li to ¢udno? - pita kardina
Mercier. Kako ¢e ispovjednik imati neprestanu brigu da privodi duse k Bogu, kako ¢e ih bodriti da
Zive u sve tije$nijem prijateljstvu s Njime, kad je on sam postao dalek i stran tajnama nutarnjeg
zivota? Svecenik koji se razumije u te stvari je sve¢enik molitve.

Uz ova svjedocanstva dobro ¢e biti dodati 1 izjave dvojice vjernika laika koji se tuZze na
djelovanje svojih sveéenika: "Cini nam se da se je poremetila ravnoteza izmedu sluzbe prema
dusama i sluzbe prema Bogu. Za Zupljane koji su ¢lanovi raznih drustava - za one, koji bi upravo u
tim druStvima 1 po njima morali se pribliZiti otajstvenom Zivotu Zupe, koja se moli preko svojih
svecenika - dogada se da su za njih; svecenici organizatori s kojima mogu suradivati, i raspravljati u
danoj zgodi, i ljudi koji provode svoje vrijeme u mnogostrukom djelovanju, ai nisu u njihovim
o¢ima Bozji ljudi, ¢ija bi sama prisutnost donosila mir i ti§inu». (dr. Pier Stagnara, internist bolnice
u Liyonu)

"Manje su nam potrebni svecenici vode, a viSe svecenici Bozji ljudi. Svecenici, koji su prije
svega ljudi molitve. Odatle ¢e istom nastati za nas privla¢na mo¢ nasih zZupa, koja ¢e nas privlaciti».

Zaklju¢imo s o. Plusom: "Ako svecenik razmatra, njegovo je sveceniStvo plodno. Pogledajte
samo jalova apostolska nastojanja, koja su ¢esto naoko tako sjajna. Nedostajalo im je bitno; ili bolje
nedostajalo im je samo bitno; zarka molitva na klecalu. A na dnu svakog plodnog apostolata, pa
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izgledao on ma kako jadan, iskace jasno izvor i razlog njegova uspjeha, njegov pokretac je Covjek
molitve. Molitva jamc¢i sveceniku- vjernost prema Bogu. Ona tu vjernost oCituje i pokazuje vise
nego iSta drugo. Svecenik mora moliti. O tom skoro ovisi zivot ili- smrt njegove duse. Pitanje o
kojem ovisi jalovost ili plodnost naSeg zivota svakako je vazno pitanje. A koji se svecenik dao rediti
da postane samo osrednje svet i da samo nesSto, malo ucini za Boga?» Dakle, tko je od vas postao
svecenik ili redovnik da provodi jedan osrednji zZivot 1 da mu Zivotni rad zavrsi s deficitom?

2. POTESKOCE KOD RAZMATRANJA

Nikada ne isti¢ite pred onima koje vodite, lakocu razmatranja. To bi vjerojatno bio najsigurniji
nacin da izgube hrabrost, jer je razmatranje za sve Skola strpljivosti, ustrajnosti, muke. Razmatranje
je tesko, jer je blagotvorno. Pavao ¢e vam doSaptavati tisu¢e drugih toboze vaznijih poslova,
uznemirivat ¢e vas s tisuéu misli koje ili uopée ne spadaju na stvar, ili su zle.

Razmatranje je blagotvorno jer je teSko. DuSa se kuje, prekaljuje u toj teskoj vjezbi, Bog
blagoslivlja i svojim milostima prati onoga, koji iz ljubavi prema Njemu odvazno i velikodusno
nastoji oko razmatranja cijeli svoj zivot. Glavne poteskoce u razmatranju su: pospanost,
rastresenost i suhoca.

2. 1. Pospanost

Ovdje razlikujemo jedne koji — (u sjemenistima ili u redovnickim zajednicama) -dolaze na
razmatranje jer ih na to sili dnevni red 1 glas zvona, 1 druge, svjetovne svecenike koji se manje vise
ustaju po, svojoj volji. Prvima ¢u re¢i s ne smijemo se glupo smesti, kad nas iznenada spopadne
pospanost za vrijeme razmatranja; ne smijemo se time hvaliti; ali ne smijemo radi toga ni o¢ajavati.

Treba se opirati pospanosti. Zngimo kleknuti ili ustati ako je potrebno. Ne oslanjgimo se na
naslon stolice ili klupe. Ne zamotavgimo se kao "smrzlo" u kaput. Kad gledamo neke kako su se
smjestili dobivamo dojam da gledamo jednog putnika koji se namjestio u kutu vagona da ugodno
spava a ne vjernika, bogoslova ili sveéenika, koji je dosao da obavi jednu svoju tako vaznu duhovnu
vjezbu.

Drugima, svjetovnim svecenicima, re¢i ¢u zajedno s paterom Courtoisom: "Makar kako
izgledalo na prvi pogled ¢udno, najvaznija to¢ka u pravilima mladog sveéenika, koja dominira svim
ostalima, jeste neosporno to¢no i dosta rano lijeganje, da bi se osiguralo dovoljno vrijeme za san.

To je vrijeme razli¢ito prema temperamentima, no kako danas stoji zdravlje, sedam sati
safinjavaju minimum, a osam su sati zlatna sredina. Ne radi se o tome da se ne morite, nego da se
ne premorite. Koliko je svecenika u koje su polagane najljepSe nade a koji nisu ispunili ono §to se
od njih s pravom 'ocekivalo, 'samo zato? §to su se, zaneseni nepromisljenom revnoscu, doslovce
"ispraznili" fizi¢ki, intelektualno a ponekad i moralno..."

"Neka vam ne bude teSko ustati prije zore" - poziva nas pozivnik u Korizmi - "jer je obecao
Gospodin krunu onima, koji bdiju”.

2. 2. Rastresenost
Postoji: rastresenost za koju nismo odgovorni i rastresenost za koju smo odgovorni.

Rastresenost za koju nismo odgovorni
To su rastresenosti koje nam dolaze radi asocijacije misli. Sli¢ica koju moZda imam u svojoj
knjizi ili biljeznici za razmatranje, budi uspomenu na kojeg prijatelja, a ta uspomena opet sjecanje
na neki kraj, obitelj, itd. I tu nije potrebno nista drugo, nego otkloniti nezgodnu misao i let duha
usmjeriti  na predmet razmatranja. Ima i takvih rastresanosti koje dolaze u vezi s redovitim
poslovimapai poslovimau apostolatu.
NajviSe vremena treba tjerati te nezgodne misli. Tjerati? Nezgodne misli? - pitat ¢ete. Naprotiv,
zaSto ih ne bismo iskoristili, 1 doveli ih u vezu s Bogom? Ne bi li to bio sjajni na¢in da nam
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razmatranje bude povezano sa stvarnim djelovanjem? Nije li to nagjbolji lijek protiv rastresenosti
pospanosti, koji ¢esto mute nasa razmatranja.

To je dosta zamamno. Ali mislim da je to napast kojoj se moramo oduprijeti da nam
razmatranje ne bi postalo prora¢unato sanjarenje. Je li to put koji nas vodi k pojednostavljenoj
afektivnoj meditaciji i savrSenijoj molitvi? Ne mislim!

Ne smije, se zavesti ni onim: "Drugima predati ono, $to je Covjek kontemplaciji - razmatranju
prokuhao". Te nas rije¢i svetog Tome ne ovlaScuju, da za vrijeme razmatranja Spremamo
propovijedi ili pravimo nacrta, za svoju sluzbu. NaSe ¢e propovijedi i1 svi nasi poslovi imati toliko
viSe uspjeha, pomazanja i zivota koliko viSe u nas§im molitvama, bude ispravnog dodira s Isusom, a
manje, neposrednog, 0sobnog interesa, koji bismo htjeli postici.

Kao $to svako pravilo ima iznimaka, tako ih moze biti 1 ovdje. Ne bi nam bilo zabranjeno
razmisSljati o svojem djelovanju, ako bi nam se ono toliko nametalo da bismo bili nesposobni
odbaciti od sebe te i takve migli. Tada ¢emo moliti za bolesnika kojeg ¢emo pohoditi, za djecu iz
naSih organizacija, za mladog kapelana da bude vedriji, svetom Josipu da nam izmoli ljubav i
¢vrsto "upravljanje". To Ce zaista, biti samo iznimno. Ta ¢e napast, uostalom biti i znatno manja ako
covjek obavi svoju pripravu za razmatranje prema metodi, kako ¢emo malo dalje iznijeti.

Postoje, kona¢no, i opasne rastresenosti. Ne moram spominjati, da Bog pripusta davlu da nas
iznenada iskrsavaju i .posve zorno se redaju pred nasim ocima. Radi li se tu o necistim mislima,
koje nam nadahnjuje davao?

Da, ima sigurno i takovih koje su opasne i nije rijetko da su Casovi razmatranja zatrovani i
takvim mislima. Od toga nisu bili izuzeti ni sveci. Ali to nije sve. Svojom posebnom brigom, posve
opravdanom, da se skrupulozno zastitimo od svih necistih misli izloZzeni smo opasnosti s druge
strane, da si lako opraStamo druge misli i druge loSe poticaje koji nam se bude u dusi.

Zle misli, opasne rastresenosti, osjecaji protiv ljubavi, poslusnosti, poniznosti. Opasno je
raspoloZenje, ako se Covjek u razmatranju bavi sam sobom, tuzi se sam sebi. "preziva" sve moguce
uvrede i sprema u razmatranju, strelice, koje ¢e odapeti ¢im mu se za to pruzi zgodna prilika.
Budimo budni da istjeramo svaku necistu misao, ali isto tako ne oklijevajmo obracunati i sa svakom
drugom vrstom necistoCe koja prlja ljudsko srce, kao S§to je zavist, srdzba, Zelja za osvetom, za
gospodstvom, itd.

Sv. Ljudevi Montforski je toga svjestan te nas upozorava: ,,Pazite, nemojte propustiti
meditaciju pod izgovorom da ste rastreseni, uznemireni, da vam je dosadno, ili jer vam se ¢ini
beskorisnom, da ste odve¢ obi¢ne osobe kako biste je razumjele, da se ne osjecate pozvani na nju 1
da imate poziv za ru¢ni rad i aktivnost, a sigurno ne za kontemplaciju i meditaciju. To su napasti
zloga duha* (Pravila kéeri Mudrosti 135).

O rastresenosti tijekom molitve krunice sv. Ljudevit nenadmasivo porucuje: ,Da

bismo dobro molili, nije dovoljno iznijeti svoje pro$nje mole¢i krunicu, najljepSu medu molitvama.
Naime, potrebna je 1 velika usredotoCenost, jer Bog vise slusa glas srca nego glas koji dolazi s
usana. Kada bismo molili svojevoljno rastreseni time bismo iskazivali veliko nepostovanje prema
Bogu, Sto bi ucinilo neplodonosnim molitvu naSe krunice, a nas ispunilo grijesima. MozZemo li
oc¢ekivati od Boga da nas slusa, ako mi sami sebe ne slusamo?
Zar dok molimo, strahopoStovanja dostojno Bozje Velicanstvo, koje promatra zemlju i na njoj
pobuduje strepnju, da se namjerno zabavljamo trc¢karajuci za leptirom? To bi znacilo da Zelimo
udaljiti od sebe blagoslov ovog velikog Gospoding, te tako riskirati da padnemo u prokletstvo kojim
on prijeti onima koji nemarno ¢ine djela Bozja. Proklet bio tko nemarno obavlja djela Bozja (usp. Jr
48, 10).

Istina, nije ti moguce moliti krunicu bez makar jedne nenamjerne rastresenosti. Naprotiv,
jako je tesko izmoliti i samo jednu Zdravomariju, bez da nam, uvijek nemirna masta, ne oduzme
mrvicu naSe paznje. Ali je ipak moze§ moliti bez namjernih rastresenosti, te mora§ unaprijed
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poduzeti sve potrebno za o€uvanje paznje i smanjivanje nenamjerne rastresenosti. Da bi to postigao,
udi u Bozju prisutnost, zamisli da te promatraju Bog i njegova sveta majka, da andeo Cuvar, koji je
tebi s desna, prikupljatvoje Zdravomarije, ako su dobro izmoljene, kao jednako toliko ruza kojima
¢e naciniti krunu Isusu i Mariji.Potom zamisli da tebi s lijeva obilazi davao, traze¢i da prozdere
tvoje Zdravomarije, ako su izmoljene bez paznje, poboznosti i ¢ednosti, te da ih zabiljezi u knjigu
smrti. Pogotovo, nemoj zaboraviti prikazati pojedine desetice na cast otajstava, niti tijekom
kontemplacije nemoj zaboraviti sebi predociti nasega Gospodina i njegovu svetu majku u otagjstvu
kojeg kani$ cCastiti. Nijedna molitva ne donosi toliko zasluga dusi, niti viSe slavi Isusa i Mariju kao
dobro izmoljenakrunica.

Ali ipak, tesko ju je moliti onako kako bi trebalo 1 potrebno je mnogo truda da se u tome
ustragje, upravo zbog posebnih rastresenosti koje se skoro prirodno javljgju uslijed neprestanog
ponavljanja iste molitve. Kada se moli mala sluzba Marijina ili sedam psalama, ili druge molitve,
raznolikost izraza i razli¢itost rijeci zaustavljaju mastu i preporadaju duh tako pomazu dusi dobro
moliti te molitve. Ali u krunici koja zahtjeva neprestano ponavljanje Ocenasa i Zdravomarije uvijek
u istom obliku, vrlo je tesko ne dosadivati se ili ¢ak i ne uspavati se ili ne napustiti molitvu svete
krunice 1 potraziti kakvu drugu ugodniju i manje dosadnu molitvu. Stoga, ako Zelimo ustrajno
moliti krunicu moramo imati neusporedivo dublju poboznost od one koju zahtjeva bilo koja druga
molitva, pai sam Davidov psaltir.

Povecanju poteskoc¢a pridonose bilo nasa prevrtljiva masta koja gotovo nikad ne miruje, bilo
zloba davla koji neumorno pokusava odvuéi nasu paznju i sprijeéiti nas u molitvi. Sto sve zlobni
duh nije spreman uliniti protiv nas kada vidi kako smo odlu¢ni moliti krunicu s nakanom da
predusretnemo njegove zamke? Uvecava nasu urodenu slabost i naSu lijenost prije nego li i
zapo¢nemo moliti, povec¢ava dosadu, rastresenost i umor. Ukratko, tijekom molitve nas opsjeda sa
svih strana kako bi mogao nakon §to izmolimo krunicu s mnogo napora i rastresenosti izrugivati
nam se i govoriti: ,,Tvoja molitva nista ne vrijedi; tvoja krunica nema nikakvu vrijednost, bilo bi ti
bolje da si radio, bavio se svojim obvezama. Ne uocavas$ li da gubi§ vrijeme rastreseno brbljajuci
usmene molitve, dok bi s pola sata provedenih u meditaciji ili ¢itaju¢i kakvu dobru knjigu postigao
mnogo vise koristi? Sutra kada bude§ manje pospan, molit ¢e§ pazZljivije.

Ostatak krunice ostavi za sutra!” Na taj nac¢in davao uspijeva svojom lukavoS¢u nagovoriti te
da zapostavi§ cijelu krunicu ili jedan njen dio, da zamijeni§ krunicu drugom molitvom ili da je
barem odgodiS. Ne vjeruj mu, dragi subrate krunice, 1 ohrabri se ako je tijekom cijele krunice tvoja
masta bila ispunjena rastreseno$¢u i ¢udnim mislima koje si, ¢im si ih uo€io, pokuSavao odagnati
Sto si bolje mogao. Tvoja je krunica toliko bolja koliko je zasluznija; ona je toliko zasluznija koliko
je teza; toliko je teza koliko je manje prirodno dusi ugodna, i viSe uznemirivana dosadnim mravima
1 muSicama koje lutaju bez reda i protivno tvojoj volji vrte se u masti te ne dopustaju dusi da uziva u
onom §to govori niti da se odmori u miru. Cak i onda kad se mora§ boriti protiv rastresenosti
tijekom cijele krunice, bori se hrabro s oruzjem u ruci, to jest nastavi je moliti iako bez ikakve slasti
ili ogetne utjehe. Bit ¢e to strasna, ali i spasonosna bitka za vjernu dusu. Naprotiv, ako polozis
oruzje, to jest ostavi$ svoju krunicu, biti ¢eS§ pobijeden.

I tada ¢e te davao koji je trijumfirao nad tvojom voljom, ostaviti na miru, ali na sudnji dan
spocitavat ¢e ti tvoju malodusnost i1 nevjernost. Onaj koji je vjeran u malim stvarima, vjeran je i u
velikim (Lk 16, 10). Onaj koji vjerno potiskuje male rastresenosti tijekom vrlo kratke molitve, taj ¢e
biti vjeran u velikim stvarima. NiSta nije sigurnije od ovoga: to su rije¢i Duha Svetoga! Hrabro,
dakle, vi dobri sluge i1 vjerne sluskinje Isusa i njegove svete majke koji ste odlucili svakog dana
moliti krunicu! Neka vas nikada mnogobrojne musice, nazovimo tako rastresenost koja vas muci
tijekom molitve, ne uspiju podlo navesti na to da napustite druzenje s Isusom i Marijom u kojem se
nalazite dok molite krunicu. Malo kasnije ¢u vam predloziti nekoliko nafina kojima mozete
umanjiti rastresenost* (Cudesna tajna svete krunice za obratiti se i spasiti se 119-125).

Rastresenosti za koje smo odgovorni.
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Obicno gledamo na rastresenosti kao na jedno neizbjezno zlo, kao na slabost koja je nuzno vezana
uz nasu ljudsku narav. Skloni smo da si sve u toj stvari lako oprostimo i1 da jednostavno kazemo:
«Tu se niSta ne moze u€initi».

No zarastresenosti smo izravno odgovorni ako ih prihvatimo svojom voljom.

Neizravno smo odgovorni za svoje rastresenosti; ako ne pazimo na sabranost, ako ne obavljamo
blizu pripravu, ako ne obavljamo neposrednu pripravu, ako nemamo pred sobom teksta.

a) Ako ne pazimo na sabranost pa zanemarujemo svoje vjezbe, obavljamo ih manjkavo, ako na
njih dolazimo prekasno ili ih ne obavljamo kako treba, ako dopustimo da nam masta luta bez uzda,
bez duha mrtvljenja i bez molitve, ako ne pazimo na Sutnju U Svim njezinim oblicima, ako ne
provodimo aktivni nego groznicavi Zivot, i ako mirno i pobozno ne zavr§imo svoj dan. Nemojmo se
cuditi ako u tom slucaju opazimo, da nam dusevne moc¢i bjeze u ¢asu kad bismo ih htjeli usmjeriti
naBoga

b) Ako ne obavljamo blizu pripravu. Poslije ¢e biti govora o pripravi, o toj vaznoj tocki dobrog
razmatranja. Recimo sada samo toliko, da je to vrlo tesko, i da je to vjezba volje, koja ima veliku
posvetnu ulogu. Nije lako posvetiti pet ili deset minuta pripravi za razmatranje, kada se navecer
vratimo u sobu umorni i iscrpljeni dnevnim poslovima. Velika je napast da legnemo, da malo
"prelistamo” novine ili kakvu zanimljivu knjigu. Oprijeti se toj napasti i svaki dan dati pred tim
prednost pripravi za razmatranje zasluzila bi nam dragocjenih milosti u duhovnom zivotu.

c) Ako ne obavljamo neposrednu pripravu. Po kojoj god metodi obavljali svoje razmatranje,
uvijek se moramo na pocetku staviti u Bozju prisutnost. Moje ¢e razmatranje ponajcesce vrijediti
toliko, koliko bude vrijedio ¢in kojim se stavljam u Bozju prisutnost, koji treba obaviti odmah na
pocetku.

Ako imam temu za razgovor s Bogom, dobro. Ako imam pri ruci tekst ili knjigu koja ¢e drzati na
uzdi moje misli, jer inace postoji opasnost, da odlutaju, jos bolje! Ali sve to, kao i razli¢ite metode,
samo su sporedne stvari. Bitno je da se stavimo u prisutnost Nekoga, pred jednu Osobul.

Nije li molitva ¢asoslova najljepsa priprava za razmatranje? Kad bi se ona sastojala samo iz onog
"BoZe, u pomo¢ mi priteci", kojim privlatimo na se pogled BoZji, ve¢ bi time bila najljepSa
priprava. Nadodamo li jo§ 1 Antifonu Blazenoj Djevici, pa ¢in kajanja 1 ljubavi, pa jedan bratski
Dodi Duse Presveti, bratski jer bih Zelio, da ga ne molite samo za sebe, nego i1 za svu svoju bracu
pa koja Zdravo Marija, onda moZemo prijeci na razmatranje.

d) Ako nemamo pred sobom teksta. Do¢i na razmatranje bez knjige, bez biljeZnice, znaci veé
unaprijed pristati na rastresenost. Razmatranje nije studij, nije ni pobozno $tivo. Ali kako nitko ne
zna kamo ga moze odvesti njegova masta, osnovna razboritost trazi da ¢ovjek ima u rukama tekst
koji ¢e mu pomo¢i u tezim Casovima. To ¢e biti i razboritije 1 poniznije.

"To mora biti velika briga za vas preuzviSeni, §to ima tako malo zvanja' - rekao sam biskupu
jedne biskupije, koja je imala malo svec¢enika». «Ne, odgovori on, to nije briga; to je misao koja me
opsjeda».

Draga brac¢o! Ako vas za vrijeme razmatranja spopadne misao na duSe koje vam izmicu, uzdiSite
kao sveti Dominik "Gres$nici, gresnici!" Ako osjetite da vas zaokuplja misao kao NaSeg Spasitelja;
«Ilmam i drugih ovaca koje moram dovesti treba, treba ovo ili ono... blagoslivljajte Gospodina, koji
vam je dao, da sudjelujete u njegovu trpljenju, njegovoj zedi, u nemiru Apostola i Svetaca.

2. 3. Suhoca

Kad bi nam razmatranje redovito donosilo slatke utjehe mogli bismo se zacuditi kad vidimo, da
toliki svecéenici tako nevjerno obavljaju tu svoju duhovnu vjezbu koju tako toplo preporucuju svi
duhovni pisci apropisujei crkveni zakonik.

Jedan od razloga zbog kojeg je ovjek napusta, je u tome i Sto je razmatranje za mnoge duse
zeljne svijetla 1 prijateljstva s Bogom, Cesto puta vrijeme suSe i tame. NaSe nam iskustvo kao
duhovnih voda potvrduje, da je to iskusenje vrlo ¢esto. Studirajuci asketiku, ucili smo, kako bismo
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je uklonili. Znamo, kako ¢emo ohrabriti, kako pouciti one, koji trpe, jer osjecaju, da ih je Bog
ostavio. Ne Ce biti na odmet, da se za svoje osobno dobro drzanje sjetimo, da je suhoca iskusenje,
koje suimali i sveci, daje moramo prihvatiti sasinovskim predenjem, da nije uvijek sasvim po volji
Bozjo;j.

O tome sv. Ljudevit Montforski tako poticajno kontemplativnoj redovnici, viastitoj sestri
Luzi, pise: ,,Draga zrtvo u Isusu Kristu, ¢ista Bozja ljubav neka vlada u naSim srcima. Veoma sam
zahvalan nasem dobrom Bogu na milosti koju ti je udijelio da te je ucinio savrSenom Zrtvom Isusa
Krista, ljubimicom Presvetoga Sakramenta i nadoknadom za tolike zle kr§¢ane i nevjerne svecenike.
Koje li Casti za tvoje tijelo da bude Zrtvovano na nadnaravni nacin za vrijeme jednog sata klanjanja
pred Presvetim. Koje li Casti za tvoju dusu da obavlja na zemlji, bez uzitka, bez spoznaje, bez
svijetla, bez slave, u samoj tami vjere, ono Sto na nebu andeli 1 sveti obavljaju s toliko uzitka 1
svjetlosti. Koliku li slavu pribavlja mojemu Bogu vjerna klanjateljica na zemlji, ali se tako rijetko
susrece, jer svi pa i najduhovniji, ho¢e da uzivaju i gledaju, inace se dosaduju i sustaju. Pa ipak,
sama vjera je dovoljna* (Pismo 19).

a) Suhoée su imali i sveci

Ako su sveci u svom duhovnom zivotu dozivljavali neiskazanih radosti, oni su poznavali i vrlo
duge i vrlo teske kusnje. Zelite li primjera? Sveta Terezija Avilska priznaje: «Kroz, nekoliko sam
godina vrlo ¢esto umjesto da obavljam razmatranje, ¢ekala na udarac sata koji najavljuje da je kraj
razmatranja. I sigurno je, da su davao i moje zle navike stavljali mi na put prepreku, da obavljam
svoje razmatranje i osje¢ala sam takvu Zalost dok sam i$la u kapelicu, da sam se morala siliti i
naprezati... Konacno mi je Bog pomogao. Od dvadeset i osam godina, koje san prozivjela otkako
sam pocela razmatrati, osamnaest sam ili provela u toj bitci."

Ni sveta Terezija od Djeteta Isusa nije uvijek osjecala utjehe u svojoj dusi: "Isus kao i uvijek,
spava u mom malom ¢amcu, govorila je ona. I sasvim pred smrt je izjavila: "Nebo mi je sve vise i
viSe zatvoreno. Postoji neki zid izmedu neba i mene".

Poslusajmo sv. Julijana Eymardsa: "Moje srce zaokupljaju ljudske utjehe ... Ah! kad ga je
ispunjao Isus nije dolazilo ni na pomisao da kaze svoje muke, niSta nije utjecalo na nj. U njemu je
bilo mjesta samo za Isusa. Kad su dolazile napasti izvana ili iznutra, ¢etvrt sata pred Presvetim me
je ojacalo osvjezilo a danas satovi klanjanja ostavljaju slomljenim moje srce. Osje¢am se kao
bolesnik koji' govori samo o svojim bolima i1 o svojim razocarenjima. sasvim sam negativan. |
nutarnji je osje¢aj zamro u mojim klanjanjima. Dusa mi je zaledena, Isus viSe ne sjaji svojim lijepim
svijetlom. Osje¢am se kao robijas! Dubina moga srca oéekuje Gospodina. "Iz dubine vapijem k
Tebi Gospodine. O Marijo, koja si me dovela 1 dala Isusu treba da me opet dovedes$ 1 opet dades
Isusu, kojeg sam izgubio”.

A 0. Anizan veli: «BoZe moj, tuzim se na te 1 to ve¢ dosta dugo. Moj preoptereceni Zivot me
rastresa 1 umiruje, ali ¢im se nadem sam sa sobom, zlo se opet javlja i osje¢a. O Boze moj, gdje si?»

b) Sinovsko predanje

Pusti kéeri da ja djelujem u tebi, govorio je Spasitelj svetoj] Margareti-Mariji. Ja znam $to tebi
odgovara. Da, budimo posve uvjereni da nam je Isus - ako se i €ini da spava, da nas je ostavio, i da
smo daleko od njega - posve blizu i da pazi na sve naSe pokrete i na sve potrebe nasih dusa.

Prepustimo se njemu i ustrggmo u molitvi. "U svakoj noéi, u svim poteskocama i u svakoj
nemoc¢i govorila je sveta Elizabeta od Presvetog Trojstva - uvijek Zelim gledati u Tebe". I ona je
prozivljavala. ¢asove suhoca. Recimo sa Zarom svom Ucitelju koji se otima naSem zagrljaju, kao
svetamala Terezija: «Ti ¢e$ se, Gospodine prije umoriti skrivajuci se, nego ja traze¢i Tey.

«Trazi$ one, koji bjeze od Tebe, i1 bjezi§ od onih koji te traZe», rekao je sveti Augustin. Ali do¢i
¢e Cas, kad ¢emo naci Onoga, koga smo zeljeli. Prihvatimo i te ¢asove razmatranja, kada nam je
dusa sli¢na komadu leda, kao zadovoljstinu za svoje bezbrojne uvrede i nemarnosti. Okoristimo se
povijes¢u jednog modernog obracenja:
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"Felix Leseur osje¢ao je prazninu i suhocu, nakon svete PriCesti koju je primio poslije svoje
obracenicke ispovijedi. Izgubio je snagu i1 odvaznost. Na stanici Marbeuf ¢uo je glas, koji je on
pripisivao svetoj Elizabeti: "Pa to bi bilo prekomotno, da ti koji si zanijekao Boga, i uzivao sve
ljudske dlasti i borio se protiv Isusa Krista, sada,- nakon $to si se ispovjedio i pricestio, sve odmah
jasno vidis i utjehu osjecas u srcu. To bi bilo skoro nemoralno!"

Mi sigurno ne nijeCemo Krista, niti se borimo protiv njega ali mislimo na one koji su ga
zanijekali, koji su se protiv njega borili, pa pruzajmo zadovoljstinu mjesto njih. Pruzajmo naknadu
za te greSnike 1 zasluZujmo svojom vjernom molitvom u ledenoj no¢i, da im se vrati blago njihove
vjere.

Prikazujmo zadovoljstinu za svoju bra¢u u svecenistvu. To je velika nakana koja ispunja dobre
duse u svijetu koja podrzava duh mrtvljenja i molitve kod Kristovih Zarucnica i koja nam nikada ne
bi smjela biti strana. "Onaj je svecenik zastranio i pao jer je napustio svoje razmatranje; ti ¢eS ga
dignuti, mucedi se i razapinjujuci se, u svojem razmatranju".

Kad je Isus Krist, sav u nutarnjim i1 vanjskim mukama na krizu, kao zrtva ljudskih strasti i Bozje
pravde, govorio i molio. "O¢e moj, Oc¢e moj, zasto si me ostavio?"; da li ga je njegov Otac stvarno
ostavio? Naprotiv. Nikada ga nije toliko ljubio kao tada, kada mu je pruzio najve¢i dokaz svoje
ljubavi. Budimo prema tome uvjereni, da je nasSa molitva Bogu ugodnija, odli¢nija i za dusu
korisnija, koliko ima u njoj vise suhoce i koliko je nezapazenija.

"Treba dragovoljno prihvatiti ¢injenicu, da ne mozemo letjeti kad joS nemamo krila", veli sv.
Franjo Saleski.

c. Suhoda nije uvijek posve providonosna

Moramo li se prepustiti duhovnoj suho¢i? Da i ne. Da, ako smo vrlo velikodusni u Bozjoj
sluzbi 1 ako ta suhoa u razmatranju nije znak nezadovoljstva naseg Ucitelja. Ne, ako nas naSe
nevjernosti dovode do toga da se bojimo, da se na§ Bozanski Zaru¢nik ne moze ili ne ¢e sjediniti s
nama tako dugo, dok hotimice podrzavamo veze koje se njemu ne mile. Jo§ nigdje nisam nai$ao na
tako savrSenu analizu suhoce, kao kod o. Grandmaisona, koji kaze, da ima tri vrste suhoce:

Tjelesna suhoca: Ova dolazi isklju€ivo odatle §to nam je zivot mlak, neumrtvljen, privezan na
svjetske stvari, uz sjetilne uzitke, uz neuredna Cuvstva. Ukratko uz tjelesne strasti. Takav se Covjek
slobodno odnosi prema dnevnom redu, Sutnji, ljubavi, sabranosti, staleSkim duznostima, poslusnosti
1 prema samomu Bogu. Naravno da mu je teSko u BoZzjoj prisutnosti, jer mu se ¢ini da ne moze
disati u jednom tako Cistom zraku, u jednom presvetom drustvu, u kojem smo bez duha sinovske
ljubavi smeteni 1 plasljivi. Lijek protiv toga je mrtviti svoje strasti, vjezbati se gorljivije u nutarnjem
Zivotu, odricati se svojih ¢uvstava i uporno i s puno nade prenositi ta ¢uvstva od tijela na duh, od
svijeta na Gospodina, naSega Boga. Dakle lijek je: ispit savjesti, molitva, mrtvenje i pouzdanje.

Duhovna suhocéa: Ova dolazi isklju¢ivo odatle §to nas Bog Zeli iskusati poniziti, o¢istiti. Covjek
mora iskreno ¢initi, $to moze. Ne smijemo imati svojevoljnog laganog grijeha. Niti ikakvih
svojevoljnih navezanosti uz osjetilna dobra, radi kojih bi se otimali Bogu. Nema vise ni neurednih
zelja 1 osjecaja, koji se podrzavaju vidom. Nema ni zalosti $to ¢ovjek osjeca samoljublje. Brizno
sprema svoje razmatranje, sabire se, ali to je uvijek ili ponajces¢e uzalud. Ipak Covjek Cuva iskrenu
zelju da sluzi Bogu 1 Zrtvuje se u njegovoj sluzbi.

Ali nema volje za molitvu u odredeno vrijeme. Vrijeme za razmatranje smatra dugim i osjeca
mlitavost i dosadu tesko govori sam, Bog ne odgovara.

Lijek je strpljivost povezana s nadom i ljubavlju volje, duhovnom ljubavlju,; cistoca srca,
podrzavanje uzvisenih misli, vjernost vjezbama duhovnog Zivota, molitva i pokora. Ova suhoca je
Skola Bozjih prijatelja, apostola.

Mjesovita suhoca: Ovamo spada sve §to ne mozemo uvrstiti u dvije naprijed navedene kategorije
a dolazi uslijed razli¢itih uzroka, djelom tjelesnih, dijelom duhovnih,, dijelom svojevoljnih i
nesvojevoljnih, slabost, bolest, teSke obiteljske prilike, sredina. Ova suhoca, osobito sporadi¢no 1i
kroz neko vrijeme vrlo je Cesta kod osoba, ¢ija velikodusnost u sluzbi BoZzjoj nije jo$ stvarna dobra
volja 1 jo$ ne dopire do dubokih Zrtava, ustrajnosti, Cistoca savjesti 1 pogleda, i radikalnog odricanja,
koje bi nam pomoglo da brzo napredujemo u duhovnom zivotu. '
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Uslijed ovakvog nepotpunog obracenja Covjek ostaje u nekom nejasnom stanju, pola ¢ovjek pola
riba, prije poluzarki nego li mlitavac.

Ne zadovoljava se time, da odlu¢no odstrani neuredne privezanosti, nego ih mrtvi povrsno a da
ih ne Cupa, ne kida, i spali. Takav osjeca iskrenu zelju da sluzi Bogu i da ga ljubi, ali nikako da
zareze u zivo meso 1 da se odrekne svakog uzitka, osobito kad vidi da to sigurno ili o€ito nije grijeh.

Radi, ali uvijek jako ljudski. Ostaje u magli s nikakvim ili vrlo povrSnim ispitima savjesti,
Ispunja redovito ili gotovo redovito osrednji program duhovnog zivota. Lebdi izmedu poziva na
sjedinjenje s Bogom i interesa nasSeg sebeljublja i naSih malih strasti. Ne zaboravlja na se, l1ako
klone i padne u oc¢aj. Ostaje ili se oslanja na samog sebe.

U tom stanju naSe je razmatranje rijetko protkano utjehama, iako ga obavljamo redovito iako ga
pripravljamo, iako ga zapocinjemo ¢inom sabranosti, iako ne prihva¢amo posve rastresanosti.

Lijek je ozbiljni i potpuni preobrazaj, na uistinu plemenit i duhovni Zivot, na virtualno
razmatranjei apostolski napor, utemeljen na vjeri i ljubavi.

Recite mi, dragi prijatelji, jeste 1i ovo dobro procitali? Onaj koji po svojoj volji drzi dnevni red
ljubav, sabranost, bratsku ljubav, staleSke duznosti, poslusnost, pa, i samoga Boga. Pa ipak se
dosaduje u Bozjoj prisutnosti... Da, dobro ste procitali! ... Ustrajmo u razmatranju...

A Isus kao da govori: "Ako tko Zeli da me ima u svojoj dusi, ja mu se neéu otimati. Zeli li tko,
da Me vidi, pokazat ¢u mu lice svoje. Zeli li tko razgovarati sa Mnom, razgovarat ¢emo zajedno s
velikom radosc¢u».

3. ELEMENTI ZA USPJEH RAZMATRANJA

Da bismo dobro i uspjeSno razmatrali, moramo imati na pameti barem tri slijedeéa uvjeta:
upotrijebiti dobru metodu, obaviti ozbiljno pripravu, ustrgjati u odluci i posebnom ispitivanju
savjesti.

3. 1. Metoda razmatranja

Jednaka je obmana ne drZati niSta do metode, kao i biti rob metode. Pocetnici koji nemaju
iskustva trebaju vodu, koji ¢e ih voditi za ruku. A kad postanemo vjestiji tom razgovoru, naSe ¢e
srce pozeljeti, da se slobodnije razgovara 1 izrazava. Tada bi ga metoda sputavala. Ona bi smetala 1
jednostavno razmatranje a pogotovo mistiénu kontemplaciju. Treba dakle biti smion da se ¢ovjek
njome 1 okoristi, ukoliko mu sluzi na dobro 1 da je ostavi kad mu postane zaprekom.

Jeste li mozda okovani lancima kakve metode koje ste se ve¢ davno morali otresti? Ne vjerujem,
jer je sadaSnja teznja da je Covjek podcjenjuje 1 da se je otrese prerano. To biva iz viSe razloga?
Radi loSeg shvacanja duha djetinjstva, nedostatka poniznosti i snage... I iz neznanja. Razmatranje je
bez sumnje prijateljsko opéenje s Bogom, jednostavni razgovor djeteta sa svojim ocem. Treba da
nasa dusa misli na toga Oca i da mu govori za vrijeme razmatranja;

O. Petitot u svojem lijepom djelu; "Duhovna renesansa’ ima nekoliko zgodnih redaka za
tendenciozno tumacenje: «Sveta Terezija od Djeteta Isusa nije uzela niti je sama stvorila kakvu
vlastitu metodu razmatranja u strogom smislu rijeci. Pro€itajmo njezin Zivotopis $to ga je sama
napisala njezina pisma, pjesme, pa ne ¢emo naci ni jedne stranice, gdje bi bila bilo kakva natuknica
na metodu razmatranja, I to je jedna najkarakteristi¢nija, oznaka duhovnosti nase svetice, da ne
govori niti o tehnici, niti 0 kakvim pravilima zarazmatranje.

To je pojednostavnjeni na¢in razmatranja, povratak spontanosti slobodi djece Bozje. Za mnoge
duSe koje su mislile da se kod razmatranja moraju drzati bilo kakve metode, kanonizacija sv.
Terezije predstavlja neko olakSanje, jedan vazni ¢as u razvitku povijesti kr§¢anske duhovnosti".

Znaci li to, piSe o. Anizan, komentirajuci taj odlomak, da se ne moramo pripravljati za
razmatranje i da ne moramo unaprijed spremati predmet svoga razgovora s Bogom? — Ne. To bi
znacilo kuSati ga. Znaci li to, nadalje, da nije dobro drzati se nekog reda ili pripraviti viSe tocaka
razmatranja? Ne, jer moZzemo pa 1 u tim intimnim razgovorima, predvidjeti, o ¢emu ¢emo
razgovarati. Sve to nije Stetno samo ako ne smota poletu srca i ako nase razmatranje ne postane radi
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toga kao neka duznost ili zadaca. Istini za volju moram re¢i da se o. Anizan - ovom zadnjom
reCenicom: "sve to nije Stetno" - slaze s o. Petitotom u pogledu olakSanja i oslobodenja od
ukocenosti metode, koje je sveta Terezija donijela duSama koje su bile previse vezane metodom.

O. Anizan je pripadao jednoj generaciji koja je viSe drzala do metode 1 pravila negoli nasa, koju
tako jako smeta svako pa i najmanje ograni¢avanje. Moguée je, da su njegova braca trpjela u
svojem poletu prema Bogu zbog pravila kojih se nisu usudili osloboditi. To je doista oslobodenje,
sloboda za duse, koje su vrlo disciplinirane, procis¢ene strogom askezom, sposobne za
pojednostavnjenu molitvu, za misticnu molitvu.

Ali mi! Smijemo li se usuditi re¢i da smo proucili razmatranje i da smo se iscrpli u metodama?
Zar nije istina da nismo imali snage i poniznosti da se sku¢imo - kroz jedno odredeno vrijeme -
metodama koje nam odgovaraju kako su to radili sveci? Eto, ve¢ sam dvadeset godina svecenik ili
redovnik 1 jo$ sam uvijek u razmatranju pocetnik! - reci ¢ete mi.

Je li to sasvim sigurno? Napredovanje u duhovnom Zzivotu ne ide usporedo S napredovanjem u
dobi. Protekle, mozda ve¢ brojne godine ostavile su nas mozda jos uvijek novacima u umijecu
molitve. U tom slu€aju, ponizno i odvazno, vratimo se metodi! Dobivamo li utisak da je nase
razmatranje bez Zivota, da se gubi u pijesku, vratimo se metodi pamakar i za nekoliko dana

Ako ste joS u sjemenistu ili na pocetku svoje sveéenicke sluzbe ne oklijevajte, vratite se metodi,
ili joj ostanite vjerni i dalje.

O metodi pametno shvacenoj don Vital Lehodey, kaze ovo: "Nije potrebno u jednom
razmatranju izvesti sve ¢ine koje predvida stanovita, metoda. A jo$ je manje nuzno, izvoditi ih onim
redom kako metoda predvida. Metoda nam mora samo pametno pomoc¢i a ne smije sputavati nasu
slobodu”.

Dobro zapamtite da je ngjbolja metoda razmatranja ona vasa, koju ste vi sami malo pomalo,
stvorili na temeljima klasi¢nih metoda svetacke tradicije. Ona e biti dobra, izvrsna, ako ste se prije
toga dugo drzali temeljnih metoda; ako vam ta vasa, osobna metoda donosi koristi. Ne mozemo s
trnja brati grozde; ako ste se posavjetovali u toj stvari sa svojim duhovnim vodom.

A konacno, govorite li vi katkada o svojem razmatranju, o svojoj metodi razmatranja sa svojim
duhovnim vodom? A vi, duhovnici i vode dusSa, da li se zanimate, da saznate, kako dusSe koje vodite
obavljgju svoje razmatranje?

3. 2. Priprava zarazmatranje

Potreba priprave: Ako smo ¢vrsto uvjereni da razmatranje nije stvar razuma nego volje i srca,
shvatit ¢emo svu vaZnost ozbiljne priprave koja ¢e nam omoguciti Zarka i jaka Cuvstva koja izbijaju
1z srca koje dublje ude u stvar.

Kada dusSa prilazi razmatranju ne zna ili barem ako ne zna tocno o ¢emu ¢e razgovarati s Bogom,
mora najprije svladati poteskoce prilazenja k Bogu, da bi iza toga mogla prijeéi na srdacni razgovor
s Uciteljem u nakani da se taj razgovor i nastavi.

Evo §to misli 0. Grandmaison o pripravi na razmatranje: "Treba uvijek obaviti pripravu, barem u
glavnim crtama. To je 1 zgodno i pametno pa i onda kada ne osje¢amo nikakve posebne poteSkoce
za razgovor s Bogom, ako nam razmatranje te¢e lagano i ugodno, zgodno je i pametno napraviti
kratku pripravu barem Custvima, ¢itaju¢i na primjer, neki odlomak iz Sv. Pisma ili koje poglavlje iz
Nadljeduj Krista...

A to je joS potrebnije u vrijeme "gladnih godina", u vrijeme suhoce, mlitavosti i dosade. Moze se
dogoditi da nam ono §to smo pripravili, ni¢emu ne posluzi, bilo zato jer se Bog udostojao da nam
dade nesto bolje, kad nam On daje birana jela bilo bi ludo, kad bismo iz svoje kosarice jeli suhi
kruh, bilo da nam sama naSa priprava nista ne daje, da nas ostavlja hladnima i rastresenima 1 tako
nemoc¢nima kao da nismo niSta pripravili. Ali ovo posljednje je samo iznimno i neredovito, ali je i
tada 1 bolje 1 zasluZnije Sto smo se pripravili.

Da bismo se pripravili za razmatranje, ¢itamo redom, sve dok ne nademo nesto za svoj Zivot, to
znaci jednu, dvije ili tri misli, osjecaja ili rijeci za koje nam se €ini da mogu posluziti kao hrana za
nasu dusu. Kad smo jednom pronasli tekstove, onda treba nastojati da ih rasirimo i sredimo; da ih
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pomalo upijemo u sebe, da ih ukorijenimo u masti, da ih se bez poteskoca sjetimo za vrijeme
razmatranja. Kad ih ¢ovjek stavlja u mastu, onda ih sije.

Koliko vremena treba posvetiti pripravi? Jasno je da je to razlicito. Izgleda da je pet do deset
minuta dosta dugo, osobito ako podrazumijevamo pripravu u Sirem smislu, ukljucivsi tu i Cine
ljubavi prema Bogu i malo poboznog §tiva. Cini se, da se nikada ne smije izostaviti tako shvaéena
priprava. To trazi poStovanje premaBogu, ai razboritost”.

Treba se uvijek spremiti, pa makar i onako u glavnim crtama, pa i onda kada se ¢ovjek kasno
vrati ku¢i umoran. Kakve li zasluge! Kakve li milosti za sutraSnje razmatranje! Katkada ¢e biti
pametno ne ¢ekati zadnjega Casa za taj posao. U tom ¢e slucaju biti dobro posvetiti pripravi desetak
minuta prije ili poslije vecere. To je zgodno 1 prikladno. Tri puta se o. Grandmaison vraca na istu
misao.

To je zgodno, to traZi postovanje. Zelimo razgovarati s Bogom, svojim Ugiteljem i svojim
Gospodinom. Zgodno je, da se barem u glavnim crtama spremimo za tg razgovor. Pouzdanje,
srdacnost 1 jednostavnost naseg razgovara sa svojim nebeskim Ocem nece time nista izgubiti. To je
I pametno, jer dobro znamo na kakav niski stupanj se spusti razmatranje, koje nismo uopce, ili smo
ga nemarno pripravili. Kad ga i pripravimo, ne ide ba$ sjajno! Sto bi istom bilo, ako bismo se
prepustili improvizaciji nalicu mjestal

b) Koji éemo predmet uzeti za razmatranje? Zgodno je i pametno napraviti malu pripravu
¢itanjem kojeg odlomka iz Evandelja, ili Poslanica svetog Pavla, ili kojeg poglavlja iz Nasljeduyj
Krista. Ne smijemo odbacivati ni knjiga za razmatranje. Ipak priznajemo, da je tesko naci nesto, $to
nam posve odgovara. U ovom su razmatranja dugacka, u onom previse literarno obradena, itd...

Evandelje je, veli o. Anizan, prva knjiga duhovnosti. O, kada razmisSljajmo o Evandelju,
razmi$ljajmo o Isusu Kristu. Poslije samog Evandelja najbolja je svetacka literatura. Sveci su
napisali nenadmasiva razmatranja o Isusu Kristu, kao i o drugim korisnim temama. Odusevimo se
za njegovu svetu Osobu. Poslusajmo i prihvatimo savjet koji daje o. Longhaye svojem uceniku o.
Grandmai sonu;

"Ljubite Isusa Kristal Idite sve do posljednjeg uzdisaja odusevljavajuci se svaki dan sve viSe za
njegovu Bozansku Osobu! Proucavajte, ispitujte, listajte, istraZujte neumorno za se i za druge
neistrazivo bogatstvo. Gledajte ga ustrajno, sve dok ga ne naucite na pamet. Neka On bude uvijek 1
sve viSe srediSte vaSih misli 1 spoznaja, prakticni cilj svakog vaSeg ucenja. U€inite ga jednim
moralnim predmetom, vrhovnim dokazom, pobjednim oruZjem svoga apostolata! Bili nepoznati ili
slavni, zauzeti velikim poslovimaili zadnjim i ngjponiznijim, budite uvijek poznat kao ¢ovjek, koji
je ispunjen Isusom Kristom, koji - kad je god moguce - bez odmora govori o Isusu Kristu i to
govori o njemu iz puninei preobiljasvogasrca’.

Isto tako naglasuje 1 o. Anizans: «Neka Na§ Gospodin, Svetac nad svecima, dobri Pastir 1
Apostol siromaha, bude najdraZi 1 naj¢es¢i predmet vasih razmatranja, kontemplacija, naseg ucenja
1 Citanja, osobito naSeg nasljedovanja, da svaki od nas postane, koliko je to moguce, drugi Ony.

Nasa lijenost, pa ljudska ¢eZnja za §to manjim naprezanjem, potaknut ¢e nas, da posegnemo za
kakvom knjigom, u kojoj su obradena razmatranja, i koje bi nam htjele nadahnuti neke osjecaje 1
odluke. Vrijeme razmatranja tada ne izgleda tako dugo, jer je Covjek zabavljen izvjesno vrijeme
¢itanjem tudih misli. Ali budu¢i da korist donosi samo osobno sudjelovanje u vjezbi razmatranja,
jasno je, da se s "knjigom razmatranja" jako izlaZemo opasnosti, da ne napravimo bas sjajni posao.

Ako se ne bojite monotonije; ako ste nakon steGenog iskustva osjetili da imate koristi od niza
razmatranja o poniznosti, ljubavi, Presvetom Sakramentu, razmatrajte tako, sluze¢i se pri tom
Evandeljem. Nije li ono u stanju da nam pruzi dovoljno hrane za Citav niz razmatranja o jednoj
stvari? Ocito je, da si moramo dati truda da ga prouc¢avamo.

- Necete skakutati s predmeta na predmet ako je va$ ispit savjesti posebno povezan s vasim
razmatranjem, kako ¢emo to reci na kraju.

- Izbjeci ¢ete opasnost monotonije uslijed niza razmatranja o istoj istini, 1 moc¢i ¢ete primjenjivati
um i srce pod istim predmetom ako se naviknete da razli¢ite dane razmatrate o nekom o odredenom
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predmetu. Tako na primjer. Nedjeljom liturgijske molitve. Ponedjeljkom, utorkom i srijedom;
slobodni i razli¢iti izbor temeljnih istina, kreposti i rije¢i Nasega Gospodina; Cetvrtkom; Presveti
Oltarski Sakrament, sv. Misa, Petkom; Muka; Subotom; Presveta Djevica.

Sto moramo uzeti za ispit savjesti, §to za predmet razmatranja, koju ¢éemo metodu primijeniti, i
§to moramo uciniti za $to veée dobro vlastite duse, pokazat ¢e nam 0sobno iskustvo i duhovni
voda. Za svakoga je piSe sveti Ignacije Loyola svetom Franji Borgia, ona vrsta razmatranja
najbolja, u kojoj mu se Bog vise daje. Budu¢i da Bog 1 vidi i zna §to mi viSe odgovara i budu¢i da
zna sve. On sam mi pokazuje put kojim moram i¢i. Ali, da bismo taj put pronasli, valja koji puta
tapkati i pipati. Treba traziti. To moramo imati na pameti. To nas mora muciti. To je bitno za na$
Zivot.

c¢) Pisana priprava: Da bismo pripravili svoje razmatranje, ¢itamo redom sve dok ne napipamo
nesto Sto je za na$ zivot ... Nakon $to smo jednom pronasli i izabrali tekstove, treba ih nastojati
srediti, razviti, primiti u mastu da ih u ¢asu razmatranja uzmognemo bez poteskoce pronaci.

Pamtimo ih. Zasijavamo ih u se. Dopustite mi - kakve li smionosti - da ovdje malo ispravim
metodu Grandmaisona. Neke duSe imaju posebni smisao za racunicu. Jedne su opet nesposobne da
rijeSe 1 najmanji problem, ako im brojke nisu pred o¢ima, na papiru.

Isto tako ima pojedinaca kod kojih ¢e se ideje iz uvecer pripravljenog razmatranja tesko vratiti u
svijest u vrijeme razmatranja. Naporno im je da se toga gjete i nalaze se prema tome a opasnosti da
se ne g ete predmeta svoga razmatranja.

I zato mislim da tu gradu radije treba zapisati. Bolje je pismeno pripraviti svoje razmatranje,
nego li ga povjeriti nevjernom paméenju koje je k tome zdruzeno s ludom mastom. Uopce se ne radi
o tome da pazim na lijepe recenice, da razvijam misli i ¢uvstva, nego samo o tome da natuknem
glavne crte, da zapo¢nem Cuvstva, osvrt i odluke. To ¢e biti posao u kojem nema nikakvih literarnih
ili misti¢kih pretenzija, posve osobni, tako da se nitko s njime ne bi ni mogao posluziti, osim pisca
koji gaje napisao.

Zapoceti i osvrt na samoga sebe, rekoh, kad ¢ovjek obavljarazmatranje, mora zaboraviti nasebei
promatrati samo Boga, stavit ¢ete prigovor. To je istina! Ali i sveti Augustin veli: «Da spoznam
Tebe, da spoznam sebe!» Razmatranje nam mora pruziti jednu zivlju, ljepSu ideju o Bogu, o
njegovoj veliini 1 0 njegovim savrSenostima. Ono mora biti i1 polazna tocka za obnovu duse, za
njezinu preobrazbu i utvrdenje. Poznate su vam formule u duhovnim vjezbama: unakazeno obnoviti,
obnovljeno uskladiti, uskladeno ucvrstiti, ucvrséeno preobraziti.

Taj posao necemo obavljati na slijepo. Prvi je uvjet svijetlo; u Nj treba gledati, Njega treba
promatrati. Isus Krist je Uzor. Promatram Ga. Moja je duSa napeto platno, moram i na nju gledati,
da na njemu naslikam crte Isusova lika. Ne osjeCamo li da ¢e nam razmatranje biti sredstvo za
preobraZenje, sredstvo po kojem ¢emo poistovijetiti svoju dusu sa svim pokretima njezina Prijatelja,
da budemo doista nadopuna i1 nadgradnja njegova Covjestva, ako si svakoga jutra postavim pitanje
Isusu. A ja? Razmatram o poslusnom Isusu. A ja? ... Razmatram o Isusovu praStanju. A ja? ...
Razmisljam o Isusovoj ljubavi prema Mariji? A moja? ... Je li u tom sva priprava? Moze li se
smatrati dostatnim, ako tome poslu posvetimo pet do deset minuta? Sigurno ne! Ostat ¢e uvijek
nenadomjestivo stalno stanje duse koja trazi Boga u svemu kao daljnja priprava, koju smo ve¢ prije
spomenuli, ali nije nepotrebno daje spomenemo i ovdje.

A ako nikako ne moZemo obavljati pismene priprave? Onda se nikako ne moZemo osloboditi od
toga, da se pripravimo nutarnjom Sutnjom i pokorom, srcem i duSom.

3. 3. Odluke i posebni ispit savjesti

Neki ¢e smatrati da ta priprava nije u skladu o onim $to smo savjetovali, pazite na izraz
"savjetovali" - i s onim, Sto traze duhovni ucitelji razmatranja, da na razmatranje treba doci s
praznim duhom. Kad sam pisao ovu broSuru, mislio sam prvenstveno na mlade svecenike, koji nisu
toliko iskusni u razmatranju; na sve one vjernike koji pri tom nailaze na poteSkoce. Neka se oni
koji su ve¢ u tome napredovali ne daju smetati poteSkocama kojih se jo§ mnogi ne mogu osloboditi.
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Nije li ¢udno, kada vidimo tolike svecenike i redovnike koji to¢no obavljaju svoje razmatranje,
da upadaju jos u tako brojne pogreske i nesavrSenosti? Don Lehodey to ovako obrazlaze!

"Htjeli bi ali ne¢e. Nakon $to su probudili nekoliko ¢uvstava bez duse, bez uvjerenja, nekoliko
ispraznih odluka koje nisu u stanju ispraviti nijedno zlo, ne pridonose vjezbanju ni u jednoj
kreposti, brzo sve zaborave i ¢im zavr$e razmatranje u napornom radu zaborave na stvorene odluke.
I to zovemo razmatranjem. Zalosna nam majka! Koliko bi mu jo§ trebalo da bude takvo da obrac¢a
dusu! Ili da se izrazimo jo§ jasnije: Sto viSe razmatramo, postajemo mlitaviji. Lijenost stilizira
molitvu, i preokreée najbolji lijek na opasni otrov".

Budimo ponizni i priznajmo da nam je razmatranje ¢esto mlitavo, besplodno; da nije usmjereno
u pravcu naSeg rada, junacnog rada na sebi 1 protiv sebi. Priznajmo da su nam odluke redovito vrlo
neodredene 1 opéenite, a zato su i beskorisne. U Casu zara obec¢ajemo sve. Ali kako ne obecajemo
niSta posebno, niti da ¢emo nastojati Cuvati se nesavrSenosti, niti ste¢i koje kreposti, to je onda isto
kao da nismo ni obecali nista.

Dobro ste obavili svoje razmatranje, ako ga zavrSite plemenitim i konkretnim odlukama,
odlucniji, da danas potpunije zivite svojim vjerni¢kim, svecenickim ili redovni¢kim zivotom, u tom

to¢niji kod lijeganja, ljubazniji kod =zajednickog stola s tom i tom osobom, gorljiviji u
posjecivanju bolesnika. Razlikujemo c¢vrsto, stalne odluke i promjenjive odluke.

a) Stalne odluke

«Posebni ispit savjesti je sredstvo koje je odredio sv. Ignacije, dabi se po njemu popravljali od
svojih pogreSaka i da bismo napredovali u krepostima. On prije svega pretpostavlja da imamo jasan
program koji zelimo ostvariti, da znamo $§to ho¢emo, cilj koji treba postiéi 1 sredstva koja treba
upotrijebiti. O svemu tome ovisi uspjeh nasih nastojanja i napora....

Taj se posao redovito mora obavljati u duhovnim vjezbama. Glavni je cilj duhovnih vjezbi sv.
Ignacija da onaj, koji ih obavlja, uredi svoj Zivot. Budimo uvjereni, da mnoge duhovne vjezbe ne
donose ploda radi nemarnosti, s kojom je postavljen tg) plan oko duhovne obnove. Zadovoljavaju se
ljudi samo povr$nim pogledomy.

Povr$nost je rana za duSe - govorio je 0. Foche. O ¢emu se radi? - govorio je njegov brat,

Marchal. Da, pitam vas. O ¢emu se ovdje radi? O vaSem posvecenju. Ali jo$ i o tome koje pogreske
¢inite? Koje kreposti trebate? Kojim sredstvima to postic¢i ?
A poslije toga? Sto mogu uéiniti duhovne obnove, na kojima se moli Brevijar i razgovara sa
drugima o razli¢itim organizacijskim problemima? Sto dobra mogu donijeti oni jalovi ispiti savjesti
za vrijeme kojih se obavlja neka rastresena posjeta Presvetom Sakramentu, da Covjek ne zijeva
¢ekajuci rucak.

U pretpostavei, da mjese¢nu duhovnu obnovu ne obavljamo kako treba, kao 1 posebni ispit
savjesti, neka se nitko ne nada da ¢e se iza toga penjati u savrSenosti. Dakle, vrlo je vazno ozbiljno
obavljati svoj ispit savjesti, ako o tome govorim u broSuri koja raspravlja o razmatranju, ¢inim to
zato $to jedno bez drugoga ne ide! Razmatranje bez ispita savjesti nema koristi. Ispit savjesti bez
razmatranja je tezak i mrzak.

O. Gibert kori one koji se zadovoljavaju kakvom odlukom koja se odnosi samo na koji ¢as u
danu, ili samo na koju od brojnih duznosti od kojih se sastoji nas dnevni zivot. Vrlo je vazno ustati
na vrijeme, na prvi znak, za neke je ovaj napor volje najzasluznija vjezba. Priznajmo 1 to da onaj
koji bi stvorio samo po koju odluku koja se odnosi samo na njegov posebni ispit savjesti, ne bi imao
bas preveliku kontrolu nad sobom ostali dio dana i ne bi neprestano bio u poslu.

I zato ¢e biti vrlo dobro stvoriti dvije ili tri odluke za posebni ispit savjesti. Na primjer: ustati na
prvi znak, ... usluzno se vladati prema braci, a posebno prema tome i tome. Izmoliti krunicu, pa §to
bilo da hilo, ... le¢i na toéno odredeno vrijeme. Neka vas dan bude stavljen u neke ograde i pod
nadzor ograni¢en tocnim lijeganjem 1 ustajanjem, ozivljen aktivhom ljubavlju 1 marijanskom
poboznoscu.

Svako jutro, ma kakav god bio predmet razmatranja ponovit ¢ete svoje Cetiri stvorene odluke.
Molit ¢ete, da budete vjerni u njihovu ispunjavanju. Ne molimo dosta u razmatranju. Moramo biti,
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govorio je 0. Anizan, kao prosjaci koji na mostovima pruzaju svoj Sesir mole¢i milostinju. U podne
se obavlja posebni ispit savjesti u pravom smislu rije¢i. Kako ¢ete ga obaviti? Ja vam savjetujem, da
ga pisete. Sveti Ignacije tako savjetuje onima koji obavljaju duhovne vjezbe. Znate da je godine
1918. o. Lenoir naden mrtav u Makedoniji s biljeZnicom za posebni ispit savjesti koji je pismeno
vodio sve do posljednjeg dana. Po volji! Savjetujem vam, da svaki dan procitate tekst svojih odluka
kod ispita savjesti.

Ako iza pripravnih ¢ina uzmete u ruku svoju biljeznicu, obavit ¢ete ispit savjesti bolje 1 tocnije.
Taj ¢e vam mali papiri¢ pomoci da se molite, ako ste ga napisali malo dulje, ako rasvijetlite i ozivite
drugu i tre¢u odluku kojom molitvom. Na primjer; ljubezna susretljivost, molitvom; Isuse blaga i
ponizna Srca ... Odluku, Moja krunica ... molitvom Utociste gresnika, itd... Mako, Kristova ...
Majko Precista ... ili kojom, drugom Mariji u Cast.

Budete li ga tako obavljali, onda ¢e vas ispit savjesti biti i potrebna kontrola i vrlo dobra molitva.
Te odluke koje ¢ete drzati kroz tri mjeseca, ako treba i vise godina, moc¢i Cete svaki mjesec na
razli¢iti nacin izraziti, mijenjaju¢i molitvu prema liturgijskom vremenu i ¢asovitom nadahnucu.
Vase ¢e odluke biti odredene i to¢ne, moci ¢ete ih imati neprestano pod nadzorom, ozivljavat ¢e ih
molitva i tako ¢ete izbjeci jednoli¢nost.

a) Promjenjive odluke
Vase ¢e odluke biti jo§ manje jednolicne budete li uz njih nadodali jo§ koju odluku u skladu s
predmetom razmatranja. Kakav god bio predmet vaseg ispita savjesti, ponovit ¢ete najprije odluke i
njega. To je glavno. Ali danas, jer ste na primjer razmatrali o Muci Isusovoj stvorit ¢ete i odluku, da
se zahvaljujete Raspetomu Isusu ili da Mu se poklonite ili da uskladite svoj zivot s njegovim.
Sutra, nakon $to ste na primjer, obavili razmatranje o precistom Srcu Marijinu donijeti ¢ete 1 neke
odluke vezane uz poboznost Mariji. Kao raditi s Marijom, za Mariju ili kao Marija itd. ...

Zakljucak

Neki vam se nemir javlja u dusi? Drago mi je to. Doista to je spasonosni nemir svecenika ili
redovnika, vjernika koji gleda ve¢ iza sebe protekle tolike godine, pa uvida, da je jo§ pocetnik u
umijecu molitve.

Spasonosni je to nemir Zupnika, poglavara jedne zajednice koji priznaje pred Bogom, da nije
dosta nadzirao razmatranje svojih podloznih, svojih kapelana. Spasonosni nemir svecenickih 1
redovnickih duhovnika i ispovjednika, koji nisu s dosta upornosti ponavljali "Marta, Marta, brines§
se 1 uznemirujes za mnoge stvari".

Da, spasonosni, jer odsada - uz BoZju milost - mozete to Ciniti bolje. Rekoh i sada pocinjem!
Mozda vas obuzima jedan drugi nemir? Mozda vam izgleda, da preveliko naglasavanje metode
predstavlja opasnost za one koji teze za najuzviSenijim stanovima? Navest ¢ete mi rijec¢i Suarezove;
"Zadovoljan je Sv. Ignacije Sto stavlja mudre na put, a ostalo spada viSe na uciteljstvo Duha
Svetoga, negoli Covjeka".

Ponavljam $to sam ve¢ rekao, ovi se savjeti odnose na mlade i na sve one koji imaju poteskoca
kod razmatranja. Jo§ ¢u nadodati u vodstvu dusa i u pouci o razmatranju postoje dvije opasnosti;
suviSe dugo drzati ljude privezane uz jednu metodu, ili ih od nje prerano osloboditi. Mislim da
mogu ustvrditi, ova druga opasnost je mnogo veca. Mi se svecenici susreemo s ovom drugom
opasnosti.

Dusa koja se je prerano otresla klasicnih oblika razmatranja, nikada ne ¢e sti¢i do afektivne
molitve, niti one pojednostavljene (misticne). Naprotiv, dusa koja se je procistila i posvetila dugom
i velikodusnom vjezbom u diskurzivnon i metodickom razmatranju, popet ¢e se brzo do
najuzviSenijeg oblika molitve.

I zato vam ja, dragi moji prijatelji znajuci koliko ve¢ aktivni Zivot po sebi utjeCe na to, da se ne
pripravljate 1 imaju¢i mnogo razloga da se bojim, da mnogi Casovi vaSih razmatranja ostanu
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razmjerno bez ploda ponavljam s najve¢im uvjerenjem postujte Svoje razmatranje, dajte se na njega
dusom 1 tijelom 1 drzite se pri tom jedne pametne metode!

Razmatranje (jos jedan sazetak izrecen na drugi nacin)

Pojam i sastavni elementi. Rekli smo, da ima dvije vrste molitve, usmena, koja je izrazena
rijeCima ili gestama mislena molitva, koja se obavlja u dubini duse. Ovoj je ovakva definicija:
uzdigle nase duse Bogu, da mu predamo sebe svoje poslove i da u njima postanemo bolji na
njegovu slavu.

Ona dakle sadrzava 5. glavnih elemenata:

1. vjerske duznosti, koje iskazujemo i prikazujemo Bogu, Nasemu Spasitelju Isusu Kristu.

2. Promatranje Boga i naseg odnosa prema Njemu, da ojaCamo i utvrdimo svoja uvjerenja o
kr§¢anskim krepostima.

3. Pogled na samoga sebe, da ustanovimo gdje se nalazimo, u vrsenju kreposti.

4.Molitvu u pravom smislu, da zamolimo potrebnu milosti, da bolje vrS§imo ovu ili onu krepost.

5. Odluku ¢initi bolje u buduce.

Nije potrebno da se ti ¢ini redaju onako, kako smo ih nabrojili, a niti to, da se u istoj molitvi
svi nadu. Ali, da molitva zbilja zavrijedi ime razmatranja treba da potraje neko vrijeme i tako se
razlikuje od kratkih, strelovitih molitava.

Kada duse uznapreduju u savrSenosti i kada su dosle do takvih uvjerenja koja im je dosta na
brzinu samo obnoviti, njihova se molitva pojednostavnjuje i postaje katkada jedan obiéni Custveni
pogled, kako ¢emo to kasnije izlozit.

Izvor. Treba dobro razlikovati izmedu same molitve i metoda molitve. Razmatranje, ove ili
one vrste, postojalo je oduvijek. Proroc¢ke knjige, Psalmi, Knjige Mudrosti su pune razmatranja,
koje gaje poboznost Izraela. I Na§ Spasitelj inzistirajuéi na Stovanju Boga u duhu 1 istini, provodeci
no¢i u molitvi 1 dugo se mole¢i u maslinskom vrtu i na Kalvariji, pripravljao je put ovim nutarnjim
dusama, koje se moraju bez obzira na dob, povuci u sobicu svoga srca i tu moliti Boga u skrovitosti.
Knjige Kasijanove i sv. Ivana Klimaka, da ne govorimo o djelima Otaca, izri¢ito raspravljaju o
meditaciji ili molitvi, $to vise o njezinim najvis§im formama, kao $to je kontemplacija.

Moze se re¢i da je rasprava sv. Bernarda De Consideratione zapravo rasprava 0 potrebi
razmisljanja i meditacije. Skola sv. Viktora inzistira mnogo na vjezbanju u meditaciji, da se po tom
dode do kontemplacije. Vrlo je dobro poznato da sv. Toma preporucuje meditaciju kao sredstvo, da
rastemo i napredujemo u ljubavi prema Bogu i da Mu se dadnemo.

Sto se ti¢e meditacije ili metodi¢ke molitve, ona datira od XV. stolje¢a. Nalazi se izloZena u
Rosetum Ivana Mauburnusa i u benediktinskim piscima toga doba. Sv. Ignacije daje u svojim
Duhovnim vjezbama vise metoda meditacije, koje su vrlo precizne i vrlo razli¢ite. Sveta Terezija
Avilska opisuje bolje od ikoga rasne vrste molitve. Njezini ucenici razraduju pravila metodicke
molitve (52). Sv. Franjo Saleski nije propustio da u svojoj Filotei iznese metodu molitve, a
francuska Skola XVII. vijeka ¢e uskoro imati i svoju, koju ¢e dotjerati Olier 1 Tronson 1 koja se
danas zove metoda sv. Sulpicija.

Razlike izmedu meditacije i molitve. RijeCi meditacija i molitva uzimaju se Cesto jedna
mjesto druge. Kad ih razlikujemo, onda prvo ime (meditacija) znaci takvu mislenu molitvu, gdje
dominira promatranje i razmisljanje 1 koja se iz tog razloga zove diskurzivna meditacija. Drugi,
naziv se uzima osobito za one vrste molitve, gdje dominiraju pobozna ¢uvstva ili voljni ¢ini. Ali i
diskurzivna meditacija sadrzi takoder u sebi ve¢ poboznih Cuvstava, a afektivna molitva opcenito
pocinje ili je popracena s nekim razmisljanjem, osim kad je dusa obuzeta svijetlom kontemplacije.

Nacin mislene molitve, koji op¢enito odgovara pocetnicima je diskurzivna meditacija, koja
im je potrebna da steknu i1 u¢vrste svoja uvjerenja. Ipak ima i ¢uvstvenih dusa, koje odmah ve¢ iz

94



pocetka - daju Siroko polje Cuvstvima. I svi moraju biti upozoreni, da se najljepsi dio mislene
molitve odnosi i sastoji u voljnim ¢inima.

Korist: Meditacija, takva kako smo je opisali, vrla je korisna za spas i za savrSenstvo. Ona
nas otkida od grijeha i njegovih uzroka. Ako naime grijeSimo, to je radi toga Sto ne mislimo ili iz
slabosti volje. A meditacija upravo popravlja ovu dvostruku pogresku.

Ona nas doista rasvijetljuje da upoznamo zlocu grijeha i njihove uzasne posljedice,
pokazuju¢i nam ih u svijetlu Boga, vjeCnosti i onoga, §to je ucinio Isus da zadovolji za grijeh.
Meditacija nas, kaze p. Crasset, vodi pa mislima u one svete predjele gdje se nalazi sam Bog u miru,
odmoru, tiSini i sabranosti. Ona nas duhovno vodi i1 u pakao, da tu pogledamo svoje mjesto ako
Boga odbacimo, na groblje, da si vidimo gdje ¢emo zavrsiti. Na nebo, da s tu opet vidimo
prijestolje pripravljeno i za nas ako ustrajemo u milosti, na Jozafatsku dolinu da tamo prisustvujemo
svojemu sudu, u Betlehem, da tamo vidimo svoga Spasitelja; na Tabor da tamo vidimo svoju
ljubav, na Kalvariju datamo vidimo svoj primjer.

Ona nas otkida i od svijeta i njegovog laznog duha svijeta i veselja. Podsje¢a nas na
prolaznost zemaljskih dobara, na brige, koje nam duh svijeta zadaje, na prazninu i pustos, koju
ostavlja u dusi. Stiti nas od zlobe i pokvarenosti svijeta i daje nam razumjeti, da jedini Bog moze
biti nasa sreca.

Ona nas posebno oslobada od nas samih, nase oholosti, nase sjetilnosti, stavljajuc¢i nas pred
Boga, koji je punina bitka, 1 pred naSe niStavilo, pokazuju¢i nam da nas i senzualna veselja i naslade
ponizavaju ispod zivotinja, dok nas bozanske naslade i evandeoska radost oplemenjuje i dize do
Boga.

Ona krijepi i jaca nasu volju ne samo pruzaju¢i nam c¢vrsta uvjerenja, kako ¢emo to reci
malo poslije, nego lije¢e¢i malo po malo nasu lijenost, strasljivost i nepostojanost: jer jedino milost
Bozja, s kojom i mi suradujemo, moze izlijeciti ove slabosti. A mislena molitva poti¢e u nama tu
milost toliko jace, koliko smo razmisljajuéi viSe osjetili svoju nemo€. I ¢ini zalosti, pokajanje i
¢vrste odluke, koje budimo za vrijeme molitve, zajedno s odlukama, koje smo u njoj stvorili, ve¢
znaCe neko aktivno sudjelovanje s miloS¢u. Ona nam takoder pomaZe, da se vjeZbamo u svim
velikim kr$¢anskim krepostima.

Rasvjetljuje nasu vjeru, stavljaju¢i nam pred o€i vjecne istine, u¢vrs¢uje nam pred o¢i vjecne
istine, ucvrscuje nam nadu omogucujuéi nam pristup k Bogu, da postignemo njegovu pomoc, i
usavrSava nasu ljubav, pokazuju¢i nam ljepotu i dobrotu BoZju.

Cini nas mudrima, po razmisljanju koje nam ona sugerira prije posla; pravednima, usadujuci
nasu volju s voljom BoZjom; jakima, daju¢i nam moguénost da participiramo na BoZjoj moci
umjerenima, smirujuéi Zestinu nasih zelja 1 nasih napasti 1 strasti. Nema dakle kr§¢anske kreposti,
koju ne bismo mogli posti¢i s dnevnom molitvom razmatranja i odlu¢no$¢u u borbi protiv grijeha i
napasti. Po njoj se priklanjamo istini, a istina opet - oslobadaju¢i nas samih, od pogrjesaka
omogucava da djelujemo kreposno: ...i upoznat Cete istinu i istina ce vas osloboditi

Tako razmatranje pripravlja naSe sjedinjenje 1 samo naSe preobrazenje u Bogu. To je doista
razgovor s Bogom, koji postoji iz dana u dan sve intimniji, uvstveniji i dulji. Jer on se nastavlja i
tijekom dnevnih poslova. I tako, uslijed po molitvi ustrajnog pohodenja Boga, zaletnika svih
kreposti; Covjek se njima napunja i u njih prodire, kao §to se spuzva napunja tekuc¢inom u koju je
nakvasena, 1 kao Sto zeljezo stavljeno u vatru se ugrije, savija i prima sva svojstva vatre.

Potreba mislene molitve ili razmatranja. Za obi¢ne kr$¢ane. Metodicka meditacija je
odli¢no sredstvo posvecenja. Potrebno je samo to, da molimo i da tako iskazujemo svoje Stovanje
Bogu i1 da od Njega zadobijemo milost. To se pak ocito ne moze ¢initi bez neke paznje i sabranosti
duha i Zelje srca. Bez sumnje treba pridodati molitvi neka razmisljanja o glavnim istinama i glavnim
kr§¢anskim duznostima i to popratiti promatranjem sama sebe. No, sve je to moguce napraviti i bez
metodicke meditacije, slusajuci poticaje, €itajuci dobro §tivo i ispitujuci svoju savjest.

Meditacija je ipak vrlo korisna i spasonosna za sve, koji Zele napredovati i spasiti svoju
dusu, poletnicima, kao i onima koji su ve¢ uznapredovali. Sto vise, moze se reéi, da je to
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nagjefikasnije sredstvo, da si osiguramo spas. To je nauka svetog Alfonza, koju on ovako obrazlaze:
S drugim poboznim vjezbama, kao Sto je Krunica ili Mali Oficij u ¢ast Majke Bozje, post moze
covjek na nesrecu i da nastavi zivjeti u velikom grijehu. Ali s mislenom molitvom ne moze dugo
ostati u smrtnom grijehu, jer ¢e se ili odreci grijeha ili zapustiti meditacijul.

Pa zbilja, kako ¢u se pokazati svaki dan pred Bogom, izvorom svake svetosti, sa jasnom
svijes¢u, da sam u teSkomu grijehu, a da ne stvorim uz pomo¢ milosti, ¢vrstu odluku da ¢u okajati
grijeh, i da ¢u se ispovjediti, da postignem oprostenje, koje mi je, vidim, apsolutna potrebno. Ako
naprotiv ¢ovjek nema odredeno vrijeme i odredenu metodu za razmisljanje o velikim 1 glavnim
istinama, on se prepusta rastresenosti, da ga povuku svjetski primjeri i da se neprimjetno nade u
grijehu.

Moralna potreba mislene molitve za svjetovne sveéenike. Ne govorimo tu o svecenicima,
koji kao redovnici, mole¢i polako i pobozno brevijar, mogu na¢i u tom molenju, duhovnom Stivu i
drugim molitvama neki ekvivalent razmatranju. Ipak napominjemo, da i u Redovni¢kim
zajednicama, gdje se zajednicki moli Casoslov, pravila propisuju barem pola sata razmatranja,
upravo radi uvjerenja, da je mislena molitva duSa usmenih molitava i da ona pruza garanciju za
njihovu Cestitu recitaciju.

Naglasujemo, da Kongregacije, koje su osnovane iza XVI. vijeka jo§ viSe inzistiraju na
razmatranju i da Kodeks crkvenoga prava propisuje Poglavarima, da bdiju da svi redovnici, koji
nisu opravdano sprijeceni, svaki dan posvete izvjesno vrijeme razmatranju.

Ovdje mi naprotiv govorimo o svjetovnim svecenicima, koji su zauzeti svojim apostolskim
poslovima i tvrdimo, da je stalno obavljanje razmatranja i odredeno vrijeme za to moralno potrebno
za njihovu ustrajnost i za njihovo posvecenje. Oni imaju - istina - brojnih duznosti, koje su duzni,
iSpuniti, ali su isto tako katkada izloZeni velikim napastima u vrSenju svoje sluzbe.

Dakle, da se opru napastima i da vjerno i nadnaravno ispune sve svoje duznosti, treba da

imaju ¢vrsta uvjerenja i idu na izbor milosti, koje podrzavaju njihovu volju, koja posrée. A izvor
svega je Bog kojega motrimo u dnevnom razmatranju po kojem se postize i jedno i drugo.
Neka nitko ne kaze, da i oni mogu nac¢i u sv. Misi i u Brevijaru imaju isto neki ekvovaent
razmatranju. Bez sumnje su sveta Misa i Brevijar, sabrano i pobozno izvrseni, odli¢na sredstva za
ustrajnost 1 napredak. Ali iskustvo pokazuje, da jedan svecenik, koji je zabavljen poslovima svoje
sluzbe, ne ispunja dobro ove dvije tako vazne duznosti, ako ne crpi u stalnom razmatranju duh
sabranosti i molitve.

AKO zanemaruje ovu svoju vjezbu, kako ¢e naci, usred svojih poslova i briga, koje ga
zaokupljaju, vremena da se ozbiljno sabere 1 da se obnovi u nadnaravnom duhu? I ako to ne ¢ini,
zaCas se rastrese, pa i onda, kad je zaokupljen najsvetijim poslovima, njegova uvjerenja slabe,
njegova energija popusta, mlakost ga spopada. I kad se pojavi jaka, duga i mu¢na napast, on nema
viSe u dusi jakog uvjerenja, koje mu je potrebno, da odbije neprijatelja i izloZen je opasnosti da
padne.

Ako razmatram, kaZe Chautard, tada kao da sam oklopljen celi¢nim oklopom i neprobojan
udarcima neprijatelja. Bez razmatranja njegove ¢e me strijele zahvatiti sigurno... Misena molitva
(razmatranje) ili vrlo ozbiljna opasnost propasti za svecenika jer u doticaju sa svijetom zahvaca ga
duh svijeta, izjavio je bez ustru¢avanja pobozni, u¢eni i mudri P. Desurmont. Za sveéenika, kaze sa
svoje strane kardinal Lavigerie, nema druge nego svetost, koju, ako ju nije postigao, barem Zzeli
istice (osobito svagdanjim razmatranjem) ili polagana propast.

Sto smo rekli za sveenike, ne moze li se to u nekoj mjeri primijeniti i na laike, koji
posveéuju dio svog vremena apostolu? Zele li da taj apostol bude plodonosan, treba da bude prozet
nutarnjim zivotom i razmatranjem.

Bitne oznake pocetnicke meditacije

Ve¢ smo rekli, da je meditacija pocetnika posebno diskurzivna i da u njoj dominira
razmisljanje, ostavljajuc¢i neko mjesto 1 cuvstvima volje.
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Predmeti o kojima razmatraju pocetnici. Oni moraju razmatrati, opéenito uzevsi o svemu
onomu, $§to moze izazvati u njima sve veci strah od grijeha, o uzrocima grijeha, o mrtvenju, koje ih
lije¢i, o svojim glavnim staleSkim duznostima, o upotrebi i zloupotrebi milosti, o Isusu uzoru
pokornika.

Da osjeti i ocute sve veéu grozotu nad grijehom, razmatrat ¢e: o svrsi ¢ovjeka i krSc¢anina,
dosljedno o stvaranju i uzdignucu ¢ovjeka u nadnaravni red, o padu i1 otkupljenju. O pravima Boga
Stvoritelja, Otkupitelja i Posvetitelja, o nekim Bozjim svojstvima, koja ih mogu odvratiti od grijeha,
kao na primjer o njegovoj neizmjernosti, po kojoj je On prisutan u svakom stvoru i svakoj dusi, koja
je u stanju milosti, 0 njegovoj svetosti, koja Ga primorava da mrzi nagrijeh, o njegovoj pravdi, koja
grijeh kaznjava, o njegovom milosrdu, koje je sklono na oprastanje. Sve ove istine doista idu zatim,
da nas potaknu, da bjezimo od grijeha, koji predstavlja jedinu zapreku k nasem cilju, neprijatelja
Bozjeg, rusitelja nadnaravnog zivota, koji nam je Bog dao, kao veliki zalog svoje ljubavi 1 koji nam
je Spasitelj obnovio uz cijenu svoje Krvi.

Razmisljat ¢e nadalje o samom grijehu: njegovom izvoru, kazni, zlo¢i 1 strasnim
posljedicama, o uzrocima, koji nas navlace na grijeh, o pozudi, svijetu i davlu.

Razmisljat ¢e o na¢inima i sredstvima, kako da ¢ovjek okaje 1 predusretne grijeh, o pokori 1
mrtvenju raznih nasih sposobnosti, opasnih teznju, a napose o 7 glavnih grijeha, izvode¢i iz toga
prakti¢ni zakljucak, da ¢ovjek nije siguran dok nije iskorijenio ili barem ukrotio sva svoja pogubna
nagnuca.

Treba, takoder razmiSljati o svim pozitivnim kr$¢anskim duznostima i to postepeno:
opc¢enitim vjerskim duznostima prema Bogu, o ljubavi prema bliznjemu, o pravom nepouzdanju u
sama sebe zbog nasSe nemoci i nasih bijeda; pocetnike ¢e zanimati vanjska strana ovih kreposti, ali
¢e to biti priprava za solidnije kreposti, koje ¢e prakticirati na putu sjedinjenja.

Nadalje, o posebnim duznostima s obzirom na dob, poloZaj, spol i zvanje; prakti¢no vrSenje
ovih duznosti je doista najbolja od pokora.

Budu¢i da je uloga milosti glavna u kr§¢anskom Zivotu, bit ¢e potrebno upucivati pocetnike
malo po malo u ono, $to je osnovno u naSem kr§¢anskom zivotu, izlazuéi im ono $to smo rekli o
stanovanju Duha Svetoga u naSoj dusi, o nasem ucjepljenju u Krista, o posvetnoj milosti, o
krepostima i 0 darovima Duha Svetoga. Bez sumnje oni ¢e shvacati samo osnovne elemente ovih
velikih istina. Ali i ono malo §to ¢e shvacati, bit ¢e od velikog znacenja za njihovo oblikovanje 1
njihov duhovni napredak. Tako, kad covjek razmislja $to je Bog ucinio 1 §to neprestano €ini za nas,
nuzno osjeca potrebu da Mu vjernije sluzi. Ne zaboravimo, da su te istine izlagali sv. Pavao 1 sv.
Ivan obra¢enim poganima, koji nisu bili drugo nego pravi pocetnici u duhovnom zivotu.

A tada ¢e im se na koncu lakSe mo¢i prikazati Isusa, kao Model pravih pokornika, Isusa,
koji je prihvatio siromastvo, poslu$nost i rad, da nam dadne primjer u ovim krepostima, Isusa, koji
je ¢inio pokoru za nas u pustinji, u maslinskom vrtu, u svojoj gorkoj muci. Isusa, koji je umro za
nas na Krizu, Ovaj niz meditacija, koji nam Crkva prikazuje svake godine u svojoj liturgiji, urodit
¢e plodom da se i mi vjezbamo u pokori u jedinstvu s Isusom Kristom s viSe odvaznosti 1 ljubavi, a
po tome i s viSe uspjeha 1 koristi.

Poteskocée na koje nailaze pocetnici. Posebne poteskoce, na koje nailaze pocetnici kod
razmatranja, dolaze od njihova neiskustva, pomanjkanja odvaznosti, a posebno od njihove velike ne
sabranosti, kojoj su sami krivi.

Zbog svog neiskustva nalaze se u opasnosti da pretvore svoju meditaciju u neku filozofsku
ili teoloSku tezu ili u neku vrstu govora, koji drze sami sebi. Bez sumnje, nije ni to izgubljeno
vrijeme, jer i kraj ove vrste meditacije oni misle na osnovne kr§¢anske istine i ucvr§¢uju svoja
uvjerenja. Pa ipak, crpili bi iz nje znatno vise koristi, kad bi se posluzili kojom viSe prakticnom
metodom i koja je viSe stavljena na nadnaravnu bazu.

To ¢e ih pouciti njihov dobri duhovni voda: on ¢e ih pouciti, da opazanja budu prakti¢na,
moraju biti viSe osobna, da se moraju primjenjivati na njih same, da moraju biti poprac¢ena nekim
ispitom savjesti, da vide gdje se oni nalaze u vjezbanju u tim krepostima i Sto mogu uciniti, da po
njima zive tokom dana, da su vazniji u meditaciji voljni ¢ini, ¢ini klanjanja, hvale 1 ljubavi
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promatrajuc¢i Boga, €ini poniznosti, pokajanja i dobrih odluka osvrtanjem na sebe i svoje grijehe,
¢ini proSnje da postignemo milost, da se promijenimo i konac¢no ¢vrste - Cesto ponovljene - odluke,
da ¢e nastajati preko dana bolje ¢initi.

Manjak odvaznosti biva razlog da izgube odlu¢nost i hrabrost, kad ih viSe ne prate ogetljive
Bozje utjehe, koje im je Bog blagonaklono davao, da ih u pocetku privuce k sebi. Poteskoce i prve
suhoce ih ozlojeduju, 1 misle¢i da ih je Bog napustio, oni dopustaju da njima ovlada mlakost. Treba
im dakle pokazati, da Bog od njih trazi napor, a ne uspjeh i da ¢ovjek ima vise zasluge od molitve,
ako u njoj ustraje unato¢ poteSkoca, koje tu dozivljava, i da bi bio kukavi¢luk uzmaknuti pred
naporom, pred Bogom, koji je u nas§im oc¢ima tako velik. Ove istine im treba izloziti s mnogo takta i
njeznosti, poti¢uci ih vrlo o¢inski.

Ali, najveca zapreka dolazi od rastresenosti. Kako iz poCetka masta, osjecajnost, navezanosti
jos uopce nisu ukroceni, zaokupljaju dusu u vrijeme meditacije vanjske slike, nekada i opasne,
bespotrebne misli i razli¢ita ¢uvstva srca. Ovdje je isto uloga duhovnog vode od velikog znacenja.

On ¢e podsjetiti u prvom redu na razliku izmedu svojevoljne rastresenosti i nesvojevoljne, i
pozvat ¢e svoga podloznika, da se zabavi s prvom, da je tako bude manje, da se u tom uspije treba:
odbijati odmah, energi¢no 1 stalno rastresenost, ¢im je toga covjek svjestan. Kad bi one bile i brojne
1 opasne, nije ¢ovjek za njih odgovoran, osim ako se svojevoljno u tom zadrzava. Nastojati odbiti te
rastresenosti vrlo je zasluzni ¢in. Ako nas rastresenost dvadeset puta spopadne i dvadeset je puta
odbijemo, to ¢e biti sjajna molitva; mnogo zasluznija od one, kod koje je rastresenosti bilo malo
uslijed pomo¢i milosti Bozje.

Da je bolje odbijemo rastresenost vazno je prihvatiti svoju nemo¢, pozitivno se gediniti s
Nasim Spasiteljem 1 prikazati Bogu svoj poklon i molitve. Po potrebi ¢e se upotrijebiti 1 knjiga, da
se bolje skoncentrira paznja.

No nije dosta samo odbijati rastresenost, nego da je bude manje, vazno, je boriti se i protiv
njenih uzroka. Mnogo rastresenosti dolazi radi manjka priprave ili stalne nepaznje.

Pozvat ¢e ih se dakle da bolje priprave svoje razmatranje uvecer, da se ne zadovolje samo
obi¢nim ¢itanjem, nego da u nj umetnu koji osobni element, gledajuci kako se vjezbaju u toj stvari i
misleéi na tu stvar i predmet prije nego zaspu, mjesto da se zabave beskorisnim 1 Stetnim
sanjarijama. A napose ¢e im pokazati ova sredstva kojima ¢e disciplinirati svoju mastu i pamcenje.
Sto vise dusa napreduje u vjeZbanju u sabranosti i svetoj ravnodusnosti, vise ¢e se i rastresenost
umanjivati. A to ¢emo jos bolje razumjeti studiraju¢i metode meditacije.

DODATAK 2. Metode razmatranja

(Vidi uvodnu  napomenu o znacenju dodataka pojedenih odaja skripte. Ovaj dodatak
donosimo jer je i sv. Terezija bila svjesna vaznosti metode kod razmatranja te je i sama sazela
Jjednu metodu za to. Nacin na koji netko meditira malo po malo oblikuje njegovu nutrinu. DONOSIMO
Jjos jednu metodu za razmatranje kakao bi se mogle usporediti i bolje shvatiti molitvene dinamike
koje se poticu u dusi kad se nastoji metodicki razmatrati)

Jo§ iz vremena crkvenih otaca nastojalo se pomo¢i moliteljima u produbljivanju nutarnjeg
duha molitve pomoc¢u metoda za razmatranje. U svetacka i pobozZnoj tradiciji nalazimo slijedeci
autori su razradivali metode razmatranja: Cassin, sv. Bernard, Hugo od sv.Viktora, Guido
kartuzijanac, Luis od Granade, sv. Petar Alknatarski, sv. Ignacije Loyolski, sv. Franjo Saleski, sv.
Alfon Liguori te metode pojedinih Skola duhovnosti, dominikanska metoda, karmelska metoda,
metoda francuske Skole duhovnosti sv. Sulpicija. Svaka metoda uz zajednicke stvari ima 1 posebne
naglaske koji odgovargju posednoj duhovnosti. U ovom dodatku donosimo prikaz dvaju gore
zadnjih spomenutim metoda.

KARMELSKA METODA RAZMATRANJA
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Dusa suraduje u oblikovanju svoje nutrine i usvajanja pojedine duhovnosti i nastojeci kod
razmatranja usvajati stil duhovnog zivota i nutrine sukladan pojedinoj skoli duhovnog zivota.
Jo§ od pocetaka karmelski autori® su u praksi iskusavali i poudavali jednu medu
razmatranja koja je prikladna za njihovu Skolu duhovnosti, poglavito za pocetnike. U toj metodi,
kao i svima drugima imamo razli¢ite djelovne razmatranja na kojima se zadrzavati slijedeci taj
raspored a poglavito su naglasavali da se treba duze zadrzati u uvodnom dijelu, (sabiranje u Bozjoj
prisutnosti) i srediSnjem (samo razmatranje).

Kako bi molitva bila plodna Terezija poucava svoj nacin molitve koji je uglavnom sazet u
26. poglavlju Puta Savrsenstva. Molitva u prisutnosti Krista usmjerena pogleda na Njega skupa sa
meditacijom dogadaja iz njegova Zivota.

Sav smisao terezijanske molitve se izrazava u ovom prijateljskom odnosu duse Uciteljem.

- traziti njegovo drustvo i navici se na njegovu prisutnost uvijek i posvuda (P 26,1-2)

- usredotociti molitvu na pogled (P 26,3)

- navici se motriti njegovu radost u nasoj radosti, razmatrati o Uskrslome (P 26,3)

- pronalaziti utjehe u njegovim mukama po prozivljenom razmatanju njegove muke (P 26,
4-8)

A kako bi dusa pobudila osjecaj Isusove prisutnosti Terezija savjetuje:

- tijekom molitve posluziti se i Kristovom slikom koja kao da ga ¢ini prisutnim i bliskom
kako bi ga se gledalo u vlastitoj nutrini (P 26,9)

- pomod¢i si tijekom razmatranja i nekom dobrom knjigom kako bi se gajio duh molitve i
sprjecavale rastresenosti.

Vazno je gajiti klimu prijateljstva s Isusom 1 kontakt s njime tijekom dana jer to olakSava
povratak u molitvu meditacije i trgjnu povezanost s njime.

1. Priprava zarazmatranje

Ne moze se duSa staviti u kontakt s Bogom pravec¢i nagle prijelaze iz rastresenosti na
razgovor s Bogom. Treba se pripraviti za molitvu. Dajnja priprava za razmatranje je u biti trajni
napor da uskladimo svoj zivot s Evandeljem po mrtvljenju, obracenju, sabranosti, poniznosti itd. Ne
dopustiti da zle i beskorisne misli zaokupljaju dusu i tajno zivjeti u zelji za postizanje svetosti.

Neposredna priprava za razmatranje sastoji se u tome da se duSa po¢ne sabirati u miru
stavljajuci se u Bozju prisutnost klanjaju¢i mu se, prikazujuéi svoje siromastvo, grijehe, nistavilo
svjesni da beskrajne Bozje ljubavi, na primjer govoreci: Gospodine vjerujem da si ovdje i da Zelis
razgovarati sa mnom.

2. Citanje

Osoba treba naci neku knjigu ili poglavlje, predmet koji pomaze moliti. Najbolje je za to
koristiti Bibliju ili neki drugi tekst koji pomaze moliti. U nekim slu¢ajevima to moze biti i neka
slika koja priziva otajstvo koje se Zeli razmatrati ili predstavlja Isusa i Mariju.

Citanje moze biti potpomognuto i sjeéanjem na neke istina vjere o kojima se Zeli razmatrati.
Dobo je za predmet razmatranja izabrati neki predmet koji odgovara naSoj duhovnoj situaciji
(stanju duse, iskustvu koje prozivljavamo, liturgijskome vremenu u godini, posebnim dogadajima u
koje smo upleteni...).

13 Ovaj sazetak karmelske metode razmatranja preuzimamo do A.Sicari, Cit. dj. str. 153 — 157 i G. Lercaro, Metodi di
orazione mentale, Editrice Massimo, Milano 1947, str 195 — 218.
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Citanje, ili drugi poticaj na razmatranje koje smo spomenuli, treba polagano obavljati u
ozracju Bozje prisutnosti nastojeci shvatiti Sto nam Bog zeli re¢i kako bismo ga bolje upoznali 1
uzljubili. Citanje ne treba voditi radoznalost nego treba trajati toliko dugo do kada je molitelj dobio
dovoljno materijala za molitvu koji mu u srcu upalu neku iskru poboznosti ili ljubavi prema svome
Bogu i njegovim darovima. Citanju se moZe ponovno vratiti tijekom razmatranja kada dusa
primijeti daje rastresena kako bi si osvijestila predmet svoga razgovora s Bogom.

Umjesto Citanja moze se moliti i neka usmena molitva Oce nas, Zdravo Marijo koje treba
polagano moliti razmisljajuci o rije¢ima koje se izgovaraju.

3. Samo razmatanje

Gotovo sve vrijeme molitve treba provesti u ovom trecem dijelu metode. Samo o bi mogao
biti dostatan i u sebi bi mogao sadrzavati sve druge dijelove, a to ¢e se 1 dogoditi s vremenom kad
dusa poraste u bliskosti s Gospodinom i stekne molitvenu naviku razmatranja. Evo opisa ovog
glavnog dijela molitve.

Pocinje se s maStom kako bi se u sebi predstavilo otajstvo o kome se zeli razmatrati, na
primjer neki dogadaj iz evandelja, usredotociti se na Isusovu osobu. Ova vjezba moZe posluziti dusi
da zaustavi mastu koja luta. Ne treba se dugo na ovome zadrzavati niti pasti u mastarenja. Vazno je
da si dusa predstavi Isusa u sebi i da budemo u njegovoj prisutnosti, (on gleda mene ja gledam
njega, sluSam njega koji mi govori i uzivimo se u dogadaj koji sam sada procitao).

Zatim se treba zadrzati na razmisljanju o otajstvu koje Zelimo razmatrati i to toliko vremena
da se shvati Bozja ljubav posvjedocena i ono $to On zeli od mene.

Na kraju se dugo dusa zadrzava u ,ljubaznom razgovoru“ s Bogom koji je samo srce
molitve. Treba osluskivati Gospodina, dopustiti mu da nam govori i njegu govoriti. Ne treba pustiti
masti da radi nego se truditi shvatiti §to On Zeli na temelju njegovih rijeci koje razmatramo. Treba
nastojati Cuti te rijeci s njegovih usta kao nama re¢ene, drzati Gospodina pred sobom u vjeri da je
uistinu prisutan te da On vodi razgovor s nama. S nase strane trebamo mu kazati na sve nacine da ga
ljubimo i zelimo kuSati njegovu ljubav. Malo po malo ovo §to nam na pocetku moze izgledati kao
nase umisljanje ¢e se procistiti, a u razgovoru nece trebati puno rijeci, pojednostaviti ¢e se u
ljubeznoj paznji duSe koja ima dva pokreta, ljubiti 1 biti ljubljen.

4. Zahvala

Od ovog trenutka pa dalje razlikovanje dijelova razmatranja je samo formalno u smislu da
sve $to jo$ slijedi tijekom razmatranja je jo§ dio ljubeznog razgovora s Bogom. Ipak razlikujemo
ove dijelove da si posvijestimo $to ne treba nikada zaboraviti u razgovoru ljubavi s Bogom. U
prvom redu to je zahvalnost za sve njegove darove koje nam je darovao i daruje, te mu
zahvaljujemo i na vremenu koje smo mogli s njime provesti. A zahvalnost sama po sebi ako je
uistinu proZivljena prerasta u slavu i pohvalu Boga za ono §to On jest i §to €ini.

5. Prikazanje

Razgovor ljubavi po svojoj naravi teZi samo darivanju. Bogu je najdrazi dar samih sebe koji
mu prikazujemo, zbog toga je to vrhunac molitve. Prikazanje prvenstveno se sastoji od toga da
odlu¢imo uvijek i u svemu vrsiti njegovu volju, birajuéi u nasem Zzivotu ono §to je njemu po volji.
Biti ¢e uvijek jako korisno povezati ovo prikazanje s necim posebnim ¢inom ili djelom §to svjedoci
istinu naSeg prikazanja, neka odluka da ¢emo Bogu neSto dati, uciniti, Sto ¢e na§ zivot u
svakodnevnici viSe usmjeriti na njega samoga. A i svaki puta kad se duSa bude vracala na molitvu,
izvr$ila ili ne svoju odluku to ¢e biti dio novog razgovora s Gospodinom.

6. Prosnja

Ljubezni razgovor sa Gospodinom ne moze zavrsiti prije nego li molimo Gospodina za ono
Sto nam je na srcu. A treba paziti da nam njegovi interesi budu vazniji od nasih i u molitvi prosnje.
Bog Zeli da ga molimo za milosti koje su nam potrebne u predanju u volju Bozju da ¢e nam dati ono
S$to nam je korisno ako odmah i ne udjeli ono §to traZzimo.
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Ostaju jos dva problema koja treba naglasiti
1. Nastojati zadrzati ozra¢je molitve tijekom cijeloga dana, gledati ofima vjere na ono $to nam se
dogada u danu, moze biti korisno prozivati u duhu neku misao iz meditacije i uzdizati duh Bogu.
2. Shvatiti da svaki ¢in molitve nuzno tezi prema tome da sav na$ Zivot postane molitva.

METODA FRANCUSKE SKOLE RAZMATRANJA SV. SULPICIJA
Francuska $kola duhovnosti

Kardinal de Berulle je utemeljitelj francuske $kole duhovnosti iz koje ¢e izi¢i veliki sveci
kao sv. Vinko Paulski, sv. Ivan Eudes, sv. Ivan Batista de la Sale, sv. Ljudevit Marija Grignon
Montforski, sv. Margareta Marija Alacoque.

Teolozi 1 povjesnicari duhovnosti nazvaSe tu Skolu trojstveno teocentiénom s idejom
vodiljom naSeg ucjepljenja i pristajanja uz Utjelovljenu Rije¢, kako bi se Bogu iskazalo dostojno
klanjanje. Ove ideje ¢e proZimati teologiju i duhovnost francuske Skole sve do razradivanja
prakti¢ne metode meditacije kojoj je cilj da oblikuje takav stil zivljenja duhovnosti u svakodnevnici.

Sam De Bérulle polazi od uzviSene ideje o svetosti i veli¢ine Boga Stvoritelja kojemu
Covjek treba iskazati kult i klanjanje iz ljubavi sve do potpunog predanja i zrtvovanja samoga sebe.
To treba biti istovremeno vjernicki stav ljubavi, predanja u poslusnosti kao i postovanja Boga i
njegove uzvisenosti. Temeljni stav stvorenja pred Bogom treba biti ljubezno klanjanje. De Bérulle
je tg stav pred Bogom usvojio kao reakciju na odredeni pravac humanisticke duhovnosti koja je
bila izlozena riziku zaborava veli¢ine, uzvisenosti i svetosti Boga samoga.

Grijehom je covjek izgubio svoju iskonsku nevinost i stanje prijateljstva s Bogom, no on
ostaje stvoren na sliku Bozju s naglasenom prirodnom zeljom za Bogom. Isus Krist, Sin Bozji,
Utjelovljena Rije¢ otkupio nas je, spasio i obnovio u nama sliku Bozju. Tako da samo milost koju
Krist daruje moze pozitivno rijesiti covjekov nutarnji konflikt izmedu vlastite bijede 1 Zelje za
posjedovanjem Boga. Zbog toga u posvecenju duSe imamo dvostruko djelovanje: Bozje djelovanje
usmjereno prema dusi naziva se milost, a djelovanje same duSe prema Bogu krjepost. Milost Bozja
je najuze povezana s Kristom ne samo kao jedinim posrednikom milosti nego i kao njenim izvorom.
Od tuda proizlazi temeljni princip francuske Skole duhovnosti: vjernik se treba potpuno isprazniti
od starog i obu¢i novog covjeka u Kristu. Nacin da se to postigne je pristajanje uz Krista i
suoblic¢enje njemu.

Kardinal se na poseban naéin usredotoCuje na otajstvo Utjelovljenja i promatra ljudsku
narav Isusa Krista koja se pri Utjelovljenju prikazuje Ocu 1 “poniStava”. Bozanska osoba Sina
BoZjega uzima ljudsku narav. Radi se o kristocentrizmu francuske Skole duhovnosti. Moze se
prigovoriti da je cjelokupno kr§¢anstvo kao takvo kristocentrino, Sto je 1 tocno, ali svaka skola
duhovnosti na sebi svojstven na¢in motri Isusa Krista. De Bérulle i njegovi u€enici su bili privuceni
kontemplacijom Isusa kao utjelovljene Rijeci Bozje koji u svojoj ljudskoj pobozanstvenjenoj naravi
iskazuje Ocu savrSenu Cast 1 slavu.

U konkretnom povijesnom zivotu Isus se potpuno predaje, posvecuje i iz ljubavi ponistava u
sluzenju Ocu i ljudima. Isus Krist u svojoj ljudskoj naravi u Duhu Svetome je iznad svega prvi
pravi klanjatelj Ocu kojemu iskazuje cast i slavu. On vjernike u Duhu Svetom posvecene uvodi u
vjecni Bozanski, Trojstveni zivot klanjanja i slave. Isus je sluga Ocev jer je njegova ljudska narav
potpuno podlozna volji Oc¢evoj u Duhu Svetome, a kao Otkupitelj je za nasizvor milosti, spasenjai
dara Duha Svetoga. Da bismo i mi vjernici iskazali kult, klanjanje i slavu Ocu, moramo biti
ucijepljeni u Isusa i posveceni Duhom Svetim, povezani s Isusom i1 potpuno mu pripadati kao sluge
koje iz ljubavi vrse njegovu rijec.

Na posebno dubok nacin De Berulle razraduje teologiju otajstava zivota Isusa Krista,
posebno naglasavajuci utjelovljenje i muku. U otajstvima zivota Isusa Krista on razlucuje povijesne
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prolazne Cinjenice i trajno nutarnje stanje milosti tako da kardinal moze re¢i: ta otajstva “kao
dogadaj pripadaju proslosti, ali su sada prisutna po krjepostima sadrzanima u otajstvu” (De Berulle,
Opuscule de piété, 77, 1052.).14

Taj kardinalov nauk usvojio je 1 Katekizam Katolice Crkve u broju 521, citirajuci sv. Ivana
Eudesa, koji i sam pripada istoj francuskoj skoli duhovnosti: “Moramo u sebi nastavljati i dopunjati
stanja 1 otajstva Isusova i Cesto ga moliti da ih sam dovrsi 1 ostvari u nama i u svoj svojoj Crkvi (...)
jer Sin Bozji je naumio uspostaviti stanovito zajedniStvo te svoja otajstva u nama i u svoj svojoj
Crkvi nekako prosiriti 1 nastaviti po milostima koje nam Zzeli priop¢iti i plodovima §to ih tim
otajstvima Zeli u nama izvesti. Time zeli da ih u nama dovrsi.”

Tako da cijela francuska Skola duhovnosti, osim motrenja dogadaja iz Isusova zivota u
molitvi, Zeli ué¢i u kontemplaciju nutarnjih duhovnih ¢ina Isusove duse koja komunicira sa svojim
nebeskim Ocem 1 u njih se na odredeni nacin ucijepiti i zaZivjeti u osobnom iskustvu. Sudjelovati u
Isusovim stanjima znaci razmatrati pojedina otajstva Isusova zivota kako bismo mislili, osjecali kao
on 1 usvajali njegove nutarnje stavove. Na taj nacin berulijansko klanjanje se pretvara u zelju, ljubav
i zajednistvo s Kristom. KrS¢anski zivot ima u nama za cilj Krista i Kristov zivot. Tako da izreka sv.
Pavla: ,Ne zivim viSe ja nego Krist zivi u meni“ (Gal 2, 20) postaje srediSnji moto francuske Skole
duhovnosti. To ucjepljenje u Krista, Kristov dolazak i zivot, u dusi treba potpuno preobraziti
kr§¢anski zivot. Za francusku Skolu duhovnosti to je srediSte i vrhunac kr§¢anskog zivota prema
kojemu treba voditi duse.

Na tim teoloSkim osnovama, u vremenu kada je prevladavalo jurisdikcijsko 1 centralisticko
videnje Crkve, francuska skola duhovnosti je stavila naglasak na misti¢nu dimenziju videnja Crkve
svojstvenu otackoj teologiji prvih stoljec¢a krS¢anstva po kome je Crkva Otajstveno Tijelo Kristovo
koje kao takvo treba izgradivati.

1. Priprava za razmatranje: Kod razmatranja ili meditacije uvijek imamo pripravu i to
daljnju, blizu i neposrednu. Daljnja priprava za razmatranje je u biti trajni napor da uskladimo svoj
zivot s Evandeljem po mrtvljenju, obracenju, sabranosti, poniznosti itd. To su preduvjeti za dobro
obavljeno razmatranje koje je na pocetku nesavrSeno, a zatim se krjeposti sve vise ukorjenjuju u
dusi kako napreduje u meditaciji.

Bliza priprava se sastoji u tome da prije razmatranja ¢itamo ili sluSamo o predmetu o kojemu
Zelimo razmatrati. Na tu temu treba misliti, buditi u srcu ¢uvstva i osjecaje koji su s time u skladu.
Potruditi se oko razmatranja gorljivo, pouzdano, ponizno, Zele¢i ljubiti Boga, slaviti ga i postati
bolji kr§¢anin. Tako dusa postaje spremana da razgovara s Bogom.

Neposredna priprava koja je pocetak razmatranja, sastoji se u tome da se stavimo u Bozju
prisutnost, da postanemo svjesni Bozje prisutnosti koju nalazimo posvuda, a na poseban nacin u
naSem srcu, i u Presvetom oltarskom sakramentu. Dobro je uciniti ¢in poniznosti pred Bogom,
zazvati Duha Svetoga imajuci svijest da sami ne mozemo moliti kako treba, traziti zagovor Majke
Bozje, sv. Josipa ili kojeg drugog sveca.

2. Korpus (glavni dio) razmatranja: Ideja vodilja je nasa privrzenost, nase ucjepljenje u
osobu Isusa Krista da tako Bogu dostojno iskazemo duzne ¢ine §tovanja, klanjanja i slave. Tri su
bitna ¢ina u ovoj metodi razmatranja:

a) Klanjanje (Isus pred o¢ima)

- razmatranjem promatramo neko BoZzje savrSenstvo (mudrost, ljubav, pravednost,
sveprisutnost) ili neku krjepost Isusa Krista (uzimaju¢i za meditaciju tekstove Evandelja
promatramo, na primjer, Isusovu ljubav prema siromasima, milosrde kod opraStanja grijeha,
mudrost 1 blagost u odnosu s ljudima, predanje u volju Bozju u Getsemanskom vrtu, strpljenje i
ljubav na krizu);

14 R. Deville, La scuola francese di spiritualita, Milano, 1990., str. 112 — 136.
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- iskazujemo ¢ine klanjanja, divljenja, zahvaljivanja, radosti i Zalosti.

b) §edinjenje (Isusu srcu)

- trebamo postati svjesni da su i nama potrebne i korisne Isusove krjeposti 0 kojima
razmatramo;

- u svjetlu razmatrane krjeposti promotrimo svoj zivot s osjecajem kajanja za proslost,
nedostojnosti u sadasnjem trenutku i zelji da u buduce budemo $to suobliceniji Isusu Kristu;

- moliti Boga za krjepost o kojoj smo razmisljali. Posebno da postanemo dionici krjeposti
Isusa Krista o kojoj razmisljamo. Ako razmatramo o Isusu u Getsemanskom vrtu i o krjeposti
poniznosti i predanja u volju Bozju molimo zazivom: Neka milost otajstva muke Isusove u
Getsemanskom vrtu side u moju dusu i ucini je doista poniznom, dionicom Isusove poniznosti;

- nakon toga treba moaliti i za druge potrebe Crkve te za osobe za koje smo duzni moliti.

¢) Sudjelovanje (Isus u naSem djelovanju) i odluke

- pod utjecajem milosti odlu¢imo se vjezbati u krjeposti o kojoj razmisljamo donoseci barem
jednu konkretnu odluku vezanu uz to koju ¢emo nastojati provesti u djelo tijekom dana (na primjer,
biti strpljiv prema nekoj osobi ili u nekoj situaciji);

- obnoviti odluku kod ispitivanja savjesti i vidjeti jesmo |i je ostvarili;

d) Molitva prosnje

- treba s pouzdanjem moliti Boga za pojedine stvari, osobe ili za velike potrebe Crkve
(misije, obracenje grjesnika, umiruée, duse u Cistilistu).

3. Zakljudak: Zahvaliti Bogu za tolike primljene milosti, zamoliti ga oproStenje za
pogrjeske 1 nemarnosti u ovoj vjezbi, moliti ga da blagoslovi naSe odluke za danas, ¢itav Zivot i na§
smrtni ¢as, napraviti Kratku duhovnu misao — kiticu za ta dan, tj. izabrati neke misli koje su nas
jace zaokupile i sjetiti ih se tijekom dana, sve povjeriti Majci BoZjoj mole¢i: Pod tvoju se obranu
utjecemo...

Znacajke i duhovna korist od ove metode razmatranja: sam rast, napor i napredak u
duhovnom Zivotu prema ovoj metodi razmatranja nije prvenstveno traZzenje moralnih i evandeoskih
krjeposti, nago se sazimlje u ucjepljenje u osobu i krjeposti Isusa Krista. Tako na primjer, naglasak
nije toliko na traZenju 1 naporu rasta u poniznosti koliko traZzenje i nastojanje da se bude sudionik
Kristove poniznosti. Isto tako vidimo da ova metoda meditacije vodi osobu do distanciranja od
samoga sebe u duhovnom Zivotu, jer su sve osobne potrebe i molitve za dobro Crkve 1 svijeta u
drugom planu u odnosu na suobli¢enje Isusu Kristu.

Druge Skole duhovnosti 1 na¢ini meditacije viSe naglaSavaju i opisuju duhovno-psiholoski
dozivljaj u molitvi, ili stanje u vlastitoj dusi na putu duhovnog rasta, ili opc¢enito vrijednost
pojedinih kreposti za duhovni Zivot i rast.

Razmatraju¢i po ovoj metodi evandeoske tekstove ili svetu krunicu, dinamika molitve se
usredotoCuje na motrenje Isusa i Marije, njihovih krjeposti 1 nutarnja stanja te na odredeni nacin
pomaze osobi koja moli distancirati se od sebe, svojih potesSkoca i problema koji ¢esto u meditaciji
izbiju u prvi plan te tako prijece da molitva donese svoje plodove i da osoba bolje vidi svoj nutarnji
zivot. Meditirati na ovaj nacin ima jo§ jednu prednost. Vjernik dok meditira, istovremeno moli i za
rast u krjepostima i pristajanje uz Krista $to trajno ostaje sama bit duhovnoga puta. Jedan od razloga
zbog kojih se blokira duhovni rast jest i taj §to vjernici ne mole za one krjeposti koje su im
najpotrebnije.

U ovoj metodi najprije dolaze do izrazaja €ini Stovanja i ljubavi prema Bogu, a molitva
prosnje za osobne potrebe je tek u drugom planu. Ona naglasava vaznost 1 ulogu milosti, ali trazi i
od ljudske volje energican napor i stalan trud jer se donose odluke koje treba obnavljati, provoditi u
dieloi navecer vidjeti njihovo ostvarenje u ispitu savjesti.
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Ova metoda je afektivna, budi i poti¢e vjeru nadu, ljubav i osjecaje u srcu prema Bogu, i
potice vjernika na ustrajno promatranje svoje nutrine jer treba gledati sebe u svjetlu Isusa Krista 1
njegovih krjeposti, s osjecajem kajanja za proslost, nedostatnosti u sadasnjosti te ¢vrste odluke i
odlu¢nosti za nasljedovanje Isusa u buducnosti.

Odluke koje donosimo trebaju biti popracene ne toliko pouzdanjem u samoga sebe, nego
pouzdanjem u Isusa Krista i Marijin zagovor. Zaklju¢ak same meditacije je ¢in zahvalnosti Bogu.
Ova metoda priprema dusu i za pojednostavljenu molitvu, jer se naglaSava da nije nuzno izrazavati
uvijek ovim izloZenim redom sve nase duznosti u molitvi prema Bogu, nego da je dobro prepustiti
se i osjecajima koja nam Bog daruje i ¢esto obnavljati one koje u nama pobuduje Duh Sveti.
Pocetnici u meditaciji ¢e bez sumnje trebati posvetiti visSe vremena razmisljanjima nego drugim
¢inima, ali ih ova metoda vodi i do toga da su osjecaji u molitvi (kada srce gori) pozitivho
vrednovani.

DODATAK 3. Paralelizam s naukom sv. Ivana od kriZza o aktivhom dijelu duhovnoga
puta i nastojanjima koja dusa mora uloZiti da uredi svoje duSevne mo¢i

(Vidi uvodnu  napomenu o znacenju dodataka pojedenih odaja skripte. Ovaj dodatak
donosimo zbog paralelizma izmedu nauka sv. Terezije i sv. Ivana od Kriza. Naime stanje drugih
odaja sv. Terezije je stanje borbe duse za ustrajnost na putu duhovnoga rasta i Zivota u milosti. Da
bi dusa usla u 3 odaje koje sv. Terezija naziva dobrim krs¢anskim Zivotom i istovremenu 3 odaje
predstavljaju vrhunac rasta koji dusa moze postici svoji asketskim naporom treba se truditi urediti
svoju nutrinu Sto sv. Ivan naziva uredenje aktivnim duSevnih moci a upravo taj nauk iznosimo o
ovom dodatku. Sv. Terezija za prijelaz iz drugih u trec¢e odaje kaze DusSe koje su pomocu Bozjom i
ustrajnoscu uspjele nadvladati prethodne tegobe ulaze u treée odaje: duhovno stanje koje Terezija
ve¢ naziva blazenim. (Z 111, 1, 1) Dakle ovdje imamo nauk sv. Ivana o uputama za duhovni boj kako
bi dusa uredila svoju nutrinu, to jest da dode do stanja tre¢ih odaja)

Postoje naime prema sv. Ivanu od KriZa Cetiri no¢i odnosno cetiri pro€is¢enja. Aktivna no¢
osjeta 1 aktivna no¢ duha, koje pripadaju prvom dijelu duhovnoga puta 1 pasivna no¢ osjeta i
pasivna no¢ duha koje pripadaju mistici.

Osjeti su za Ivana od KriZa pet osjetila 1 one moc¢i duse koje s njima imaju najviSe posla, da
tako kazem, to jest pamcenje i masta, te osjecaji. Dusa mora biti slobodna od trazenja sebe, to jest
samodovrsenja 1 trazenja svojega blaZzenstva kroz uzitke, gledanja, slike, slusanja, brbljanja, mirise,
okuse, prejedanja ili napijanja, te kroz traZzenje ugodnosti 1 zadovoljavanja svih svojih potreba za
toplinom, rashladeno$éu, mekoéom u odijevanju i tome sli¢no. Covjek mora i¢i za tim da bude
umjeren i u odijevanju, troSenju na zadovoljenje svojih strasti, posebnosti, onoga $to u njegovom
simbolickom psihickom svijetu ima neko osobito mjesto.

Osjetno je za Ivana od Kriza i ono naravno u ¢ovjeku, na primjer: razmatranje, u kojem
razum mora prelaziti preko raznih slika 1 pojmova. Isto tako 1 volja mozZe biti usmjerena na osjetne
stvari 1 traZiti njihovo zadovoljenje, te preko toga zadovoljenje cijelog covjeka. Kako niSta osjetno,
Sto je ograniCeno 1 ne duhovno, nebozansko, ne moze ispuniti 1 zadovoljiti Covjeka jer je Covjek
neizmjerna sposobnost primanja stvorena po mjeri BoZzjoj koji se Zeli priopé¢iti (usp. ZP 3,18), i
budu¢i da se ovjek ne moze zadovoljiti s manjim od neizmjernoga, onda je za dobro covjekovo da
se odrekne iluzornog trazenja sebe kroz uzitke, posjed, mo¢, vlast i tome sliéne vremenite i
stvorene, ogetne stvari.

Duh je ono §to spada na visi dio ¢ovjeka, ali je to ujedno i nadnaravni nacin djelovanja
covjeka. Tako razum i volja spadaju kao mo¢i u duhovnu sferu ¢ovjeka. Ivan od Kriza to zove 1 visi
dio covjeka, unutarnji dio koji se razlikuje od vanjskog. I pamcenje se ubraja u duhovnu mo¢
buduci da odgovara augustinovskoj antropologiji. No razum se mora procistiti i prestati nastojati da
pronikne Boga i tako dosegne staticki neograni¢enost. Volja isto tako mora biti pokretana samo
Cistom ljubavlju prema Bogu, oslobodena svih motivacija, pa 1 najsuptilnije skrivenih, oko

104



zadovoljavanja covjekovih motiva oko samodovrSenja, samospaSavanja i proslave, uzivanja ili cega
tome sli¢na.

Budu¢i da nas Bog tretira kao slobodna i odgovorna bic¢a s vlastitim dostojanstvom, poziva
nas da odgovorimo na njegovu ponudu ljubavi. Tko pozitivno izabere njega odbacuje sve §to mu je
protivno, dakle svaki grijeh, ali i sve §to ne vodi k Bogu nego rastresa Covjeka, rasipa ga u
provizornom, privremenom, stvorenom, od Boga razli¢itom. Ako hocu biti slikar, moram Zrtvovati
Stosta u zivotu da bih to ostvario. Talenat i volja nisu dosta. Kojecega se ¢ovjek mora odrec¢i. Da bi
postigao sjedinjenje s Bogom, mora se odre¢i kojekakvih stvari koje u sebi nisu grijeh, ali nas ne
privode k Bogu nego prije¢e pripadnost Njemu i samo Njemu. Covjek mora izraziti svoju
spremnost da se radi Boga svega odrekne, da se od svega oslobodi. Sto bude slobodniji, to ¢e vise
uvidati kako je vrijedilo i kako je potrebno svega se lisiti da steknemo ono najizvrsnije. Covjek kusa
kako u svijetu ima samo patnju, au Kristu mir.

No procisc¢enje osjeta, to jest askeza, odricanje, mrtvenje i ne hodanje za tim da se svemu
zadovolji nije dostatno i dusa nije sigurna da je stvarno sebe u svemu umrtvila. K tome, ne samo da
ne zna ima li jo§ neSto za procistiti, dusa nije sama ni kadra, preobraziti svoju nutrinu i prestati
traziti sebe kroz osjete. To §to u podrumu nema svjetla i §to vrata od podruma ne otvaramo, ne znaci
da u njemu nema miSeva. Kad bismo naglo otvorili vrata i upalili svjetlo, mozda bismo i kojega
vidjeli ili bar ¢uli kako negdje Suska. Tako je to s navezano$¢u u osjetnom i duhovnom dijelu
covjeka: kad smo postavljeni u odredene situacije mozemo po reakcijama primjetiti jesmo li ili
nismo slobodni od svojih navezanosti. Dok netko od nas svjesno ili nesvjesno ne zatrazi zrtvu, i ne
znamo koliko smo navezani na neku stvar, osobu, situaciju, mjesto, sluzbu, polozaj i tako redom.
Potrebna je aktivna no¢ odnosno prociSéenje osjeta s naSe strane, a tako i duha, to jest odricanje od
presizanja da svojim razumom ili voljom dosegnemo spasenje, no to nije dovoljno. Poput djeteta
smo koje se nije spremno posve umiti jer se boji hladne vodeiili jer jelijeno. Dok ga mama ne uzme
u ruke i ne opere, ma koliko se ono tome opiralo, nema nista od Cistoce. Tako i dok Bog ne uzme

stvar u svoje ruke, ne mozemo biti posve slobodni od traZzenja sebe i svojega Spasenja po ogetima
ili duhu.

Udio ¢ovjeka: Otgjstvo gedinjenja s Bogom zbiva se u nama inicijativom Boga samoga, ali
ono raste 1 postiZe svoje savrSenstvo samo vjezbajuci se u bogoslovnim krepostima $to je jedini nas
udio.

Prema sv. Ivanu od Kriza, u bogoslovnim krepostima treba se vjezbati u dva smjera koja se
razvijaju usporedno ¢iS¢enjem i molitvom.

Postupnost hoda

Sva umjetnost u napredovanju je u rijec¢i zaljubljenost odnosno u rijeéi ljubav. Kao bazu za
rekonstrukciju cijelog afektivnog podrucja, Ivan se, polaze¢i od svog iskustva, ne poziva na
autoritet prve Bozje zapovijedi, jer — svjestan je — zapovijed moZe zahtijevati ljubav, ali je ne moze
pokrenuti i ostvariti u svoj njezinoj dubini i punini. Samo ljubav rada ljubav. Stoga on polazi od
prvotne i besplatne ljubavi koju Bog ima prema nama. Tako zapo€inje zanosna povijest Duhovnog
spjeva, dusa shvativsi da ju je Bog stvorio i otkupio iz ljubavi i ispunio bezbrojnim dobroc¢instvima
prije nego li se jos rodila, daje se na trazenje Ljubljenoga (DS 1,1).

Trazenje®® je uvjet da bi uopée otpoceo duhovni proces (proces preoblikovanja ovjeka) (DS
3,2). U tom traZenju osim cilja pred o¢ima (gedinjenje s Bogom) dobro je na pameti imati dvoje: 1)
Bog nikada neée zakazati: «Bog se nikad ne udaljuje od duse, pa bilaonai u smrtnom grijehu» (DS
1,8); 2) «Ako dusa trazi Boga jos mnogo vise njezin Ljubljeni Gospodin trazi nju» (ZP 3,28).

15 Prema DS, traZenje je nemoguce bez slijedeéih spoznaja: 1) svijest provizornosti svega (poziva se na Sv. Pismo:

Job 14,5; Prop 1,2; 2Sam 14,4; Mt 7,14; 1Pt 4,18); 2) svijest 0 potrebi zahvanosti (spoznaja o dugu $to ga ima$ pred
Bogom); 3) spoznagja o polaganju rac¢una (Mt 5,26; 20,6).
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Ivan veli daje Krist bitno s Ocem i Duhom Svetim prisutan, ali skriven u dusi (u unutarnjoj biti
duse). Potrebno je si¢i u sebe da bi ga nasao (DS 1, 6-8).

Ne nalazimo ga i ne ¢ujemo velikim dijelom zato $to nismo tamo gdje je On. Stoga dva su
pravca u kojem treba djelovati:
hod prema nutrini (dusi)
odnos prema stvorovima.

Udi u sebe i zatvori za sobom vrata, tj. svoje moc¢i bilo kojem stvoru (usp. Mt 6,6). U tom
trazenju pored odlucnosti potrebna je 1 Ceznja (Zudnja). Ne moZze§ ga naci ako ne Zudi§ za Njim.
Zuditi znaéi pretvoriti se u trazitelja. Zudi ga vjerom i ljubavlju (vjera su noge kojima dusa hoda, a
ljubav — pratnjakoja vodi dusu). Po vjeri i ljubavi ¢e$ ga susresti ali i onda ostaje skriven... Odavde
proizlazi savjet: ne zadovoljiti se nikada o onome §to o Bogu razumije$ niti se o tome nasladuj.
Nikada ne misliti da ga se kona¢no razumije (usp. 2U 2-4; DS 1,12).

Tjeskoba, nemo¢, posrtaji nam govore da jo§ uvijek pripadamo sebi. Potrebni su izlasci, tj.
otciepljenja od stvari i samih sebe (DS 1,20). Vazno je voditi ra¢una o ¢isto¢i duha i raspoloZivosti
prema Bogu. Uvjet da ga se Cuje je Cistoca, tj. da srce nije zatrpano.

Stoga potrebna je distanciranost od svega. Rije¢ je o prioritetu i potrebi odricanja
(«odreknuéa») od svih stvari. Nije naglasak na — ne imati, nego o oslobodenju od emotivnog
(afektivnog) naboja koji nas vezuje na stvari. Radi se o potrebi nutarnje slobode kako u
materijalnim tako i duhovnim dobrima

Odricanja su odgovor i suradnja sa besplatnim interventom ljubavi BoZje. Na prvom mjestu i
ispred svake askeze i «mrtvljenja» je ljubav. Izvor i temelj odricanja treba traziti u ljubavi
Kristovoj'®. «Da nadvlada silu osjetnih pozuday nije dostatna bilo kakva ljubav prema Bogu, nego
— kaze Ivan — dusa treba biti «uspaljena zivim Zarom ljubavnih ceznji» (Con ansias, en amores
inflamada)” U tom smislu u¢inkovito je i efikasno pedagosko usmjerenje: birati ono «3to je teze»
kako bi se postigla sloboda i raspolozivost za sluzenje u ljubavi.

Ivan veoma dobro znade da se ¢ovjek ne mozZe odreéi prije nego li se zaljubi, jer bez tako
duboke ljubavi odricanje nije moguce. Ili ako je i moguce tada rada psihickom neuravnotezenoscu.
«Zalosna je pobjeda duse koja se odri¢e, ako to odricanje nije osmisljeno jednom novom ljubavljux»
(J. Baruzi). Kod odricanja dakle nije rije¢ o «osakacenju nas samih», nego «o restauraciji nasih
mociju, osobito na planu afektivnosti» (L. Marie). «Cilj svih odreknuca je povratak u stanje slicnom
stanju rajske nevinosti. U tom stanju osjetni dio sa svim svojim moc¢ima i snagama podloZan je
duhu» (J. Baruzi).

Cis¢enje Vijera, ufanje i ljubav pokazuju nam Boga kao najveée Dobro, beskrajno pozeljno i
beskrajno ljubezno. Tako nam i Isus zapovijeda: "Ljubi Gospodina (Boga svoga) svim srcem
svojim, svom pameti svojom, svom snagom svojom”. (Mk 12,30)

Jao, ovaljubav sva za Boga u nama se suprotstavlja ljubavi za stvoreno, koje jer je getilno,
snazno nas privlaci k sebi.

Odatle opasnost (a iskustvo svakog dana to potvrduje) da ljubimo stvorove neovisno od
Boga kao dobra koja postoje sama po sebi, skre¢u¢i na njih dio one ljubavi koju bismo morali imati
jedino za Boga.

Nered se ne sastoji u tome $to se ljube stvorenja (ova jer su djelo Bozje, sva su dobra), ve¢
Sto ih ljubimo neovisno od Boga, traze¢i neposredno u njima naSu srecu. Stvorenja moramo ljubiti -
kao S§to smo to prije rekli - samo "u Bogu".

16 Usp. Mt 16, 24-28; Mk 8, 34-9, 1; Lk 9, 23-25; Iv 12, 25-26; 2 U 5, 8.
71U 14,2: Jer redovito biva da je osjetna strana ¢ovjeka pokrenuta i nagnana prema osjetnim stvarima takvom
silom da, ako duhovna strana nije uspaljena Zar¢im ¢eZnjama prema duhovnim stvarima, ne¢e moci pobijediti naravni
jarma i uéi u No¢ osjetar.
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Da izbjegnemo tg nered, ovu sklonost (navezanost na) nasega srca za stvorenja, neophodno
je potrebno da se odupremo njihovoj privlac¢nosti koju vrse na nas. Tocno u tome sastoji se ¢iS¢enje
koje je progresivno odvajanje od nase ljubavi za stvorene stvari.

Dokle god Cis¢enje nasega srca ne bude dovrseno, tj. dokle god ¢e jedan pace najmanji dio
nase volje ljubiti neki stvor na neuredan nacin (dakle neovisno o Bogu), nasa ¢e ljubav biti kao
"okaljana", "necista" i zbog toga nedostojna da se okrene prema Bogu.

Dokle god je neka ptica, govori nam, na§ Svetac, vezana koncem za zemlju, ne¢e moéi
poletjeti prema nebu, pace i ako je konac koji ju drzi vrlo tanak (1 US 11,4). Isto tako, tko svoje
srce ima privezano za stvoreno ne¢e se moci vinuti prema Bogu, dok ne prekine tu nit ma kako
tanka bila.

Ali, ponovimo, konac koji treba prerezati nije 'ljubav za stvorenja", ve¢ vrlo "neuredna
ljubav za stvorenja", Sto ¢e re¢i ona ljubav koja ih hoce za sebe a ne za Boga.

Neka dakle ne mislimo da dusSa koja je usmjerena k svome ciS¢enju ne treba ljubiti svoje,
svoj Vlastiti posao i predmete korisne za njen Zivot. Naprotiv, tko ljubi Boga svim svojim srcem
ljubit ¢e ih s puno vecom savrSenosc¢u nego li da ih ljubi neposredno ne racunajuéi na njega.

Promotrimo na primjer bra¢nu ljubav. Muz mozZe ljubiti svoju Zenu na dva nacina

- iskljucujuéi (ne obaziru¢i se na Boga) Boga te prema tome na planu ¢isto ljudskom. Prema ovoj
dimenziji motiv koji ¢e odluciti o tom da muz ljubi svoju Zenu bit ¢e Zena sama, koja, ma kako bila
savrSena, ostaje uvijek stvorenje. Takva ljubav bit ¢e dakle neizbjezno vezana za ljudske kvalitete
njegove zZene te ¢e se ogranicCiti dakle na stvorenu srecu;
- ako naprotiv muz ljubi Boga svim svojim srcem, on ¢e u Zeni vidjeti 'Boga koga treba ljubiti u
njoj" pa ¢e se ljubiti istom ljubavlju kojom ljubi Boga. Tada njegova ljubav za njegovu Zenu nece
biti uvjetovana njenim ljudskim kvalitetama, i nece teziti za tim da postigne srecu Cisto zemaljsku,
vec Ce biti vezana za ljubav koja nosi k Bogu samom 1 koja ide za njegovim vjec¢nim sjedinjenjem s
njime.

Tko ne vidi koliko je ova ljubav odli¢nija od prve!

Na isti nacin, na$ vlastiti posao ne¢emo voljeti (ili podnositi) zbog zadovoljstva (ili muke)
koju nam on pribavlja, ve¢ jer je Bog onaj koji od nas traZi da ga izvr§imo 1 jer znademo da
izvrSavajuéi ga mi ljubimo njega.

| naradost i na patnju, kao i na uspjeh i na neuspjeh, zdravlje ili bolest, pai na samu smrt
gledat ¢emo s vedrom ravnodu$nos$¢u i1 primati ih s dubokim mirom, jer je Bog onaj koji ih hoce za
nas.
koristit ¢emo a da ne priveZemo svoje srce za njih, tj. da ne stavljamo u njih naSu srecu, ve¢ kao
sredstva nuZna ili korisna za izvr§avanje volje BoZje, tj. da ga ljubimo.

U glavnom, ¢istiti naSu volju ne Zeli rec¢i odreci se ljubiti sve, ve¢ je to naprotiv nuzni uvjet
za maksimalno razvijanje ljubavi. Ovaj zahtjeva totalnu ravnodusnost volje u pogledu stvorenih
stvari s jedinom svrhom da koncentriramo svu nasu ljubavnu mo¢ u jedinom Bogu, da b1 zatim sisli
k stvorenjima sa savrSeno$cu (perfekcijom) i snagom jednakom bozanskoj Ljubavi.

Molitva: Ciséenje volje nuzni je uvjet za realizaciju nasega sjedinjenja s Bogom, ali ono
nije dostatno ako nije dopunjeno molitvom.

Da bi se ptica mogla uzdi¢i u nebo, nije dovoljno da se prereze konac koji ju je vezao za
zemlju, ve¢ ona mora pokretati svoja krila 1 poletjeti u visinu.

Molitva je tocno ovaj let duSe prema Bogu, adhezija (privlacnost, prianjanje) covjekove
volje Bozjoj volji koja se izrazava u svom intimnom razgovoru S njime.

Za vrijeme molitve maksimalno vjeZbamo bogoslovne kreposti, a osobito ljubav.

U dusi koja moli s vjerom, malo po malo rastu spoznaja i Stovanje Boga, dok nestaje
Stovanje sebe i stvorova; tada ufanje, otkrivajuci daje Bog jedini koji zavrjeduje biti posedovan,
upravlja prema njemu jedinomu sve zelje duse; a ljubav prianja uvijek savrSenije k Bogu, dok ne
bude vise htjela drugo do li njega i ono $to on hoce.

107



Na taj nacin, bogoslovna (teoloska) molitva (tj. ona koju hrane tri bogoslovne kreposti) vodi
dusu u stanje sjedinjenja s Bogom gdje "viSe ne postoje dvije volje, ve¢ samo jedna, ona Bozja, koja
je postala i voljom duse".

Dok se ¢is¢enje, tj. odricanje volje od svih stvorenih stvari vr$i kod svake akcije u tijeku
dna, za molitvu moramo Sacuvati (rezervirati) trenutke i mjesta koja joj odgovaraju. Evandelje nam
govori da se Isus "povlacio na samotna mjesta da moli" (Lk 5,16) i da je "provodio cijelu no¢
mole¢i". (Lk 6,12)

Vrijeme koje posvecujemo molitvi treba svatko odabrati prema svojim mogucénostima i
svojim potrebama. Pace laiku s njegovim radom i obiteljskim obvezama ne bi trebalo biti tesko da
svakog dana nade pola ili Cetvrt sata za posvecivanje molitvi na nekom skrovitom mjestu. Isus nam
to sugerira: "A ti kad moli§, udi u svoju sobu, zatvori vrata te se pomoli Ocu svom u tgnosti”. (Mt
6,6)

Sto da radi dusa kod ovih susreta s Bogom? Cine vjere, ufanja i ljubavi. Vidjet éemo kasnije
kako molitva postepeno uzima savrsenije oblike, ali jezgra (supstanca) svake molitve je vjezbanje
bogoslovnih kreposti, kao §to smo to rekli ranije.

Ako dusa ostaje vjerna ovim susretima s Bogom, sjedinjenje njezine volje s bozanskom
voljom postat ¢e malo po malo uobicajeno, protezuéi se takoder na sve akcije (djelatnosti) u danu,
ostvarujuc¢i na taj nacin Isusovu zapovijed: "Treba uvijek moliti" (Lk 18,1), S§to znaci "u svim
okolnostima zivota htjeti ono $to Bog zeli od mene ".

Na shemi ¢itavom njenom duzinom dominira rije¢ "NOC". Sv. Ivan od Kriza doista nam
govori da se "put duse, da dopre k sjedinjenju s Bogom, zove "noc¢"... radi tocke polazista, koja je
lisavanje od svakog uzitka (okusa) za stvorene stvari To za Covjekova osjetila predstavlja pravu
no¢... a i radi puta koji dusa mora prevaliti, a koji je vjera, koja je za razum tamna kao noC...
napokon radi cilja prema kojemu je duSa usmjerena, koji je Bog, koji je jednako tamna no¢ za dusu
dokle ona ostaje na ovom svijetu”. (1 US 2,1)

Ovoj rije¢i "no¢" odgovara dakle jedna realnost. DuSa u stvari koraca prema susretu s
Bogom uronjena u tamu sva kao slijepac, voden za ruku po vjeri koja postaje jedini voda ovog
no¢nog putovanja.

Aktivno i pasivno Uvijek vodena vjerom, na pocetku svoga puta, dusa se mora posvetiti na
aktivni na¢in ¢i§¢enja u molitvi, ustrajati u tom poslu s vjernoscu i stalno$c¢u kao da sve ovisi 0 njoj.

U stanovitom trenutku, kada je volja dovoljno odijeljena 1 ispraznjena od svih stvorenih
stvari, Bog dolazi ispuniti ovu prazninu samim sobom ¢iste¢i dusu temeljito 1 privlaceci je snazno k
sebi. Dusi ne preostaje drugo nego da se pasivno prepusti krajnjom ponizno$¢u dajuci se voditi
uvijek 1 jedino bogoslovnom kreposcu vjere.
Isto tako "no¢" ima kao dva stupnja: "aktivni" u kojem je teziste na aktivnosti duSe i "pasivni" gdje
je teziSte na Bozjem djelu.

Ova dva stupnja ipak nisu odijeljena kako se to ¢ini po nacrtu ve¢ oni izmjenjuju jedan
drugoga kada i kako Bog smatra svrsishodnim, premda treba re¢i da aktivni stupanj zaokuplja prije
svega prvi dio no¢nog puta a pasivni prevladava u njegovom kona¢nom dijelu.

No promotrimo svaku od etapa.

Polazna tocka: Polazna tocka za uspon na Goru svetosti je volja ve¢ odijeljena od grijeha
cak lakoga i odlu¢na da dovede do dobrog svrsetka, stajalo to koliko mu drago, veliki pothvat svoga
preobrazaja u Boga.

Time se ne Zeli re¢i da ova dusa viSe ne bi mogla pasti u grijeh. Ono $to se trazi jest volja
odlucno odijeljena od grijeha i odlu¢no okrenuta prema Bogu.

Kao $to ve¢ znamo, 'koraci duse' da bi napredovala na tom putu, jesu CiS¢enje i molitva.
Oboje ima zajednicke osobitosti. Navedimo im ovdje glavne:

- napreduju usporedno na nacin, kako ¢emo vidjeti, da jednom odredenom "stupnju" cis¢enja
odgovaraizvjestan "uzorak" molitve;
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- utjecu jedno na drugo: poveéano (ili smanjeno) ciS¢enje neizbjezno proizvodi povecanje (ili
opadanje) u molitvi i obrnuto;
- jedno 1 drugo je, kako smo kazali aktivno kada pretezna aktivnost pripada dusi, a pasivno kada
pretezna aktivnost dolazi od Boga, dok dusa ostaje pasivna.

Medutim pasivnost duse nije sinonim za "dokolicu", ve¢ za "poucljivost" u bozanskoj akciji,
Sto dopusta duhovnu aktivnost noSenu prema njenom vrhuncu premda se sastoji jedino u primanju.

Aktivno CiS¢enje osjetila: Cilj koji treba posti¢i u ovoj etapi jest "odbijanje svakog sjetilnog
uzitka i svakog zadovoljstva u sebi"; doista, "nisu to stvari od ovoga svijeta koje prouzrokuju Stetu i
zaustavljaju dusu...ve¢ vise teznja za stvorenim dobrima i uzivanju u njima". (1 US 1,4)

Pocetni stupanj: Da se olakSa odricanje od uzivanja materijalnih i zemaljskih stvari, na$
Svetac savjetuje pongjprije usmjeravanje naSe sklonosti i nasih osjetila na zadovoljavanje s
duhovnim stvarima: "na taj nacin duSe, zahvaljuju¢i uzitku koji nalaze u svetim stvarima, lakSe
napustaju sve druge uzitke, kako to ¢inimo s djecom, kojoj, kad zelimo oduzeti jednu stvar, dajemo
drugu, kako ne bi ostala plakati praznih ruku". (3 US 29,1)

Stoga onaj koji jos trazi svoje zadovoljstvo u tome da dobro jede, da zivi u dobno, da svoje
vrijeme provodi s prijateljima, u baru ili pred TV ekranom, ili jo§ gore u osje¢ajnim nasladama,
trebat ¢e pongjprije Cistiti svoju naklonost, podi¢i ju na duhovnicu i ¢ovjeka dostojniju razinu,
razinu koja proizlazi iz izvrSavanja svojih duznosti, djela milosrdne ljubavi prema bliznjemu ili
molitve, razmatranja, Citanja duhovne literature a takoder i pokoje pokore koja zadovoljava njegovu
zedu za velikodusnoscu.

Tada ¢e iskusiti da postoje sjetilne radosti uzvisenije od onih kojima se nasladivao do tada a
1 vrijeme koje je upotrebljavao na trazenje zemaljskih zadovoljstava, €init ¢e mu se izgubljenim
vremenom.

Cis¢enje u istinskom smislu i znagenju rije¢i: Ali na onaj prvi rezultat, koji se nesavrienoj
dusi ¢ini ve¢ velikom pobjedom treba brzo slijediti drugi korak daleko odvazniji: potpuno
ponistavanje sjetilne naklonosti na svim podru¢jima, podrazumijevajuci i duhovno.

Na toj tocki zapo€inje aktivna no¢ osjetila.

Jao, vrlo brojne dusSe, pace redovnicke, ne usuduju se podvrgnuti ovoj vjezbi koja bi ih
oCistila te zavrSavaju tako da vode Zivot Cestitih 1 dobrih osoba, ali koje se, u stanju oc€ekivanja,
nikada ne odlucuju poduzimati bozansku pustolovinu svoga sjedinjenja s Bogom.

VelikoduSna duSa naprotiv govori sama sebi: 'Moja osjetila su sredstva vrlo gruba i
materijalna pa prema tome neprikladna da preko njih dosegnem Boga koji je €isti Duh. Ona mi
mogu olaksati put najvise u tome da se priblizim njemu, ali ga preko njih nikada ne¢u modéi
susresti... Dakle, sluzit ¢u se njima, ali da se ne oslonim na njih, ne zele¢i ih uzivati. Nadi¢i ¢u ih
dakle ravnodusnoscéu, kako se prelazi preko mosta koji se ostavlja za sobom, srca naklonjenajedino
prema beskona¢noj ljubavi koja me ¢eka na kraju puta."

Konkretne mjere ¢iSéenja Ovim velikodusnim dusama predlaze sveti Doktor 'hrome
¢is¢enja" koje, "ako ih se prigrli svim srcem... i velikodu$no vrsi, uvest ¢e dusu u no¢ osjetila’. (1
US 13,7-8)

Sazet ¢emo ih u Cetiri tocke:
* Nasljedovanje Isusa

« Cidéenje osjetila

« Ciscenje strasti

« Cid¢éenje od sebeljublja

Pogledajmo ih redom:
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Nasljedovanje Isusa Krista: "Ponajprije neka dusa ima stalnu Zelju da nasljeduje Krista...
neka razmatra njegov zivot kako bi se u svemu ponasala onako kako bi se Krist ponaSao". (1 US
13,3)

Ove su Sveceve rijeCi od osnovnog znacenja. Doista, ako Isusova ljubav i1 zelja da mu
budemo sli¢ni ne udu u naSu dusu, sva mjerila izloZena u slijede¢im tockama, postat ¢e nepodnosiv
1 potpuno nerazumljiv teret. Ali ako u nasoj dusi gori plamen nase ljubavi za njega, tada ¢e 1 najteza
zrtva postati "lakom" a odricanje, najbolnije za narav, postat ¢e "ugodno" (Mt 11,30)

Imajmo na umu da sveti Doktor trazi da zelja za nasljedovanjem Isusa Krista bude "stalna” i
prisutna u svemu $to dusa ¢ini. Ono $to se zove "dnevnim prikazivanjem", ili jednostavno
"svakodnevnom nakanom" nije dovoljno. Tek "zbiljska", ljubav, obnavljana od ¢asa do ¢asa ¢ini
odricanje mogu¢im i daje mu pravu vrijednost.

CiS¢enje osjetila: Ljubav za Isusa prije svega mora usmjeravati nasu volju na odricanje od
svake gjetilne naslade.

"Na drugom mjestu neka se dusa okani svake osjetne naslade koja ne bi bila na slavu i ¢ast
Bozju, i to iz ljubavi prema Isusu Kristu koji, u ovom zivotu nije imao niti htio imati druge naslade
nego da ispunjava volju Ocevu". (1 US 13,4)

Ovdje nam Svetac daje dva mudra 1 prakti¢na savjeta:

a) "Ako se pruzi neka prilika da ¢uje$ neSto ugodno, da vidi§ ili posjedujes stvari koje
nemaju vaznost za sluzbu i slavu BoZju ili koje ne sluze tomu da mu se priblizimo, izbjegni koliko
ti je moguce, da ih Cujes, vidis, posjedujes ili da ih ¢inis". (1 US 13.,4)

b)"Ako to nije moguce, dovoljno je da ne uZziva$ u stvarima koje ne mozes izbje¢i". (1 US
13,4)

Postupajuci tako, dusa ¢e "u kratko vrijeme napredovati u kreposti". (1 US 13.,4)

Ivan govori o periodima kriza. Govori uvijek 0 osobi punoj entuzijazma sa osobom koja se
nade u nekoj zbunjenosti. Tada upuduje na to da se ne zuri i ne traze neka brza rjeSenja. Ivan
naglaSava da je svaka osoba originalna, toliko je putova k Bogu koliko je dusa, a kr§c¢anin treba i¢i
onome na koji ga Duh usmjeruje u njemu. To je stalni put ¢iS€enja osjetila 1 duha.

U covjeku se nalazi sposobnost spoznaje stvari. Strasti su to u ¢ovjeku koje ga privlace ili gone.
Osim vanjskih postoje 1 nutarnja osjetila. PredodZbena mo¢ ili maSta. Strasti se otvaraju
posredstvom izvanjskih osjetila (strasti mogu biti 1 pozitivne). Mo¢i duSe su razum, pamcenje i
volja. Preko razuma i pamcenja dusa spoznaje. Razum spoznaje konkretne oblike, a pamcenje
zadrzava spoznaju. Volja je sposobnost koja tezi zadrzavanju onog Sto smo spoznali. Tek kada
nesto prode kroz osjetila to se kao na plo¢i oslika na razumu. NiSta se ne moZe pozeljeti ako se
nesto nije spoznalo.

Volja moze odluciti da li da se spozna neka stvar ili ne, hoce 1i nesto ili ne. Razum zavisi od
volje, on se moze nametnuti volji. Apetiti utjeCu na volju 1 razum. Strasti mogu biti nadzirane od
volje tako da ona moZe blokirati strasti. Volja se predstavlja kao najvaznija mo¢, zato se kaze da se
ima puno vise snage nego volje. Preko osjetila se primaju spoznaje. Vazno je izgraditi osjetila da
primaju spoznaju ili informacije tako da ih se procisti. Zato Ivan govori o potrebi ¢iS¢enja osjetila.
Cistiti ne znadi ubiti, to je pogre$na interpretacija Ivana. On zna da su osjetila i te kako vazna u
duhovnom Zivotu. Osjecaji su ti koji daju ljepotu duhu. Ako nisu osjetila prociS¢ena onda su
opasnost duhu. Ne postoji ambijent u kojem ne moze$ biti svet. I neuspjesi i porazi pa i grijesi
mogu djelovati izgradujuce.

CiSc¢enje strasti: Nakon ciS¢enja osjetila, duSa ¢e morati nastaviti ¢iSenjem strasti
pozitivno usmjeravajuci svoju volju prema onom $to se najmanje dopada naravi.
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Strasti nas zaista tjeraju da prianjamo uz ono §to se dopada nasim osjetilima. Da bi ih onemogu¢ili,
nije dovoljno onemoguciti njihove zahtjeve, ve¢ je potrebno pre¢i u protunapad zele¢i upravo
suprotno. Zato nas Svetac izjavljuje:
"Dabismo trapili strast...
neka se dusa uvijek prikloni:
ne lakSemu, vec tezemu;
ne slasnijem, ve¢ bljutavijem;
ne onom §to joj se vise svida,
ve¢ onom §to joj se manje svida;
ne k odmoru, ve¢ k umoru;
ne onom §to je tjesi,
vec §to je rastuzuje;
ne k onom vise, ve¢ onom manje;
Ne za onim visim 1 viSe trazenim,
ve¢ za onim nizim i prezrenijim;
ne za traZzenjem necega,
veé za ne-traZzenjem icega;
ne za traZzenjem boljega u stvarima,
ve¢ gorega,
1 da se tezi u¢i u potpuno ogoljenje,
liSenje 1 siromastvo od svega $to postoji na svijetu,
radi Ljubavi Kristove".
(1US13)

Cis¢enje od sebeljublja: Na§ Svetac trazi napokon uniStenje "sebeljublja", tj. onog
suptilnog zadovoljstva sa samim sobom koje prodire u sve pore duse i koje, ako nije uklonjeno, ¢ini
nemogucim sjedinjenje s Bogom.

Da postignemo ovu pobjedu, on savjetujetri pravila:

Neka ponajprije nastoji da bude prezren te neka zeli da ga drugi prezru.

Neka se zatim trudi da govori sa omalovazavanjem o sebi te neka Zeli da drugi govore loSe o
njemul.

Neka napokon traZi da ima slabo mi§—ljenje o sebi te neka zeli da bi svi u tom pogledu isto

¢inili". (1 US 13)
Na kraju ¢iS¢enja osjetila, dusa ¢e se naci, na vlastito ¢udo i1 na svoju najvecu radost, ravnodusnom
spram svih uzitaka i spram svega stvorenoga. Tada kao §to su prije osjetne navezanosti, poput po tlu
razlivene smole, sprec¢avale da ide ususret Bogu, sada kada su te sklonosti unistene, dusa slobodno
trci, Sto viSe "leti prema pravoj slobodi da uziva u sjedinjenju s Ljubljenim". (1 US 15)

AKktivno ¢iS¢enje duha: Ljubav za Isusa prikupljena u razmatranju i po¢etak motrenja, brzo
tjeraju duSu da ucini prvi korak naprijed na putu sjedinjenja s Bogom. Sada kako je ¢iS¢enje osjetila
proizvelo u njoj osje¢ajno odcjepljenje od stvorenih stvari, vrijeme je da prijede na pozitivan rad, da
duhovno prione uz Boga, $to sv. Ivan od Kriza zove "¢iS¢enje ili aktivna no¢ duha".

Kao $to znamo, covjecja dusa posjeduje tri moc¢i po kojima djeluje: razum, pamcenje 1 volju.

Njihovo ¢is¢enje sastoji se u tome da primoraju ove tri moc¢i da traze Boga jedino preko tri
bogoslovne kreposti:

- razum natjerati da spoznaje Boga jedino pomocu vjere;
- pam¢enje natjerati da Boga Zeli jedino pomocu ufanja;
- volju natjerati da ljubi Boga jedino pomocu ljubavi.
Pojasnimo:

Nase duhovne moéi temeljito su nesposobne da dopru do Boga onakvog kakav je u sebi
samom. Zaista, one uzimaju svoj vlastiti predmet osjetne stvarnosti izvlace¢i ga iz stvorenoga (vidi
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Dodatak 1.), dok se Bog, koji je beskrgni i nestvoreni Duh, nalazi u sasvim drugom pravcu i
beskrajno iznad stvorenja, razlikujuéi se potpuno od njih.

"Stoga je, govori nam sv. Ivan od Kriza, nemoguée da bi razum mogao shvatiti Boga
pomocu stvorenja, bila ona nebeska ili zemaljska, jer izmedu njih i1 Stvoritelja nema nikakvog
omyjera sli¢nosti." (2 US 8,5)

| nastavlja: "Razum sa svojim predodzbama ne moze spoznati stvar sliénu Bogu, ni volja
kusati neki uzitak ili nasladu koji nalikuju onima koji su u njemu, niti paméenje staviti u svoju
mastu spoznaje ili slike kadre da ga predoce". (2 US 8,5)

"Ipak je istina, nastavlja na§ Svetac, da sva stvorena bi¢a imaju stanoviti odnos s Bogom i
poneki trag od njega... ali razlika izmedu njihove biti 1 bozanskog bi¢a ostaje beskonacna". (2 US
8,3)

Nacinimo usporedbu: ako na pijesku vidimo otisak ¢ovjecje noge, izvodimo iz toga da je
ovuda prosao neki Covjek, ali ga neCemo moci upoznati, ukoliko ga nismo osobno susreli.

Jednako, zahvaljuju¢i naSim osjetilima, na§ se razum otvara stvorenom 1 tu otkriva Bozji
trag, kazuje o njegovu postojanju, njegovoj nazo¢nosti u svijetu i o nekim njegovim svojstvima
(ljepoti, dobroti, mudrosti itd.) ¢ije odraze vidi u stvorenjima; ali on ne susrece Njega !

Lijepo smo mogli traziti njegove tragove na pijesku, ali tako ne¢emo sresti njegovo lice!

Jedino sredstvo koje imamo ovdje na zemlji za susret s Bogom onakvim kakav jest u samom
sebi, jesu bogoslovne kreposti vjera, ufanje i ljubav, jer one same, buduci da su kreposti ne ljudske
ve¢ bozanske, ne traze Boga u stvorenjima, ve¢ nas vode k njemu samom sjedinjujuc¢i nas stvarno i
bez posrednika s Presvetim Trojstvom.

Dusa koja se hoce sjediniti s Bogom 1 preobraziti se u njega, govori nam sv. Ivan od Kriza,
mora dakle "uvesti svoje tri mo¢i (razum, pamcenje i volju) u bogoslovne kreposti (vjeru, ufanje i
ljubav)... liSavaju¢i ih 1 stavljajuci tamu od svega Sto ne pripada u domenu ovih kreposti. U tome se
sastoji "no¢" (ili ¢is¢enje) duha, koje sam nazvao "aktivno", jer dusa ¢ini sve §to moze da onamo
ude". (2 US 6,6)

Zaklju¢imo iz ovoga da u svom trazenju Boga, dusa treba racunati samo na bogoslovne
kreposti, napustajuci potpuno sva sredstva koja joj nudi narav, tj. ¢iste¢i se od njih.

Sada ¢emo vidjeti kako da to radimo promatrajuci detaljno posao svake od tih kreposti.

NOC RAZUMA zapodinje u nama vierbanjem bogoslovne kreposti vjere i treba se
protegnuti jednako na spoznavanje Boga kao i spoznaju stvorova.

Mora se hiti gospodar ogjetila da tobom ne ovladaju neke zemaljske zamamljivosti. Razum
se Cisti na razini vjere. Razum moZe spoznati u stvorenjima Boga, ali ne i1 kakav je On (to je kao

nasi tragovi u pijesku. )

a) Da bi spoznala Boga 1 bozanske stvari, dusa mora nastojati da stavi na stranu sve §to je
naucila o njemu pomoc¢u razuma 1 koncentrirati se jedino na ono $to nam vjera govori o njemu.
Doista, jedina nam vjera pokazuje Boga onakvog kakav je u samom sebi: ‘Boga jer je neizmjeran
predlaze nam ga kao takvog, jer je jedan i Trojstven, predocuje nam ga pod tim vidom..." 1 tako
daje. (2US9)

Jedina vjera pokazuje nam Boga na nacin potpun i konacan. Zaista, "Otac daju¢i nam svoga
Sina koji je Rije¢ koju on izgovara, sve nam je rekao ujedanput i nema nam dakle niSta vise
ocitovati". (2 US 22)

Jedina vjera pokazuje nam Boga na nacin siguran 1 pristupacan svima, da bi svatko mogao
spoznati i vjerovati "tajne i bozanske istine s jednostavno$c¢u i sigurno$¢u s kojima nam ih Crkva
predlaze". (2 US 27)

Tako se na dusu prostire koprena no¢i na sve njezine umne spoznaje o Bogu (koje su, kako
smo to vidjeli, nuzno djelomicne) a razvija se jedino spoznaja (istinita i vrlo sigurna) o Bogu koju
nam vjera predlaze.

Ovaj rast vjere dogada se osobito za molitve razmatranja i motrenja, koja od sada treba
postati ¢inom vrlo €iste vjere i ljubavi.
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b) Osim toga duSa se mora naviknuti da na sve stvorenje gleda u svjetlu vjere.

U ljepotama stvorenoga ona otkriva ljubav i prisutnost BoZju: poljsko cvijece,
"sadeno rukom Ljubljenoga" (DS 4) njegovo je djelo, njegov dar, i to je razlog zasto je tako drago
dusi, neovisno o njegovoj ljepoti.

| nastavlja:
"Moj Ljubljeni je gorje,
On samotne i hlada pune drage,
On otoci daleki
On brdske Sumne rijeke,

I Sapat vedar zaljubljenog vjetra..."
(DS 14)

Vjera ga poti¢e na motrenje stvorenog u novom svjetlu koje se ne zaustavlja na povrsini
stvari ve¢ prodire u njihovo najistinskije znacenje i najvjerodostojniju vrijednost kojajest da otkriva
covjeku njegovog Stvoritelja:

"O bistraizvor-vodo,

Kad natom licu svome srebrnastom,
Odjednom stvorila bi
Prizeljkivane oci
Sto u sebi nosim nacrtane!" (DS 12)

Potraga za Bogom, uvijek u svjetlu vjere, tjera je da jednostavno zaposedne stvorenja na
koja gleda kao na poklon O¢ev njegovoj vlastitoj dject:

"Mojasu nebesai mojaje zemlja,
moji su ljudi,
pravednici su moji i moji su gresnici,
Andeli su moji 1 majka Bozja,
i sve su stvari moje.
| Bog je moj i sav zamene
jer jeKrist moj i sav zamene!"
(Molitva zaljubljene duse,
Ivan od Kriza, Kraci spisi, str. 25-26)

U svjetlu vjere, ¢ak i na patnje Zivota i smrti, "teSkoce, napasti, bolesti i poslova svake vrste"
gleda se kao da ih Zeli Otac i prema tome se primaju uz odricanje i Sinovsko povjerenje: "Bog ih
zaista Salje onima koje Zeli uzdi¢i na visoku savrSenost". (DS 3)

NOC PAMCENJA zapoéinje u dusi posredstvom bogoslovne kreposti ufanja.

Pamcéenje — mora se sjetiti $to je Bog ¢inio meni, narodu u povijesti spasenja, na temelju toga se
javlja NADA da Bog moze ¢initi svoje u konkretnom elementu.

Ova u nama upaljuje gorucu zelju za Bogom, praznec¢i pamcenje od svake druge spoznaje i
ispunjavajuci ga iznova sje¢anjem na toga Boga beskrajno ljubeznog i blaZenog.

a) Praznina pamcéenja mora biti potpuna. Medutim dobro poslusajmo. Ima stvari koje ne
mozemo, a i ne trebamo zaboraviti, jer tvore dio nasih duznosti i nasih obveza. No kada neka dusa
odluci baviti se Bogom, kako se dogada na primjer za molitve, "neka ne sacuva spomen ni ha koju
stvar koju je cula, vidjela, osjetila, kusala 1 dodirnula, ve¢ ju treba zaboraviti odmabh... kao da ove
stvari ne postoje na ovom svijetu... jer u BoZjim stvarima ono §to je naravno umjesto da bude
pomo¢, zapreka je". (3 US 2)
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b) U ovoj Sutnji, u ovoj "no¢i" od svih stvorenih stvari razvija se bozansko ufanje, sto je
sigurnost da ¢emo se jednog dana prikljuciti Predragome.

Stoga za vrijeme molitve, nastavlja sveti Ucitelj, "neka duSa postupa tako da pamcenje usuti
i bude nijemo, a i sam sluh duha neka $uti, nagnut k Bogu, govoreéi s prorokom Samuelom:
"Govori, Gospodine, jer sluga tvoj slusa". A onaj koji je tijelom usao medu svoje ucenike, kroz
zatvorena vrata, 1 koji im je dao mir... u¢i ¢e na duhovni nacin u dusu a da ona nece znati kako, niti
¢e u tom sudjelovati... i on ¢e je ispuniti mirom... i osloboditi je svih strahova da jest ili da ¢e biti
izgubljena'. (3 US 3)

NOC VOLJE zapoéinje u dusi vijezbanjem teologke kreposti ljubavi i osposobljuje nas:

a) daljubimo BogaJedinogai Trojstvenogakoji zivi u nama i u nasoj braéi;

b) dagaljubimo istom |jubavlju kojom nas je on prvi ljubio te nas uvijek ljubi;

¢) da ga ljubimo ne zbog koristi i uzitka koji iz toga proizlazi, ve¢ jer je Bog i zasluzuje svu
nasu ljubav;

d) ga ljubimo primajuci i izvrSavajuéi u svemu njegovu svetu volju.

U ovoj ljubavnoj vjezbi, dusa treba pripaziti:

-da ne zaustavlja svoju ljubav na stvorovima koji ¢e kao sirene svojim ¢arima nastojati da se
uhvate u potpunosti ili djelomic¢no za ovu ljubav koju bi ona trebala posvetiti iskljuc¢ivo Bogu.

Medutim, mi ve¢ znamo (vidi pogl. IV.) da stvorenja ne treba ljubiti do 1i "u Bogu", tj. na
nacin i u mjeri u kojoj Bog Zeli da ih mi ljubimo.

-da ne ograni¢imo velikodusnost, zanos, zar koji moraju pratiti svaki ¢in ljubavi pred onim
koji nas je ljubio bez pridrzaja i bez granica.

Onaj koji ¢e voden vjerom, ufanjem i ljubavlju u svim svojim mislima, rijeima i djelima,
ma bila ona i vrlo neznatna, traziti radost od Boga i Bozju slavu, osjecat ¢e da u tami duhovne no¢i
malo po malo nestaje varave ljubavi koju je imao za stvorenja i za sebe samoga. U isto ¢e vrijeme
iskusiti prvi istinski susret s Predragim svoje duse.

"0 noéi! Sto bi vodom!

O no¢i ljupkijaod zore rane!
O no¢i koja spoji
Miljenicu s Dragim,
Miljenicu u Dragog pretvorenu! "
(PjlesmaV, TN)

Time $to poduzima sve §to moze da se ocisti od neurednih navezanosti na stvorenja 1 $to ¢ini
sve moguce da na djelatni nacin razvija svoj teoloski zivot, dusa se €ini raspoloZivom da primi u
sebe najmocnije ociscavajuce 1 posvecujuce djelo koje Bog Zeli izvrsiti u njoj.

Volja— ¢istiti ju da se ne zanosi ,,sirenama‘ koje bi nas odvukle od Boga. Ova ¢is¢enja treba
Ciniti Covjek.

DODATAK 4. DuSevne mo¢i i savjeti svetacke tradicije kako ih urediti pa da dusa
napreduje na putu duhovnoga rasta

(Vidi uvodnu  napomenu o znacenju dodataka pojedenih odaja skripte: Ovaj dodatak
donosimo jer u njemu imamo prikaz djelovanja dusevnih moci prema nuku sv.Ivana od kriza i
klasicni savjeti katolicke svetacke i asketske tradicije za neke od njih kako bi duse uredivala svoju
nutrinu to jest duhovno rasla do stanja 3 odaja sto predstavlja vrhunac duhovnog rasta koji se
moze postici na asketskom dijelu puta. Sv. Terezija za prijelaz iz drugih u trece odaje kaze Duse
koje su pomocu Bozjom i ustrajnoSc¢u uspjele nadvladati prethodne tegobe ulaze u trece odaje:
duhovno stanje koje Terezija ve¢ naziva blazenim. (Z 111, 1, 1) Dakle ovdje imamo neke vazne
savjete klasicne svetacke asketske tradicije o uputama za duhovni boj kako bi dusa uredila svoju
nutrinu, to jest da dode do stanja trecih odaja)
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Po svojoj naravnoj biti Covjek je sastavljen od dvije bitnosti medusobno bitno sjedinjene: od
tijela koje je njegov materijalni dio i1 od duse, duhovnog dijela.

Tijelo: U naSem tijelu kao uostalom u tijelu mnogih Zivotinja susre¢emo sposobnost
"spoznavanja' izvanjskog svijeta (da ga vidimo, da ga dodirujemo, itd.) i sposobnost "sklonosti”
prema spoznatoj stvari.

"Spoznaja" se vrsi osjetilima, a "sklonost" strastima.

a) OSJETILA su moci sposobne spoznavati konkretne kvalitete stvari, kao boju, oblik, itd.,
te mogu biti izvanjska ili unutarnja prema tome da li se ogetni predmet spoznat preko njih nalazi
izvan nasili u nama.

Postoji pet izvanjskih ogjetila:

- vid koji, pomoc¢u ociju vidi boje ( i1 dakle takoder oblike i pokret) stvari koje se nalaze
izvan nas,

- sluh koji, pomocu usiju, ¢uje zvukove;

- njuh koji, pomocu nosa, osjeca mirise;

- okus koji, pomocu jezika, kusa ukusnost;

- opip koji, pomocu koze, osjeca toplinu (takoder i oblike) stvari koje su izvan nas.

Nutarnja osjetila osjecaju pomocu mozga "osjete" izazvane u nama kroz izvanjska osjetila.

Sv. Ivan od Kriza, u svojim se djelima, zaustavlja samo na dva nutarnja osjetila, na
'imaginativnoj memoriji" (mastovito predodzbenom pamcenju) i na 'imaginaciji" (masti ili
fantaziji) jer ova dva sluze njegovu cilju te ih smatra predstavnicima svih ostalih nutarnjih osjetila.

-"mastovito-predodzbeno pamcenje" (memorija) dozvoljava nam da unutar nas "ponovno
vidimo" boje, da "ponovno ¢ujemo" muziku, da "ponovno osjecamo"mirise itd. Dok ih oko (tj.
organ vanjskog osjetila vida) viSe ne vidi, uho vise ne Cuje, itd.

- "masta" (ili fantazija) nam dozvoljava da unutar nas "sastavljamo" izvjesne slike. Tako,
vidjevsi prije Covjeka i konja, pomoc¢u maste mozemo ponovno Vvidjeti ove dvije slike "sastavljene"
na nacin da oblikuju covjeka s tijelom konja.

b) STRASTI su cini "osjetnih sklonosti" (nazvanih takoder i "apetitima, '¢eznué¢ima"
pomocu kojih smo tjerani prema onom §to se dopada osjetilima (kao dobar miris, lijepa muzika,
itd.) 1 odbijani po onome §to se ne dopada naSim osjetilima (kao lo§ miris, zagluSujuca buka, itd.)

Strasti se otvaragju samo ako su ugodni ili neugodni ogjeti u nama prisutni ili posredstvom
izvanjskih ogetilaili jer nas na njih podsjecaju nutarnja osjetila.
Od ove Cinjenice proizlazi vrlo vaZzna posljedica koju nas§ Svetac temeljito koristi, tako da mozemo
zahvaljujuci provjeri sjetilnih spoznaja nadzirati naSe strasti.

U svojim djelima, sv. Ivan od Kriza spominje samo cetiri strasti:
- radost,
- nadu,
- strah,
- zalost.
Ove su mu dovoljne da primjerimailustrira kako se treba vladati u pogledu
drugih strasti (US 13). Zaista njegova namjera nije, da svoje Citaoce poucava psihologiji strasti, ve¢
tome kao ih treba provjeravati da bi dovele dusu do savrsenog sjedinjenja s Bogom.

Dusa: Covjekova dusa, kao i tijelo, obavlja svoje radnje "spoznavanja" i "sklonosti" prema onom
Sto je spoznala.
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U svojim djelima, sv. Ivan od Kriza opisuje nasiroko ove radnje: dvije zabavljene spoznavanjem,
razum i pamcéenje, i tre¢a zabavljena sklonos¢u prema spoznatim stvarima, volja.

a) RAZUM je sposobnost nase duSe kadre da spoznaje ne samo stvarne odlike tijela (Sto Cine
osjetila), ve¢ i apstraktne (zamisljene), tj. idealne odlike ovog istog tijela.

Na primjer, ako vidim crvenu ruzu, razum od nje apstrahira Ideju crvenog" koju ne zadrzava
viSe kao ideju vezanu za ruzu, ve¢ kao univerzalnu ideju, koja se moze primijeniti na sve predmete
(ne samo na ruzu) koji se slazu jer su crveni, kao rubin, tresnja, vatra.

Kada razum na odreden i konkretan predmet primijeni apstraktnu ideju, on donosi jedan sud,
kao kad na pr. kaze: "tre$nja je crvena", 'Petar je dobar".
Neprekidna 1 progresivna serija sudova oblikuje zakljucivanje koje Covjeku omogucuje sve vecu
spoznau istine.

Na isti nacin, razum oblikuje univerzalne ideje "dobrote", "veli¢ine", 'beskonacnosti”, itd.

b) PAMCENIJE je sposobnost zadrzavanja ideja koje je formirao razum. Sv. Ivan od Kriza
izri¢ito i dugo govori o njemu u koliko je predmet intenzivnog duhovnog rada.

¢) VOLIJA je sposobnost koja tezi prema dobru koje je razum spoznao.
Dijete, koje vidi igracke, Zeli ih jer ih smatra kao dobro za njega. Jednako 1 onaj koji treba podnijeti
neku operaciju, ¢ak i bolnu, zeli ju jer je za njega ozdravljenje veée dobro.

Fundamentalna karakteristika volje jest daje "slobodna". Svi stjeCemo iskustva da smo to
Evo zasto smo "odgovorni" za ono $to izaberemo.

O onome koji slobodno hoce neku stvar kaze se da "voli" tu stvar; stoga se Cin volje takoder
naziva ¢inom 'ljubavi".

BILJESKA - Karakteristike suprotne ¢inima razuma i volje

1. Dokle god razum spoznajuci neku stvar ostaje stvarno odvojen od ove stvari s kojom se
sjedinjuje samo nakanski pomocu apstraktne ideje koju ima o njoj, volja, kada ljubi neku stvar,
sjedinjuje se ili tezi tomu da se sjedini stvarno s ljubljenom stvari.

Radi toga ljubav tezi k sjedinjenju onoga koji ljubi sa onim koga ljubi.

2. Dok razum spoznajuci neku stvar pretvara je u sebe (tj. ¢iniju sebi slicnom) idealizirajuci
spoznatu stvar, volja, ljube¢i jednu stvar, pretvorena po ljubljenoj stvari postaje joj slicna.
Zbog toga se kaze da ljubav onoga koji ljubi ¢ini slicnim ljubljenome, pretvarajuci ga u sebe.

3. Ove karakteristike ljubavi, koje teze k sjedinjenju 1 preobrazbi onoga koji ljubi u ljubljeni
objekt, temeljem su cCitave duhovne nauke sv. Ivana od KriZa koji ih rigorozno primjenjuje, bilo u
realizaciji odcjepljenja koje duSa mora imati u pogledu stvorenja, bilo u realizaciji njezinog
gedinjenjas Bogom.

Tri zakona: Nakon onoga Sto smo kazali, da bi se dobro razumjela svetoivanska
(sanhuanisti¢ka) doktrina, izgleda korisnim govoriti o tri zakona prema kojima razne moc¢i (osjetila,
strasti, razum, pamcenje i1 volja) medusobno djeluju kod njihovih konkretnih ¢ina spoznavanja i
teznji.

|. zakon: ni$ta ne ulazi u razum, a da najprije ne prode kroz osjetila.
Na pocetku nas je razum kompletno prazan, on je kao "tabula rasa", plo¢a na kojoj nema apsolutno
niSta. Zaista, sijepac od rodenja nikada neée moci imati ideju o boji, jer nikada nije vidio
(osjetilima) neki obojeni predmet. Zato zovemo osjetila "prozorima duse ".

[1. zakon: nista se ne moze pozeljeti, ako se nije najprije spoznalo.
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Zaista:

a) da bi volja mogla htjeti (tj. ljubiti) neki predmet, potrebno je da joj ga razum predoci. Ako u
nekom polju ima blaga, ali za koje ja ne znam, ocito je, da ga nikada ne¢u moc¢i htjeti!

U tom smislu se govori davoljaovisi o razumu.

b) s druge strane volja moze odluditi o tome da li da spozna ili ne neku stvar. Ako volja ne primijeni
razum u spoznavanju neke stvari (na primjer kod citanja neke knjige), razum ne¢e moci spoznati
ovu stvar.

U tom smislu treba re¢i da razum ovsi o volji.

[11. zakon: strasti utjeu i na razum kao i na volju.

Kao $to znamo, strasti su slijepe sklonosti koje podstaknute osjetima prate uvijek ili gotovo
uvijek ¢ine razuma i volje.
1z toga proistic¢u dvije ¢injenice:

a) da strasti vrSe svoj utjecaj tako na ¢ine razuma kao na ¢ine volje.
Pretjerana sklonost hrani moZze utjecati na razum tjerajuéi ga da kao bezopasno sudi neko jelo od
kojega ¢e nam naprotiv pozliti! Prema tome i volja ¢e biti uvjetovana krivim sudom razuma.

b) medutim utjecaj strasti moze biti nadziran od volje. Na koji na¢in? Da se strastima ukloni
getilni predmet prema kojemu one teze.
Tako kada volja zapovijeda sjetilima da ne gledaju, ne osjeéaju, niti da se sjecaju okusa nekog
ukusnog jela, strast prestagje, jer joj ne pridolazi getilni predmet.

Nadzor volje nad strastima posredan je nadzor, jer se obavlja posredstvom ogjeta.

Zakljucak: prvenstvo volje
Iz svega §to smo kazali proizlazi da je volja najplemenitija Covje¢ja moc i to s Cetiri razloga:
- jer ju sluze moci spoznaje (osjetila, razum, paméenje), nudeéi joj svoje spoznaje,
- jer ju sve druge mo¢i (podrazumijevajuci tu strasti) slusaju,
- ¢inedi Sto im zapovijedi, jer je ona mo¢ koja sjedinjuje i preobrazava i koja se moze, 'informirana"
od boZanske Ljubavi, uzdi¢i do sjedinjenja s Bogom,
- jer nas, slobodna, ¢ini kadrima za odgovorna odabiranja.

Neprestana briga sv. Ivana od Kriza biti ¢e da u nama razvije Ljubav BozZju, poti¢uci nas da
Zrtvujemo sve §to bi toj ljubavi moglo biti na smetnju i traZze¢i od nas da ¢inimo sve §to ju moze
podupirati.

Ciséenje duse kao cjelokupni duhovni put ima 2 dijela:

1.aktivni, u kojem predominira ljudsko nastojanje oko proc¢iscenja, vodenog Bozjom milo$cus; i

2. pasivni, kada Bog provodi duSu kroz tamne no¢i kako bi ju oc€istio do onih dubina do kojih ona
sama nikako ne bi mogla do¢i i pred Bogom se odistiti.

Prije svega, za gedinjenje s Bogom nije dovoljno samo pobijediti grijeh, nego je potrebno
nutarnje preobrazenje duse. Niti kod najnevinijih dusa, poput sv. Terezije od Djeteta Isusa i mnogih
drugih, pa i nase (Utemeljiteljice), nije bilo toliko potrebno Cistiti dusu koliko je preobraziti,
odnosno suobli¢iti je Isusu Kristu iznutra, a to je paralelan proces. Ci$éenja ostaju u dusi jer su
zapreke u ljubavi naSe nesavrSenosti, karakterijalne sklonosti i mane zadobivene Kkrivim
prosudbama u zivotu. Pa kada toga i nema, potrebno je nutarnje duSevne moci preobraziti i
osposobiti, tj. Bog ih mora uciniti sposobnima da prihvate sjedinjenje s njim. Sve se to mora u dusi
dogoditi.

Koja je temeljna zakonitost ¢iS¢enja poglavito ovog aktivnog, odnosno prvog dijela
duhovnog puta? Ova faza ciS¢enja dusSe, tj. kada predominira na$ napor, podrazumijeva ponavljanje
naravnih i nadnaravnih ¢ina u krepostima koje su suprotne onome od ¢ega se duSa mora oslobadati.
Primjerice, ponavljanje ¢ina blagosti u borbi protiv srdzbe, koje se dusa mora osloboditi. Treba se
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boriti za blagost u svom Zivotu i €initi sve mogucée kreposne ¢ine, uzimajuc¢i u obzir vlastitu narav i
dr.

Kada dusa ulazi u taj nutarnji svijet i duhovni boj, tada slabe sve one stvari koje prijece
kreposti da zaZivi u njenoj dubini. Duhovni boj moze biti za dusu silno naporan jer se sa slabostima,
poput ogovaranja, nestrpljivosti, perfekcionizma i mnogih drugih, treba uporno boriti i tako ih
preobrazavati. Ovdje veoma pomaze molitva za krepost koju treba zadobiti. Bez borbe poduprte
molitvom tesko se napreduje: one djeluju zajedno.

Zasto je otpor u dusi tako snazan? Prvo, zbog isto¢noga grijeha (usp. Gaudium et spes 10,
13 i 37, gdje se govori 0 osnovnoj neuravnotezenosti ljudske duse zbog koje je naSa dusa i narav
ranjena; tj. takvu smo narav dobili).Postoji sklonost na zlo u svakoj ljudskoj dusi zbog cega je
potrebno nutarnje slaganje i preslagivanje duse. Dusi u bitne dostaje nesto $to bi trebala imati prema
izvornom Bozjem planu: nedostaje joj ona izvorna ljepota i narav neranjena grijehom. Kao
posljedica grijeha, onog isto¢nog ali i osobnih, u svaku je ljudsku dusu usla nutarnja rasprsenost,
podvojenost, sklonost nazlo i mnogo drugih stvari.

Kao $to smo ve¢ rekli, u prvom dijelu puta duSa naglaseno dozivljava da je ona ta koja
djeluje: onase trudi, bori, radi, posti, itd. i potrebno je dato ¢ini. Naime, mi moramo ¢initi svoj dio,
no vazno je znati da je ipak Bog glavni ¢imbenik u cjelokupnom procesu. Bog je kljucni i prvotni
djelatnik po milosti koju iskazuje i daruje dusi.

Koji su temeljni uvjeti za prolaziti put ¢iSéenja?

1. Opsluzivati zapovijedi i izbjegavati svaki svojevoljni grijeh, pa i onaj laki, jer je grijeh taj
koji duSu prlja iznutra i1 poti¢e ju da ude u jo§ dublje ,,blato“.S uprljanom dusSom ne moZe se
napredovati, stoga je prvi uvjet reci ,,ne!* svojevoljnom grijehu. Mozemo mnogo puta pasti, a da
grijeh nije svojevoljan. Normalno je da padamo, no dizemo Se, borimo se, ne odustajemo...

2. Imati Zelju za napretkom: dusa mora imati Zelju da sve vise ide za Bogom. Ipak, treba biti
na oprezu jer se ovdje moze uplesti perfekcionizam, a to je jedna od najgorih stvari koja se moze
dogoditi u zivotu. Perfekcionizam se moze uvuci u razne formacije, nagovore, moraliziranje itd.
Zenski dio posvecene populacije je tome vise skloniji zbog nagladene osjeéajnosti, zbog Zelje za
lijepim... Naime, dusa Zeli biti lijepa iznutra, te instinktivno u sebi primjecuje ruznocu. Svaka dusa
koja hoce slijediti Boga, primjecuje ruznocu, a to stvara odbojnost, te se dusa moze jako muciti §to
je iznutra ruzna. Zene se tu vie muce, te zbog toga stavljaju veéi naglasak na perfekcionizam i dr.

3. Molitva Bogu ,razmatranje i razmisljanje, - to su uvjeti -,kako o rugobi grijehatako i o
Bozjoj ljepoti 1 ljepoti kreposti. Davao je Adama prevario tako da mu je plod sa stabla prikazao
zamamnim, pozeljnim, lijepim — S jedne strane, no s druge je bio truli i ispunjen crvima. Adam je
sve to pojeo 1 zeludac ga je odmah zabolio.

Vidjet ¢emo koji su klasi¢ni savjeti svetacke asketike vezani uz neke nase duseve moci.

Imamo vanjska osjetila koja je potrebno uravnoteziti, no takoder treba izbjegavati bilo kakva
pretjerivanja. Potrebno je baviti se onim bitnim. Jo$ jedna od temeljnih dinamika asketskog napora
kojeg ulazemo jest nastojanje da se zagospodari vlastitom nutrinom i slobodom, no ne smijemo
pritom biti tirani sebi samima. Vazno je to dobro razumjeti da se ne bi usvojio stav starijeg sina iz
Evandelja: ,,Nikada mi niSta nisi dao!* (usp. Lk 15, 29). Dusa se bori s mnogim stvarima, a ta
konstantna borba moze lako dosaditi ljudskoj naravi. Ovdje lezi opasnost da usvojimo polovic¢nu ili
krivu sliku o Bogu 1 o duhovnom Zivotu. Duhovni Zivot ne sainjava samo borba i odricanje. Treba
Boga dlaviti i ljubiti, zahvaljivati mu za svoje talente i darove, radovati se malim sitnicama zivota
koje su dobrei lijepe, itd.

Faris isusovac, profesor i ucitelj molitve, govorio je na predavanju ova primjer: neka starija
Casna je dolazila kod njega, pa mu je pripovijedala kako se cijeli svoj Zivot mrtvi, a bila je prili¢no
asketski nastrojena i nije bila radosna; on je s njome razgovarao te se ispostavilo da je iSla u
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pretjerivanja u svojim mrtvljenjima, pa joj je savjetovao da se tri dana odriCe onoga Sto voli
(banana) Bogu za ljubav, a da ¢etvrti dan uzme bas to Sto voli i da time slavi i zahvaljuje Bogu (Sto
su banane tako dobre i lijepe). Vazno je da na taj nacin osoba nade mjeru u samosavladavanju i
odricanju; ne smije pasti u nutranje stanje o kome smo prethodno govorili. Ne smije se pasti u
nutrinu po kojoj Bog stalno nesto brani. To nije na§ Bog. Mi se ne borimo za druge stvari, osim za
ostvarenje vece ljubavi prema Bogu. Ne smije postojati ni jedan drugi razlog.

Sveti Ivan od Kriza navodi da nas sjetilni dio duse ne moze do¢i do spoznaje Boga. Ne moze
dusa zatvoriti svoju volju i svoju nutrinu samo na sjetilnim radostima i misliti pritom da moze biti
prijatelj Bozji, jer prenaglasena pozuda bilo koje vrste u nutrini prijeci otvaranje duse Bogu. Dusa
se mora boriti da zagospodari nutrinom.

Sada prelazimo na klasi¢ne svetacke savjete vezane uz pojedina vanjska getila. Prvi je od
njih VID. Kaze Isus: ,,Ako te oko navodi na grijeh, iskopaj ga!* (usp. Mt 5, 29). Pod time se
podrazumjeva odluc¢nost u borbi protiv svega onoga $to nas odvodi od kreposti, Cisto¢e savjesti i
Boga.

Prvi su gresSni pogledi: neke su stvari same po sebi gresne 1 grijeh ih je gledati, npr. bludne
scene, scene mrznje i dr., nebrojeno negativnih poticaja koje danas do nas dolaze na razne nacine,
primjerice putem televizije, interneta i drugih medija. Bogu posveéene osobe ne smiju biti ¢udaci,
one mogu povremeno pogledaju televiziju, ali vazno je da ne fiksiraju ruzne scene, bilo da su one
nasiine, bludne, ogavne... Mogu odvratiti pogled, a da nitko to ne primijeti. Zasto je vazno ne
fiksirati takve scene? Zbog toga jer sve §to pustimo unutra, uvijek — barem malo — ostavi svojih
posljedica. Primjerice, ja mogu motriti Srce Isusovo i pustati njegovu sliku u sebe. No, ako se radi o
ruznoj, odbojnoj i gresnoj slici, onda mogu svrgnuti pogled i to samo malo i neprimjetno, na nacin
da se izravno ne usredotoCujem na sliku, ili koristiti bilo koji drugi nacin, npr. zazivanje Krvi
Kristove, molitva Majci Bozjoj: sve su to razlicite dosjetljivosti i igre koje prijatelji Bozji znaju i
uce u suocavanju sa razli¢itim zivotnim situacijama. Uvijek je dobro zazvati Krv Kristovu 1 Majku
Bozju u tim trenucima nutarnje i vanjske borbe.

Druga vrsta pogleda su opasni pogledi. To je varijacija na temu. Prigetimo se koga su u
Bibliji pogledi uveli u veliko zlo? Davida. On se ustao u 5 popodne i pogledao u vrt i tamo vidio
lijepu Zenu. Sve je pocelo s jednim pogledom koji on nije htio svrnuti s te Zene: njegov je pad poceo
ovdje. Vazna je ozbiljnost duhovnog puta: zbog Boga... Kada je privlacnost odvise velika, treba se
poceti moliti, izbjegavati gledanje i sve $to smo ve¢ naveli. Dalmatinci imaju jednu izreku: ,,putem
ide, a o¢ima Sara“ — sumnjiva je to Skola Zivota, jer nitko ne moZe tako Ciniti 1 pritom cistiti dusu.
Nema tu nikakve nade.

Treca vrsta pogleda su radoznali pogledi. Sami po sebi nisu opasni, ai ni tu ne treba
davati previSe maha ni prostora vlastitoj radoznalosti. Na primjer, Ljudevit Monfortski je pjesacio
vise od 1000 km u Rim s ciljem da vidi papu, te je ostao u Rimu 5-7 dana. Kad se je vratio u
Francusku, pitali su ga isusovci $to je lijepoga vidio u Rimu, a on im je na to odgovorio: ,,Nista“.
Uvijek je hodao gledajuci samo preda se i nije gledao nista sa strane. Takve su stvari radili sveci, a
mi ih ne moramo bas u svemu nasljedovati. No, vazno je znati da odvise radoznalosti isto blokira
duhovni put. Postoji jedna mjera kada radoznalost prestagje biti dobrai postaje razlog zapreke sama
sebi kao takvoj. Ne treba se bojati, ali dobro se drzati klasi¢nih savjeta vezanih uz vid. Svatko se tu
vjezba kako moze i kako najbolje zna.

Prelazimo sada na GOVOR odnosno na razgovor. Ovu je podjelu vrsno slozio jedan autor,
a zove se p. Royo Marin. To je jedan prirucnik napisan na talijanskom, ali postoje izdanja na viSe
jezika: ,,Priru¢nik o duhovnom zivotu* — viSe asketskog naglaska, napisan prema 2. vatikanskom
koncilu.

1. Razgovori koji sami po sebi nisu dobri (slicno kao $to smo govorili za vid): njih je
potrebno izbjegavati. Primjerice, nije dobro pretresati, ogovarati, jo§ manje klevetati itd., jer takvi
razgovori mrljaju dusu. DusSa instinktivno osjeti 1 doZivi da li je neSto prlja ili ne prlja nakon takvih
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razgovora; ako imalo ima zivu savjest, to iznutra dozivi ili barem nasluti. Poslije te slutnje moze
upitati Isusa ili svog andela cuvara kako je to bilo.

2. Bezazleni razgovori koji krate vrijeme: oni su dobri; svi su redovnici i redovnice
pozvani na te opustajuce razgovore u vrijeme rekreacije i to je u redu. No, treba izbjegavati
provoditi sate i sate u takvim stvarima, dakle treba imati zdravu mjeru u svemu tome skupa. To je
jako vazno.

3. Ima korisnih, opustenih i dr. razgovora

4. Sveti razgovori koji mogu biti duhovno jako korisni; Bog se moze posluziti nekim
[judima da drugu osobu potaknu (na bolje) u zivotu; takvi razgovori mogu prouzrokovati puno
dobra. Ipak, i ovdje osoba treba biti oprezna da ne ude u raznorazne nadokande, odnosno traziti
neke svoje afektivna ostvarenja ili doZivljaje pod izlikom svetih pri¢a. Toga imajako puno i to nam
se moze lako dogoditi. Sv. Ljudevit Montoforski uci:

,, Potrebno je, koliko se moze, izbjegavati drustvo ne samo svjetskih opasnih ili pogubnih
ljudi, vec i onih “poboznih” koji su beskorisni i s kojima se samo gubi vrijeme. Tko hoce postati
mudar i savrsen, neka primijeni na se one tri zlatne rijeci koje je Vijecna Mudrost rekla svetom
Arseniju: “Pobjegni, sakrij se, suti!” “Izbjegavaj koliko mozes drustvo ljudi kako su to cinili i
najveci sveci.”® — “Neka je vas Zivot sakriven s Kristom u Bogu” (Kol 3, 3.). Konacno, ne govorite
previse s ljudima da se mozZete razgovarati s Mudroséu. “Tko Suti, smatra se mudrim”(Sir 20, 5.).
(Ljubav vjecne Mudrosti)

Vazno je to dobro razumjeti: sveti razgovori su dobri, ali postoji mjerai trenutak kada oni
postaju protuucinkoviti za samu dusu, postaju — prema narodnoj izreci — ,,mlac¢enje praznih slama“.
Svi mi trebamo i drustvo i prijatelje i to je dobro, ali je u svemu potrebno drzati pravu mjeru, barem
tako preporucuje svetacka tradicija vezano uz asketski napor. No, jedino Bog sam pozna svaku
savjest (i $to je kojoj dusi potrebno).

Prelazimo na SLUSANJE, odnosno na napor izbjegavanja slusati ono $to nije dobro. Sveci
to ovako izrazavaju: slusati kao da ne slusas. Sto to zna¢i? Izbjegavati slusati osobe koje pricaju
besmislene stvari koje nemaju veze sa zivotom. Ako se takve price ne mogu izbjeci, vazno je da ih
se ne pusta u nutrinu jer ako im se daje vaznost, one udu u nutrinu, pa osobu iznutra smetaju. Sto se
ovdje zapravo redovito dogada? Ljudska dusa ima u sebi puno nivoa: nivoe duha, tj. njegove
najdublje dubine, zatim psiholoski nivoe. Osobe Cesto puta govore o povrSinskim problemima koji
nisu zapravo oni pravi koji dolaze iz dubina duse, pa ako se ozbiljno uzme one poticagje koji prvi
dolaze, riskira se da dode do komunikacije tudih problema na vlastitu dusu. Zbog toga sveci govore
datrebarezati. Velikaje mudrost ne dopustiti da se problemi drugih preliju nanas. Svi problemi se
predaju Isusu Kristu: primjer toga je kada svecenik sv. ispovijedi predaje grijehe Kristu, jer bi u
protivnom izgorio.

SluSanje 1 govorenje prema savjetima sv. Ivana od Kriza: osoba treba govoriti malo 1 nikada
se ne treba mijeSati u stvari o kojima nije pitana ili koje je se ne tiu; zatim, poti¢e da se govori na
naCin da se drugoga ne vrijeda, kako se osoba ne bi morala stidjeti kada se sazna Sto je rekla;
upozorava na vaznost oCuvanja duhovnog mira putem ljubeznog razmisljanja Bogu, a kada je
potrebno govoriti onda to valja ¢initi u miru 1 tiSini. Svetac takoder upozorava na ¢injenicu da dusa
koja je sklona suvisSnom govorenju, slabo osluskuje Boga. Razlog tome jest taj §to Sutnja nije samo
Sutnja jezika, ve¢ je prije svega Sutnja srca: kada srce Suti onda i jezik Suti, a kada je ljudsko srce
potreseno, jezik je stalno aktivan.

To su klasi¢ni savjeti svetacke tradicije, koji nisu jednostavni, ali na svakome je da ih nastoji
prevoditi u vlastitu povijest.

18 Nasljeduj Krista, | knj, 22 pogl., 1.
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Nadalje, kada se radi o OSIETILU MIRISA: treba li, ili ne, podnositi neugodne mirise?
Terezija Avilska nam daje primjer u kojoj se isti¢e vaznost Cistoce: prigodom posjeta jednom
samostanu, prvo $to je ucinila jest da ga je pomela. Naime, sestre u tom samostanu, zbog krivih
uvjerenja da su necistoca 1 neugodni mirisi odraz siromastva, nisu o tome vodile racuna. Vazno je
provoditi stil Zivota koji poStuje narav, osobnost i dr., no kada — prema svetackoj tradiciji — treba
podnositi neugodne mirise? Npr., treba u ljubavi podnositi siromahe koji imaju takav miris, zatim
starije osobei dr.

Slijedece osjetilo koje ¢emo analizirati je OKUS, a vezan je uz govor o jelu i pi¢u. Uz ovu
temu veze se 1 grijeh neumjerenosti i dr. Jedan primjer postupanja sveca, vezanog uz osjetilo okusa,
jest sv. Franjo koji je u svoju hranu stavljao pepeo. Mi ga mozda ne mozemo u tome nasljedovati jer
bi to danas bilo pretjerivanje, ai dobro je znati daimai takvih primjeraiz svetacke tradicije. Treba i
to dobro shvatiti: Bog nema niSta protiv nijednog naravnog uzitka i bilo ¢ega dobroga, te nikada
nije dobro da osoba ide sama, svojeglavo, u nekakve cudne stvari. Ako su ih sveci €inili, to je zbog
snage nutarnje milosti koju su imali u sebi.  Sv. Franjo Saleski porucuje da kada kuca gori, stvari
se izbacuju kroz prozor. Odnosno, u asketskom naporu se nikada ne smije i¢i u ¢udastvo, ¢emu su
mnogi danas skloni te postaju pobozni ¢udaci po grupama, crkvama itd.

Kada dusa iznutra pocinje jace gorjeti za Boga 1 ima nutarnje velike poticaje ljubavi prema
Bogu, onda ona moze ¢initi vece 1 znacajnije mjere mrtvljenja. U protivhom, dusu se nasilno gura u
nesto na $to ona nije spremna, te joj takva situacija brzo dosadi. Svoju se dusu joS donekle moze
malo ,,gurati®, no u principu se ne smije tako postupati prema duSama, osobito ne prema drugima. O
takvim savjetima treba trezveno razmisliti i pokusati ih primijeniti na sebe.

Nadalje, navest éemo 5 na¢ina krivog postavljanja osoba u odnosu na okus i jelo. Cak su
ih sv. Toma Akvinski i sv. Grgur u svoje vrijeme nazivali grijesima, a oni su uglavhom vezani uz
jelo:

1) jesti izvan redovitih obrokai bez potrebe;

2) jesti odvise pohlepno;

3) jesti previSe izbirljivo, odnosno nastojanje da se samom sebi ugada — naime, nema nista
loSe u tome da si to povremeno, u nekim sitnicama, dopusStamo, ali ako vlastita ugodnost postane
iskljucivi kriterij, onda sigurno idemo krivim putem;

4) jesti odvec¢ fino 1 profinjeno;

5) jesti previse.

Gdje tu nastaje problem za dusSu i1 za duhovni Zivot osobe? Pretjerano jedenje je uglavnom uocljivo
na vanj$tini i ne moze se sakriti, ali glavni problem je taj $to je volja veze iskljucivo uz uzitak. Nije
loSe uzivati u okusu hrane, no u odredenom trenutku to uzivanje postaje prejako i prenaglaseno te se
pretvara u manju ili vecu strast. Takva strast moZe stvarati osobi probleme u Zivotu i moZe do¢i do
stupnja da je se viSe ne moze osloboditi.

Prenaglaseno uZivanje u hrani malo-pomalo zatamnjuje upotrebu razuma. Kod uZivanja pica
to je ocita posljedica, no ona je svojstvena bilo kojoj navezanosti vezanoj uz jelo i pic¢e: smanjuje se
mo¢ upotrebe razuma, tj. zamracuje se njegova trezvenost i razboritost. Kod nekih se osoba s
pretjeranim jedenjem javlja i poja¢ano govorenje, zatim neotesanost i vulgarnost, a Royo Marin na
kraju svog izlaganja s pretjeranom ishranom i izbirljivosti povezujei napast protiv cistoce.

Bio je to govor o vanjskim getilima. Vazno je pritom zapamtiti da vanjska sjetila, zatim
njihovo ¢iS¢enje 1 mrtvljenje, kao 1 nastojanje oko askeze, nisu nikada po sebi cilj. Koji je pravi cilj
bilo kakvog napora? Cisto¢a ljubavi prema Isusu Kristu! ,Isusu za ljubav!“ treba postati jedini
razlog naSeg djelovanja i sve bi u Zivotu trebali u tom pravcu usmjeriti kako bi mogli rasti u ¢istoci
ljubavi.

Prelazimo sada na nutarnja g etila koja su, uz vanjska, takoder dio naseg bica.

1. Cis¢enje ili asketski napor vezan uz MASTU ILI FANTAZIJU.
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Masta predstavlja moguénost da u sebi stvaramo razne slike, bile one stvarne ili nestvarne.
To je jedna od sposobnosti koje nam je sam Bog dao. Isus se takoder sluzi mastom, odnosno
slikama 1 usporedbama, kada govori o duhovnom Zivotu: on koristi tu sposobnost za prenosenje
duhovne poruke. Razlog tome jest $to slika potiCe sjetila, ali potice i razum na razmisljanje itd., te
se tako moze iskoristiti u sluzbi dobra i pozitivno djelovati na samu duSu. Primjerice, mozemo
zamiditi Isusa Krista u Getsemaniju kako se krvlju znoji i pritom mu iskazivati ¢ine ljubavi,
kajanja, poStovanja i dr.

Velika zapreka u koriStenju maste, tj. razlog njezine neuravnotezenosti u nasoj nutrini, jest
ranjenost isto¢nim grijehom koja predstavlja i izvor rasprSenosti ljudske naravi kao takve. 1z tog
razloga masta uzrokuje dvije potesko¢e u duhovnom Zzivotu:

1) rastresenost u nutrini, unato¢ borbi i otporu koje osoba pruza;

2) Cesto puta je uzrok napasti: one redovito dolaze pod slikom maste, a ona moze biti veé¢
videna (npr. na televiziji), nevidena, intuitivno stvorena u nutrini, zatim poticana od davla itd.
Takve slike mogu do¢i, dakle, od davla, od neurednih strasti, ali i od nas samih.

Koji je znak da slika dolazi od davla? Kada je privlacnost iznenadna, jaca i ima veci naboj
prema odredenom predmetu kao strasti. Mozemo uzeti kao primjer jedan kola¢ koji nam se veoma
svida: u nama se javlja prekomjerno snazan naboj i privlac¢nost je tako jaka da imamo osjecaj kao da
ve¢ uzivamo tu slasnu hranu. Kada se radi o sugestijama takve snage, mozemo biti uvjereni da
davao nije daleko.

3) Masta nadalje moze uzrokovati zapreke u nasljedovanju Krista u obliku jakih sugestija.
Primjer toga navodi sv. Terezija od Isusa: javljaju se midli da, ako se osoba posve preda Bogu, hjen
¢e zivotni put biti ispunjen krizevima i patnjom. Slicne napasti je imao i sv. Ignacije Loyolski, ali
on ih je sa svojom borbenom naravi brzo rasprsio.

Kako se treba nositi s mastom, kako bdjeti i $to je nuzno ¢initi da bismo isli putem ¢iscenja
[jubavi i nutrine? To je po sebi jako zahtjevno i tesko, ali i na ovom podruéju svetacka tradicija daje
svoje savjete:

a. prije svega, potrebno je bdjeti nad vlastitim vanjskim ogjetilima;

b. zatim, biti pazljivi pri odabiru sadrzaja koji pustamo u nutrinu ( npr. romana, filmova, i
dr.) — ponekad moze biti korisno pobjeci od odredenih sadrzaja, treba izbjegavati prigode itd.

c. boriti se protiv ljen€arenja, odnosno izbjegavati nerad na bilo koji nacin;

d. mastu hraniti dobrim slikama i razmisSljanjima o dobrim stvarima;

e. usredotociti se s paznjom na ono §to ¢inimo, tj. biti pazljivi kod obavljanja svojih poslova

1 duznosti;
Svi sveci dodu do istog zakljucka da, kada je sve gore navedeno ucinjeno, ne valja stavljati
preveliki naglasak na borbi s napastimai protiv sugestija koje sejavljaju u masti i opéenito u nutrini
jer, prema sv. Tereziji, masta je poput ludakinje u kuéi! Ali tako se mozZe re¢i tek na kraju jer se
prije toga ne smije unaprijed predati, niti dati masti povoda da previse luduje. Prema tome, treba
bdijeti, truditi se, a onda prihvatiti poteSko¢u neobuzdavanja maste.

Pamcenje ili memorija

Veliki Bozji dar jest da cijela nasa vjera sadrzi, kao vlastitu bit, memorija, odnosno
spomen-¢in Euharistije koji ukljucuje prisje¢anje na Kristovu muku, smrt i uskrsnuce, ali i njihovo
uprisutnjenje — radi se o temelju vjere kojeg se neminovno moramo sjecati i prisjecati na naSem
osobnom duhovnom putu.

Stoga, nasa osobna vjera, bez pamcenja i sjeanja, ne bi mogla opstati i ¢injenica jest da bi
nas duh bez njih bio poput prazne posude. Dusa u sebi sadrzi sve $to je prozivljeno, €isto i necisto, i
posljedice toga istoga. Gdje u tome lezi napast? Problem je kada dusa Zeli pomiriti duh svijeta 1 duh
Evandelja, tj. duh vjere, te kada se osoba pocinje obracati, ulaze u nju strahovi, sumnje i zalosti koje
Zele odnijeti njezin mir zbog njene proslosti, problema 1 svega ostaloga.
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Savjeti vezani uz prociséenje moci pamcenja kada se dusa trudi rasti u cistoc¢i ljubavi prema Bogu:

1. eliminirati, odnosno odbaciti i izbaciti iz sebe nepotrebna i opasna sjec¢anja (primjerice,
sjecanja na spektakle, odredene Casopise, itd.)— koliko je u nasSoj moci (jer postoji onaj dio koji ne
mozemo kontrolirati) i koliko je god moguce vise, te ne vracati se svojevoljno na ono §to je bilo
loSe u Zivotu, a ponekad i na ono §to nije bilo loSe (npr. Izraelci u pustinji se prisjec¢aju punih lonaca
i fine hrane u Egiptu, zemlji njihovog ropstva) (111, 3:42)

2. Boriti se protiv beskorisnih sje¢anja, bolnih, poniZenja, neuspjeha... ne vracati se
svojevoljno nanjih i ne prebirati ih nego predavati Bogu u nadi.

3. Zaboraviti doZivljene uvrede i prezire. Zeljeti oprostiti. A ako usprkos Zelje i volje da se
oprosti u dusi se javljaju negativni osjecaji ponizni ih prihvatiti, ¢ekati i moliti Boga da nam izlijeci
rane duse znajuci da ti osjecaji samo po sebi nisu grijeh ako dusa u volji Zeli oprostiti i moli za sebe
i teprigodeili osobe. Grijeh je naime u volji, to jest ja ne necu i ne zelim oprostiti.

4. Sjecati se dobrocCinstava koja je Bog za nas u zivotu ucinio. Gospa u pjesmi velia zapjeva
Velika mi djela ucini Svesilni... to jest treba drzati u srcu memoriju na to §to je Bog u mom zivotu za
mene ucinio. To pomaze da nada u duhu ostane Ziva i postojana. Sv. Ljudevit Montforski to tako
poticajno uci:

,,Drugo, ona je njezna, to jest puna je pouzdanja u Presvetu Djevicu, kao Sto je dijete
puno pouzdanja u svoju dobru majku. Takva nas poboznost navodi utjecati se njoj u svim nasim
potrebama, tjelesnim i dusevnim, s velikom jednostavnoscu, uzdanjem i njeznoscu, njoj se obracati
za pomo¢ kao svojoj dobroj Majci u svako doba, na svakom mjestu i u svemu, u nasim sumnjama,
da nam ih rijesi; u nasim stranputicama, da nas privede na pravi put, u nasim napastima, da nas
podupre; u nasim slaboc¢ama, da nas ojaca; u naSim posrtajima, da nas pridigne; u nasem
malodusju, da nas ohrabri; u nasim skrupulama, da nas od njih oslobodi; u nasim krizevima,
mukama i protivnostima nasega Zivota, da nas utjesi. Jednom rijecju, u svim svojim tjelesnim i
dusevnim nevoljama dusa se redovito utjece Mariji, bez ikakva straha da ¢e dosadivati ovoj dobroj
Majci i da Ce to biti Zao Isus. (Raspravabr .107)

5. Trajno budit sjeCanje na razloge krS¢anske nade. Isusove pobjedonosne muke i
Uskrsnuca, sretne vjecnosti obec¢ane onima koji ustaju do kraja....

STRASTI su dakle ¢ini "osjetnih sklonosti" (nazvanih takoder i "apetitima, 'Ceznu¢ima')
pomocu kojih smo tjerani prema onom S$to se dopada osjetilima (kao dobar miris, lijepa muzika,
itd.) 1 odbijani po onome $to se ne dopada nasim osjetilima (kao 1o§ miris, zagluSujuca buka, itd.)

Ako je predmet strasti dobar ona su one u sluzbi dobra, sv. Franjo je strastveno ljubio
siromastvo, moze se strastveno ljubiti neki posao, sport... Ako je predmet lo§ nada su strasti u sluzbi
grijehai zla, strastvenaljubav premapi¢u, hrani, bludu... prerasta u pozudu, ropstvo i porok...

Vidjeli smo da su 4 temeljene strasti u dusi: radost, nadu, strah i zalost.

Suzeti prikaz djelovanja strasti na dusu

- Strast — ¢eznuée prema posedovanjem dobru rada osjecajem ljubavi

- zlo suprotno ocekivanom dobru rada osje¢ajem mrznje

- buduce ocekivano dobro rada osjecaj zelje

- predvidivo budude zlo rada osjecaj odbojnosti ili bijega

- dobro prisutno i posedovano rada osje¢ajem uzitka

- zlo prisutno rada osjecajem Zalosti

- dobro odsutno i zahtjevno ali koje je moguce zadobiti rada osje¢ajem nade

- dobro odsutno i zahtjevno ali koje nije moguce zadobiti rada osjecajem ocaja

- zlo koje je zahtjevno a predvida se 1 moguce ga nadi¢i rada osjecaj odvaznosti
- zlo koje je zahtjevno a predvida se i nije moguce ga nadi¢i rada straha
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- zlo zahtjevno i prisutno rada osjecaj srdzbe

Kako usmjeravati strasti prema dobru

- ljubav - ljubiti Boga, duhovni Zivot, Crkvu narod...

- mrznja — mrziti grijeh, neprijatelje spasenja, sve sto dokida dostojanstvo ¢ovjeka

- zelja— za svetoscu, sve §to je korisno crkvi, drustvu..

- odbojnost ili bijeg— od gresnih prigoda, i svega $to moze ugroziti put vjere

- uzitak — u vrSenju volje Bozje, dobara $to ¢inimo na slavu Bozju, Sto drugi ¢ine...

- zalost — samilost prema Kristovim patnjama, zalost zbog progonstva Crkve, zla u svijetu...
- nada— da ¢emo postici vje¢no spasenje, da nas Bog ne ostavlja....

- o¢aj- razmisljati o nepovjerenju u sebe i ne oslanjati se samo na sebe nego i na milost Bozju...
- odvaznost- da ¢emo nadvladati sve poteskoce uz pomo¢ Boga...

- strah — pretovariti u Strah Bozji, strah od grijeha....

- srdzba— usmjeravati je na odbojnost prema grijehu i svemu $to na to potice....

Tekst koji dijedi su savjeti od sv. Alfonsa Liguoria

1. KRATKA VJEZBA ZA SAVRSENSTVO
(sabranaiz nauka sv. Terezije Avilske)

Sv. Terezija kaze: «SavrSenstvo se ne sastoji su ekstazama, nego istinsko sjedinjenje duse s
Bogom je sjedinjenje volje s voljom BozZjomy.

Bit savrSenstva

Sve savrSenstvo se sastoji u prakticiranju dviju stvari: odricanje (odvojenost) od stvorenja i
sjedinjenje s Bogom. A sve je sadrzano u velikom nauku koji nam je ostavio Isus Krist: Tko hoce ic¢i
za mnom neka se odrekne samoga sebe, neka uzme svoj kriz i neka ide za mnom. (Mt 16,24).

1. Odricanje od stvorenja

A kao prvo kad se radi o odricanju od stvorenja sv. Ivan kaze: Jer Sto god je svjetovno - pozuda
tijela, pozuda ociju i oholost zZivota. (1 Iv 2, 16). Tako da sva ne savrSenstva nastaju od triju
neurednih ljubavi: ljubavi prema uzicima, prema stvarima i samoljublju. O tome je lijepo kazala sv.
Terezija: «Pravedno slijedi da tko ide za izgubljenim stvarima bude takoder i sam izgubljeny.

1. 2. Nutarnja i vanjska mrtvljenja u uZicima i zadovoljstvima

Govoreci o prvoj ljubavi prema uZzicima i vlastitim zadovoljstvima, to se pobjeduje odricanjem od
njih po nutarnjem i vanjskom mrtvljenju.

NUTARNJE MRTVLIJENIJE ureduje strasti, tako da se ne djeluje iz samoljublja, ispraznosti,
raspolozenja, Cisto ljudskih motiva nego samo da se bude Bogu po volji. Sve nutarnje strasti su
sadrzane u dvjema bitnima, srdZbi 1 poZudi.

Kad se govori o srdzbi glavna strast je bijes koja se pobjeduje krepoScu blagosti a ona se
prakticira slijede¢im ¢inima:

1. Ne ljutiti se nikada na bliznjega.

2. Blago razgovarati jednako sa svima
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3. Govoriti tiho, vedra lica, blagim rije¢ima, posebno s osobama koje su se naljutile ili su
dosadne.

4. Podnositi u miru slabosti drugih, uvrede i dosadivanja.

5. Ne uznemirivati se 1 ne padati u malodusje zbog vlastitih mana, nego ponizno odmah se
podi¢i u miru, kajuéi se kratko bez da se vise o tome razmislja, ponovno se uputiti s vise gorljivosti
1 povjerenja u Boga i to uvijek ¢initi kada se padne.

6. Nikada ne govoriti niti djelovati kada je srce uznemireno. Sv. Franjo Saleski je govorio:
«Dogovorio sam se sa svojim jezikom da ne govorim kada je uznemireno moje srce». Puno u
takvim uznemirenostimakoristi govoriti o njima sa duhovnikom ili drugom duhovnom osobom.

Kad se govori o pozudi treba odstraniti svaku neurednu ljubav prema svim osobama, posebno
mladima, prema razli¢itom spolu time da se izbjegavaju razgovori, rijeci ili ljubavna pisma, darovi,
Sale 1 sve drugo §to moZe u njima zapaliti neurednu ljubav. Sv. Terezija kaze: «Odstranite oima
gresne prigode, duSa se odmah okrece Boguy.

A ako su rodbinski povezani neka se pobrinu da prije udovolje Bogu do |i sami sebi jer rodbina
viSe Zeli svoje probitke nego nasu korist. Zato treba:

1. Ne propustit prakticiranje kreposti potrebnih za pristgjanje uz svoj poziv.
nego njih.

3. Ne mijesati se u obiteljske poslove Stetne za nasu korist, bez da to tocno od nas ne zahtjeva
[jubav.

Pozudnom pripada i pobijediti svoju volju koja se pobjeduje poslusnoscu. Poslusnost kaze sv.
Terezija klicuéi je kratki put prema savrSenstvu: «PosluSnosti koja sve moze$»! Slicno je govorila
sv. Katarina Bolonjska da je poslusnost draza Bogu nego sva druga dobra djela skupa. Zato u
vjezbanju treba:

1. Ravnati se u svim stvarima duSe, ma kako malene bile, posluSnos¢u prema poglavarima,
vlastitim pravilima ili duhovniku kojega svatko treba imati. Pavao zna, kaze sv. Terezija, da se u
tome sastoji lijek duSe te se jako trudi da to sprije¢i. A da Bog od duse koja je odluc¢na ljubiti ga ne
zeli drugo osim da ga slusa.

2. Treba sluSati odmah u svemu gdje oCito nema grijeha, pustajuci druge stvari.

3. Treba slusati dobre volje i ne s gor¢inom.

4. Treba slusati slijepo, bez trazenja razloga, prilagodujuci svoje osjecaje osjecajima poglavara 1
na kraju u dobrim stvarima gdje nema izravne zapovijedi sigurnije je drZati se onoga §to je protivno
nasoj sklonosti.

VANJISKO MRTVLJENJE sobom nosi odvojenost od uzitaka sjetila mrtveci:
1. Vid tako da ne gledamo zabranjene, opasne ili radoznale stvari, hoditi oborenih ociju,
opsluzivati ¢ednost sam sa sobom u skidanju i oblac¢enju, i u svim drugim djelima.
2. Suh udaljujuéi se od razgovora o ne€isto¢i, mrmljanju, novelama.
3. Mirislisavajuci se mirisati mirise, cvijeée, priredene vode itd...
4. Zamrtviti ukus treba paziti na kolicinu:
a Nejesti i ne piti samo iz zadovoljstva, niti do sitosti, nego samo dok nam je dosta.
b. Nejesti van obroka.
c. Odre¢i se uvijek neCega za stolom Isusu 1 Mariji za ljubav.
d. Jesti malo navecer, i ponekada preskociti veceru.
e. Uzdrzavati se u nekim danima u tjednu.
f. U petak ili subotu postiti o kruhu i vodi, ili barem jesti jedno jelo.

A §to se tice kakvoce hrane:
a. Ne traziti birana ukusna jela, ni posebne zacine, ni mirise, umake 1 sli¢no.
b. Ponekada jedu¢i koristiti gorko bilje.
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c. Ili se barem ne zaliti ako je hrana loSe pripremljena, hladna ili nezaCinjena.

5. Dodir se mrtvi:

a. Ne trazec¢i posebne ugodnosti kod spavanja, oblacenja, sjedenja.

b. LiSavajudi se vatre zimi, rukavica, lepeza ljeti.

c. Koriste¢i neke pokore koje mrtve sjetilnost, pokornicke lanci¢e i sli¢no, ali uvijek pod
poslusnosti duhovniku jer u protivnom kaze sv. Filip Neri ili se izgubi zdravlje ili poniznost.

d. Barem se ne zaliti zbog bolesti, napora, neudobnosti, nutarnjih muka i trgjno prikazivati sve
Isusu Kristu. Sv. Terezija nam je ostavila o vanjskom mrtvljenju lijepu misao: «Smatrati da Bog u
svoje prijateljstvo pripusta komotne duse je besmisleno».

Vanjskom mrtvljenju pripadai mrtvijenje jezika kreposc¢u Sutnje koja sobom nosi:

a. Malo i promisljeno govoriti.

b. U neke sate kroz dan ne govoriti osim po potrebi.

c. Cesto govoriti o Bogu i u svaki razgovor unijeti neki duhovni osjeéaj. Sv. Terezija kaze: «U
razmis$ljanjima slugu Bozjih Krist je uvijek prisutan i svida mu se jako da se s njime zadrZavajuy.

2. Odricanje od stvari

Druga neuredan ljubav je prema stvarima, a ona se pobjeduje ljubavlju prema siromastvu:

1.O0dstranjujué¢i sve suviSsno i ostavljaju¢i samo neophodno potrebno, ili barem odstraniti
navezanost na ono §to se posjeduje.

2. Izabrati za sebe losije stvari.

3. Radovati se kad nam nedostaje potrebno. Sv. Terezija je govorila da je siromaStvo dobro koje
sadrzi u sebi sva dobra svijeta. A na drugom mjestu da koliko manje ¢emo imati ovdje toliko vise
¢emo uzivati na drugom svijetu.

3. Odricanje od samoljublja

Tre¢a neuredna ljubav prema samoljublju se pobjeduje krepoS¢u poniznosti. Da bi se u njoj
vjezbali treba:

1. Za sve dobro koje se ¢ini dati slavu Bogu, izgone¢i iz duse svaku ispraznu samodopadnost. Sv.
Terezija kaze da kada se mi Zelimo svidjeti samo Bogu, Gospodin ¢e nam dati snage da pobijedimo
svaku samodopadnost.

2. Cijeniti sebe kao goreg od svih drugih a druge kao bolje od sebe, gledajuci ono $to je dobro
kod drugih a ono §to je slabo kod sebe, posebno razmisljajuci o tolikim milostima koje smo dobili.

3. Zeljeti da nas drugi takvima smatraju i tako s nama postupaju.

4. Ne traziti Casti, slavu, ¢asne sluzbe, ne prihvacati ih osim iz poslusnosti poglavarima.

5. Ne braniti se niti ispriavati iako si krivo optuzen, osim ako se ne radi o skandalu ili
sprecavanju vece slave Bozje. Sv. Terezija kaze: «ViSe usavrsuje jednu duSu ne opravdavati se nego
10 propovijedi».

6. Bez potrebe za vecim dobrom ne izreci nikada rije¢ pohvale samoga sebe, svojih talenata,
rodenja, rodbine, bogatstva itd...

7. Podnositi i radovati se pred Bogom vide¢i da smo prezreni, ismijavani, ogovarani, progonjeni.
Sv. Terezija je govorila: «Tko vide¢i Gospodina pokrivena ranama i ozaloS¢ena progonima ne bi ga
zagrlio 1 zelion? To su prakticirali sveci nastoje¢i Cesto zahvaliti Bogu za milost da su prezreni
njemu za ljubav. Dobro je barem u molitvi pripravljati se za podnoSenje prezira razmisljajuci o
svemu $to bi se moglo dogoditi. Sv. Terezija ne govorila: «Vise vrijedi jedan ¢in poniznosti nego
sve znanje svijeta».

4. Sedinjenje s Bogom po ljubavi
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Druga stvar koju smo napomenuli na pocetku, a koja je glavno sredstvo za dospjeti do
savrSenstva je sjedinjenje s Bogom koje se postize slijede¢im sredstvima:

Savrsenom ljubavlju prema Bogu ljubeci ga:

a. Vise od svih stvari, paze¢i da ne uCinimo ni najmanji svojevoljni grijeh otvorenih ociju vise
nego da bi izgubili zivot. Od ¢injenja grijeha kojeg smo jako svjesni ma kako da je malen, govorila
je sv. Terezija, neka vas oslobodi Bog. Kaze joS i1 viSe da po malim stvarima davao pravi velike
rupe gdje ¢e uéi sa velikim. A na drugom mjestu opominje. «Prava poboznost se sastoji u tome da
ne vrijedamo Boga i budemo odlucani ¢initi dobro.

b. Treba ljubiti Boga svim srcem, odlucno Zele¢i doc¢i do veceg savrSenstva kako bi se Bogu
dopali. O ¢emu sv. Terezija primjecuje: Bog ni u ovom svijetu ne ostavlja nenaplac¢enu bilo koju
dobru zelju. Jos vise kaze da redovito Gospodin ne ¢ini puno znakova dobrohotnosti osim onome
tko je jako Zelio njegovu ljubav. Sa zeljom zatim treba sjediniti, djelovanje s jakos¢u u prigodama,
pobjedujuci ljudske obzire, vlastite odbojnosti i zemaljske interese.

c. Ljubiti Boga stalno u svim prigodama, i s tim ciljem sve usmjeriti i prikazati, takoder i
indiferentna djela; kao hraniti se, dopusteno se rekreirati, sve ¢ak korake i uzdahe sjedinjujuéi ih
uvije s dielima Isusa i Marije dok su bili na zemlji. Jo$ viSe trpjeti radosno njemu za ljubav sve
protivne 1 mucne stvari, uskladujuéi se, naprotiv sjedinjujuci se s voljom Bozjom sa svime §to on
zeli uciniti u nama i s nama. O tome nam je sv. Terezija ostavila uzviseni nauk govoreci da $to bi se
viSe moglo zadobiti od toga da imamo neko svjedoCanstvo da smo Bogu po volji? A koje je to
svjedoCanstvo? Dok se zivi napredak nije u tome da dusa vise uziva u Bogu, nego da ¢ini njegovu
volju. Na drugom myjestu kaze da veliku snagu ima nase predanje volje Bogu jer ga privlaci
sjediniti se sa naSom niskos¢u. Istinsko sjedinjenje je sjedinjenje nase volje s Bozjom.

Kao zadnje za drzati upaljenim plamen nase ljubavi prema Bogu treba Cesto Ciniti ¢ine ljubavi
tijekom dan, posebno u molitvi i kod pricesti govore¢i mu ovako ili slicno: «Ljubljeni moj i jedino
moje blago, BoZe moj, sve moje ljubim te svim srcem, tebi se bez pridrZaja predajem i posvecujem
ti sve moje misli Zelje 1 osjecaje. Ne Zelim 1 ne traZzim niSta drugo osim tebe samoga, Zivote moj.
Tvoja volja je moja volja. U¢ini u meni i od mene ono §to zeliS. BoZze moj i sve moje dobro daj mi
tvoju ljubav 1 nista visey.

5. O potrebi meditacije

Za gediniti se s Bogom treba se dati na mentalnu molitvu, meditaciju, kojoj je svojstveno, kaze
sv. Ivan Climac sjedinjenje duse s Bogom po ljubavi koja se u molitvi rada. Korisno je dati ovoj
molitvi vrijeme §to se viSe moze, barem pola sata ujutro, pola navecer razmisljaju¢i o vjeCnim
istinama, Bozjim dobrocinstvima i o zivotu i smrti IsusaKrista

Poslije meditacije, ako duSa nije Bozjom miloS¢u privucena kontemplaciji, dobro je da se
zadrZava u poboZnim ¢inima i Zeljama, ne na silu, ne nastoje¢i to Ciniti sjetilno$¢u nego Cistom
voljom ili molitvom, zavrsiti molitvu uvijek nekom posebnom odlukom koja ¢e nam koristiti.

Promotri lijepe misli koje nam je sv. Terezija ostavila o molitvi: Vrijeme koje se provede bez
molitve je izgubljeno vrijeme. DusSa koja napusta molitvu, je kao da sama sebe stavlja u Pakao bez
dajoj zato trebaju davli. Stivo je veliko blago za molitvu ali ako je popraéeno poniznogéu.

6. O suhodi i tri éuvara molitve

Kada pak govori o suho¢i, kako nas lijepo poti¢e svetica govoreci: «Suhodom i napastima
Gospodin kusa svoje ljubljene. Pa neka suhoca traje i cijeli zivot, dusa neka ne ostavlja molitvu,
do¢i ¢e vrijeme kada Ce joj sve biti jako dobro nagradeno». Na drugom mjestu kaze: «Ljubav BoZja
se ne sastoji u njeznostima nego sluzenju u jakosti i poniznosti». Dusa koja ustraje u molitvi,
opirudi se grijesima i davlu, drzim za sigurno da ¢e je na kraju Gospodin dovesti u luku spasenja.
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Davao zna da je izgubio dusu koja ustraje u molitvi. Tko se na putu molitve ne zaustavi, iako moze
zakasniti, ali ¢e na kraju stici.

Treba napomenuti da su #i ¢cuvara molitve: povucéenost, Sutnja i odvojenost.

Zatim treba uvijek sjediniti molitvu s duhovnim ¢itanjem barem pola sata dnevno, kao Sto to kazu
Rodruguez, Sanguire i sli¢ni, i neka nam iznad svega bude drago Citanje Zivotopisa svetaca, kao $to
jeto preporucivao sv. Filip Neri.

7. O pripravi i zahvali nakon pricesti, te pohodima Presvetom i Mariji

Zatim treba koliko se moze CesSce, s dopusStenjem duhovnika pri¢escivati se. PriCest se naziva
sakrament sjedinjenja u kome se cijela dusa sjedinjuje s Isusom. Treba se pripravljati usmjerujuci
sve duhovne vjezbe za pripravu za priCest, pobrinuti se da nikada ne izostavi zahvalu nakon pricesti,
zadrzavajuci se 1 sat ili barem pola sata u molitvi i poboznosti. Dok je tada Isus u dusi, kaze sv.
Terezija kao na prijestolju milosrda kako bi udijelio milosti. Svetica kaze da poslije priCesti ne

izgubimo dobru prigodu za pro$nju. A na drugom mjestu kaze Bozanska UzviSenost ne obicava
slabo nadoknaditi boravak ako ga se dobro primi.

Za pripravu i zahvalu jako koristi midliti na tri stvari:

a. Tko nam dolazi? Isus; b. Kome dolazi? Meni; c. Zasto dolazi? Da bi bio ljubljen.

S time treba sjediniti ¢ine vjere, poniznosti, 1 ljubavi. Za sve mogu posluziti tri velike rijeci:
vjerujem, ufam sei ljubim.

Da bi se gedinili s Bogom jako koristi tijekom dana ciniti vise puta duhovnu pricest. Sv.
Terezija je govorila da duhovno se pricestiti je jako korisno, ne propustati to time se dokazuje
Gospodinu koliko ga se ljubi.

Cesto cinite i pohode Presvetom Sakramentu. Sto bi bilo od nas — govorila je svetica — da na
svijetu nema Presvetog Oltarskog Sakramenta? Sv. Dionizije Areopgaita tvrdi da nam pomo¢ za
savrSenstvo najvise dolazi od Presvetog Oltarskog Sakramenta. S pohodom Presvetom Sakramentu
treba sjediniti i pohod Majci BozZjoj Mariji.

8. Praktic¢ni savjeti za Zivjeti u poboZnosti tijekom dana: preporuka dana ujutro, ispit
savjesti naveCer, moliti u napastima, borba s dominantom strasé¢u, sjetanje na BoZju
prisutnost, kratki zazivi i prikazanja, obavljati duhovne vjezbe, obnove i devetnice

Da bi sacuvali sjedinjenje s Bogom apsolutno je potrebno dati se na molitvu jer znamo iz
Evandelja da Bog redovito daje svoje milosti onome tko ih trazi. Dakle jo§ od jutra od trenutka
ustajanja treba se s povjerenjem preporuciti Isusu i Mariji da nam pomazu. Dobro je to ponoviti u
svim djelima koja po€injemo, izlaze¢i iz kuce, kad po¢nemo Citati, idemo odmoriti se itd ...

Uvecer ne propustimo nikada ispit savjesti s cinom kajanja. U napastima i opasnostima
apsolutno je potrebno uteci se Bogu govorec¢i barem: Isuse 1 Marijo, zazivajuci ith u pomoc.

Sv. Terezija je govorila: «Ne razumijem odredene strahove, davao, davao, gdje moZemo rec¢i Bog,
Bog i u¢initi da se davao boji». Takoder treba cesto traziti od Gospodina pobjedu nad dominantnom
straséu, ustrajnost, njegovu ljubav sa savrsenim pristajanjem uz njegovu volju. Sv. Terezija je
opominjala: «Nije ovo vrijeme za traziti od Boga nevazno, kao §to je trazenje vremenitih stvari».

Za sjedinjenje s Bogom najvise koristi sjecanje na njegovu prisutnost, podsjecajuci se da nas On
na svakom mjestu vidi, Cuje da je oko nas, u nama. Sv. Terezija tome pripisuje sve nase nedostatke:
«Svu Stetu imamo jer se ne vjezbamo da je Bog uvijek prisutan, nego mislimo daje daleko». A to se
dogada jer ga premalo ljubimo, svetica kaze: «Onaj tko ljubi uvijek se sjeca ljubljenoga».

Za ovo sjecanje na Bozju prisutnost jako koristi neki posebni znak na 0sobi ili na stolu ili u sobi.
Ova prisutnost neka uvijek bude popracena molitvenim kratkim zazivima, ¢inima ljubavi, prikazanja
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samoga sebe na primjer rije¢ima: Boze moj ljubim te. Samo tebe zelim, samo tvoja volja, sav se
tebi predgem ...

Za gedinjenje s Bogom obavljati duhovne vjezbe svake godine od 10 ili 8 dana, oslobadajuéi se
svake obaveze i zadrzavajuci se samo s Bogom. Ah koliki su tim sredstvom postali sveti! Koristi
obnoviti duh jednodnevnom obnovom barem jedanput mjese¢no i u godini obawviljati devetnice,
posebno za Bozi¢, Duhove, 7 glavnih Marijinih blagdana, tijekom devetnice valja je svaki dan
posebno Castiti na neki poseban nacin, kao krunicom, pohodom, svake subote postiti Mariji u ¢ast o
kruhu i vodi, ili barem dan uoci njenih 7 glavnih blagdana, primjecujuci sto kaze sv. Terezija: «O
koliko se svida Gospodinu da bilo kada, na bilo koji na¢in sluzimo njegovoj svetoj Majci»!

Takoder obaviti devetnicu svom posebnom zastitniku, gajiti poboznost prema svetim apostolima,
ocimavjere.

9. Nutarnji i vanjski ¢ini ljubavi prema bliZznjemu

Ovoj ljubavi 1 sjedinjenu s Bogom kao posljednje pripada ljubav prema bliznjemu koja u
nutrini podrazumijeva: zeljeti bliznjem dobro koje sebi zelimo, ne zeljeti mu zlo koje sebi ne
zelimo, radujuci se u volji njegovu dobru, Zalostiti se zbog njegova zla, iako naravno u tome
susrecemo neke odbojnosti.

Aizvana:

1. Ne mrmljati, ne ismijavati bliznjega, ne podrugivati se, nego uvijek dobro govoriti, branec¢i ga,
ispricavajuci barem njegovu nakanu.

2. Tjesiti ga u zalostima.

3. Pomo¢i mu u duhovnim i materijalnim potrebama, posebno u bolesti.

4. Biti popustljiv prema bliznjemu u svemu, kako kaze sv. Terezija, gdje nema grijeha. Treba,
kao S§to nas opominje sv. Franjo Saleski, uzeti prikladno vrijeme za sebe i bliznjega a kada se
nedostaje bliZznjemu, zbog svoje sabranosti, traZiti i ponovno pronaci novu priliku 1 sluZiti mu.

5. Ne davati bliznjemu loSe savjete 1 primjere.

6. Treba ga ponekad opomenuti ali s blagoS¢u i u prikladno vrijeme a ne kada je uznemiren
strastima. Na kraju treba iznad svega se truditi ¢initi dobro onima koji nam ¢ine zlo, barem dobro
govoreci 0 njemu, odnositi se blago prema njemu 1 preporuciti ga Bogu, odbacujuéi protivne misli,
gorcine, dosade koje nam izgleda da smo od njega primili.

Treba na kraju primijetiti da ova kratka vjeZba za savrSenstvo 1 slijede¢e misli koje nam je
izmedu ostalog ostavila sv. Terezija nalaze se na raznim mjestima u njenim spisima.
- Svi napori malo koriste ako ne stavimo svoje povjerenje u Boga.
- Jer ne dajemo Bogu potpuno nasu ljubav niti nama nije dano sve blago njegove ljubavi.
- Puno puta sam iskusila da nema stvari od koje davao tako bjezi kao sveta voda.
- Sve je otpad §to moZzemo uciniti u usporedbi samo jedne kap krvi koju je Gospodin za nas
prolio.
- Ako mana ne dolazi od nase volje ne bojmo se da ¢e Bog propustiti dati nam milost i u¢init nas
svetima
- Ne bojmo se da ¢e Bog ostaviti bez nagrade samo jedno uzdizanje pogleda prema njemu
sjecajuci se njega.
- Bog od nas hoc¢e samo odluc¢nost a on ¢e zatim sve uciniti sa svoje strane.
- Bog nikada ne $alje neku muku, a da je odmah ne nagradi nekim darom.
- Dusa koja se ne udaljava od uzitaka svijeta brzo ¢e poceti usporavati na putovima Gospodnjim.
- Ne govori o svojim ne savrSenstvima nesavrSenima, jer ¢e$ time nanijeti Stetu sebi 1 drugima,
nego ih kazi savrSenima.
- Neka tvoja Zelja bude vidjeti Boga, tvoj strah da ga ne izgubis, tvoja radost sve §to te moze voditi
Bogu.
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DODATAK 5. Paralelizam sa nukom bl. Henrika Susona: Treéa hridina'®
Vidi uvodnu napomenu o znacenju dodataka pojedenih odaja skripte:

Odgovor: Otvori svoje o¢i i gledaj iznad sebe.

Covjek podize o¢i prema hridini i vidje da se neki ljudi uspinju na treéu hridinu, a jedan dio
njih je ponovno padao dolje, a neki su ostali postojani. Oni su bili brzi u uspinjanju od prve do
druge 1 od druge do trece hridine. Tada ¢ovjek upita: Ljubljeni moj, kako se to dogodi da oni koji
trée tako brzo uspnu se tako visoko?

Odgovor: To je rijetko i vanredno u ovim vremenima, a prije se ¢esto dogadalo da su se
neke osobe tako odlu¢no obratile vjecnoj Istini da su tako odvazno savladavale svoju narav i
oslobadale se navezanosti na stvorenja, a tako su se gorljivo obracali svome iskonu i izvoriStu da su
sa Bozjom pomoci samo u jednom zaletu tréali preko svih ovih visokih hridina 1 dolazili do vrhunca
gore.

Covjek: Kazi mi, Ljubavi moja, koje su to osobe koje borave na ovoj tre¢oj hridini?

Odgovor: Ti sam ih treba$ vidjeti.

U tom trenutku Covjek se nade na trecoj hridini 1 jako se obradova jer su mu se ove osobe
jako svidale, puno viSe nego druge koje su boravile na nizim hridinama.

Covjek: Kazi mi, moja Ljubavi, koje su ovo drage osobe?

Odgovor: One su puno draze Bogu i dostojnije od svih koje nize borave. One prakticirgju
stroge vjezbe kako bi dogle u Raj, izbjegle Pakao i malo trpjele u Cistilidtu. One su se vise od
prethodnih odrekle briga svijeta. Ipak, iako su bolje od prethodnih, jos$ su daleko od svoga iskona i
izvorista, a neprijatelj je na njih bacio jednu udicu kojom ih drzi da ne idu dalje.

Covjek: Kazi mi, Ljubavi, koja je to udica?

Odgovor: Oni se jo$ donekle osvréu i brinu za ovaj svijet. Jo$ uvijek za cilj imaju sebe i u
svom djelovanju sebi prisvajaju sve svoje stroge vjezbe sa samodopadnoscu. I to je velika udica
kojom ih neprijatelj zadrZava i zbunjuje da ne napreduju dalje.

Covjek: Kazi mi, Ljubavi moja, i ovi ljudi ¢e morati trpjeti Cistiliste?

Odgovor: Ako umru u takvome stanju, morat ée trpjeti veliko Cistiliste, ali ne tako veliko
kao oni koji borave na prethodnim hridinama. Imat ¢e 1 vece vje€no blazenstvo od onih prije jer su
se hrabrije mrtvili u svojoj naravi.

19U trecoj etapi duhovnog Zivota opisuje se kategorija dusa po¢etnog duhovnoga puta— puta ¢iséenja — a to su dobre
duse. U usporedbi sa Zamkom duse sv. Terezije Avilske stanje duse koje ovdje opisuje bl. Hernik odgovara drugim
odajama. Prema sv. Tereziji druge odaje predstavljaju duSe koje ve¢ imaju neku odluénost da Zive u milosti, trude se
oko molitve i ponekad oko mrtvljenja. Pa ipak, uz tolike napasti ne zele se potpuno odre¢i duha ovoga svijeta. Stanje
ovih dusa je oznaceno borbom, milost ih potice 1 vodi prema ustrajnosti a razmatranje je molitva koja oznacava stupan;j
njihova duhovnog Zivota.
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